




DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA 

Buenos Aires, 23 de abril de 1941. 

Vistos: El proyecto de programa de educación física y las 
instrucciones especiales para los colegios nacionales, escuelas 
normales y escuelas especiales, preparados por el señor Di- 
rector General de Educación Física, profesor César S. Vásquez, 
conjuntamente con los Inspectores don Guillermo Newbery, 
profesor Héctor Félix Bravo y profesor Enrique C. Romero 
Brest: y teniendo en cuenta que los mismos se ajustan a las 
exigencias docentes, interpretando la nueva orientación de 
la materia, 

El Ministro de Justicia e Instrucción Publica - 
RESUELVE: 

1 0  Apniébase el programa de educación física e instruc- 
ciones especiales para loa colegios nacionales, escuelas nor- 
males y escuelas especiales, de varones, presentados por la 
Dirección General de Educación Física. 

29 Comuníquese. an6teiie. y. por mterm~dio  de la citada 
Dirección General, imprímase dichos programas y las rerpec- 
iivas instrucciones. Archivese. (Fdu.) ROTHE. 

Resolución Ministerial NQ 220. 
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El propósito que inspira este programa es facilitar a los 
profesores de educación fbica la preparación de sus clases. 
de acuerdo a una orientación definida. 

En materia de educación física, la observación de las 
clases diarias ha demostrado, en casi todos los paises, qve 
muchos profesores las improviaan, olvidando el concepto ba- 
sico de la materia y la  deficiencia de orden pedagógico que 
significa improvisar; .y también que es común considerar, por 
la índole de la actividad y la  tendencia de las escuelas que 
los profesores representan, que con mucha locomoción y un 
poco de gimnasia o viceversa, algún juego colectivo o un 
partido de fútbol, queda cumplida la tarea, si el alumno ha 
transpirado. Conviene, pues, que nosotros llamemos la aten- 
ción sobre estos inconvenientes y fijemos el concepto que debe 
presidir toda obra educativa. 

La educación es un proceso ideal, tendiente a hacer de 
cada estudiante un hombre útil para la sociedad, un joven 
que sepa pensar, desenvolverse y resolver con altura las 
variadas situaciones que se le presentarán en la  vida. Para 
ello deben aplicarse todos los esfuerzos en la  afirmación de 
una moral severa e indivisible, fomentando en la  actividad el  
altruismo, la decisión y el valor, que forman y templan el 
carácter y que poco a poco dan relieve a la  personalidad del 
educando. Por consiguiente, la educación se propone n o t a n t o  
dotar a la mente del joven de conocimientos, a veces innece- 
sarios y prontamente olvidados, sino desarrollar las facultades 
de su inteligencia y sus sentimientos para que puedan fun- 
cionar como instrumento eficaz y constante orientador de su 
~onducta  en la adquisición y selección de dichos conocimientos. 

Nuestra experiencia personal y la observación de los 
métodos empleados en los paises donde los problemas pedagó- 
gicos han sido resueltos con mira a la formación de la perso- 
nalidad del joven para que sea un elemento disciplinado por 
convicción, con responsabilidad sobre sus actos y útil a la 



sociedad, nos ha movido desde un comienzo a enfocar el plan 
de educación fisica en función de los siguientes objetivos: 

a )  Buen desarrollo orgánico y salud; 
b) Educacional, para el aumento de la eficiencia social 

de los futuros ciudadanos, y creaeión de hábitos recreativos 
que tiendan a un saludable aprovechamiento de las horas libres; 

e) Médico-social e higiénico, que procura la formación 
de una verdadera conciencia sanitaria en la juventud. 

Salta a la  vista, pues, la importancia de la misión de un 
profesor de educación física con un programa racional des- 
arrollado bajo esta orientación. 

No se trata, entonces, de impartir ciases complicadas y 
rígidas - generalmente monótonas -, tendientes a buscar 
una gran atención y corrección de movimientos so pretexto de 
una educación neuro-muscular perfecta, ni de radicar la ense- 
ñanza en fuertes voces de mando que. una vez ausentes, de- 
muestran cuán artificial es una disciplina basada solamente en 
ellas, ni tampoco de actividades puramente deportivas efectua- 
das sin enseñanza previa ni control. Debe confeccionarse un 
programa variado y atrayente que, consultando Las posibili- 
dades de  su ejecución y las necesidades y deseos propios de 
la edad, produzca los efectos fisiológicos y educativos busca- 
dos, o sea la exaltación de la personalidad del joven en sus 

- - -.u. - , ... - - . . 
Consideramos también un grave error educar a base de 

fórmulas cuya esencia no pueda percibir y experimentar el 
joven. Es  como no darle ingerencia en su propia vida, despo- 
iándolo de resoonsabilidad v oersonalidad v avudándolo a no " - ~ ~ - - ~ -  -- -~~ .~~~~ ~~ 

oensar. Al no darle ocasGnd> obrar. se ciar& su desarroiii 
mental, moral y social. 

Adecuando, pues, la actividad dentro de las normas prece- 
dentemente aconsejadas, de acuerdo al sexo y a los grupos 
homogéneos, podrá el profesor realizar una clase de educación 
física sin mayores inconvenientes o problemas. El juego, una 
de las primeras manifestaciones instintivas del niño, deberá 
ser especialmente seleccionado, y el deporte enseñado paciente 
y alegremente. Con estos medios se satisface una necesidad 
biológica y social, o sea física y educativa. 

Resumiendo: un programa de educación física debe com- 
ponerse esencialmente de actividades naturales, desarrolladas 
en lo posible al aire libre. La separación de sexos es  aconse- 
jable, por lo menos, desde los doce años. La formación de 
grupos homogéneos es de sumo valor para que cada alumno t 
tenga una participación activa dentro de sus posibilidades 
físicas. El  examen físico-médico es necesario, como lo es la 

colaboración de los médicos, . . .  
ejercicios deban ser dirigidos por facultativos. El joven debe 
estar compenetrado del sentimiento de que trabaja hacia un 
objetivo superior, no sólo físico sino social, y llegar a sentir, 
por lo tanto, una grata emoción cuando en el deporte, por 
ejemplo, ha sorteado o solucionado con altura situaciones que, 
reproduc'das más tarde en otras actividades de la vida, sig- 
nifican carácter, cultura, sociabilidad y hombría. 

El profesor experimentará, a su vez, la sensación de 
haber sido útil a sus alumnos y a su colegio. Esa noble emo- 
ción, no siempre asequible a un maestro, sólo exige de parte 
de éste un trabajo efectuado con reflexión y previamente orde- 
nado, ejecutado con la  vocación y altura de miras que requiere 
toda obra educativa. 





111. Actividades cemplementarias (1) : 

a )  Dias de juego (todos los ciclos). 
b )  Competencias deportivas internas: programa comple- 

mentario (todos los ciclos). 
e )  Competencias intercolegiales (27 y 3er. ciclo). 
d )  Demostraciones gimnásticas y deportivas. ete. (todos 

los cielos). -~ ~ ~~~~ 

e) Defensa personal (ZO y 3er. ciclo). 
f )  Campamentos y excursiones (todos los ciclos). 
g )  Actividades recreativas de verano. 

IV. Actividades del Cuerpo de Adalides y del Club Colegial. 

V. Conversaciones sobre temas de ed~cación física e higié- 
nica (2): 
1) Educación Física: Gimnasia, juegos y deportes; obje- 

tivos principales: de desarrollo orgánico, educacio- 
nales (formación de la personalidad) e higiénicos 
(formación de una conciencia sanitaria); efectos del 
ejercicio; uso y abuso del deporte, el deporte como 
medio y no como fin, e l  deporte y el espectáculo 
deportivo; organización de clases; reglamentaciones. 

2)  Aseo personal e higiene: baño, cuidado de la piel y 
mucosas, vestidos, etc. 

3 )  Conocimientos generales sobre la salud: valores de 
la  salud (económicos, sociales, espirituales, etc.); 
formas de constmir la salud; la buena postura; fun- 
cionamiento de los grandes sistemas orgánicos; la 
vida a l a i r e  libre; efectos del uso del tabaco, bebidas 
alcohólicas, etc. 

4) Enfermedadea escolares: escoliosis. miopla, sordera, 
etc.; las enfermedades infecto-contagiosas, respon- 
sabilidad de sus portadores. 

5) Higiene buco-dental: Influencia de las caries dentales 
sobre la nutrición y la salud general; la pasta den- 
tifrica y el cepillo; técnica de la higiene dental. 

6) Nariz, garganta, ojos y oídos: Importancia de su 
cuidado. 

7) Alimentación: Su influencia en el crecimiento y en 
la salud; la ración alimenticia y el rendimiento físico 
e intelectual; nociones básicas sobre los aliment8s: 
grasas, hidratos de carbono, proteínas, sales y vita- 
minas; leyes de la alimentación. 

8) El  cielo diario: Actividad y reposo, recreación, el sue- 
ño, la fatiga. 

9) Higiene mental Y social: Dominio de si mismo; res- 
ponsabilidad; el espiritu de comunidad y la disci- 
plina; herencia; natalidad; etc. 

10) Primeros auxilios: Hemostasiai, improvisación del 
instrumental necesario; respiracion artificial; trans- 
porte de heridos; lipotimia, stncope y shock traumá- 
tico; contusiones, fracturas y luxaciones: conducta a 
seguir, pasiva o activa, según las circunstancias. 

VI. Exámenes periódicos fisico-médicos y de higiene. 

VII. Preparación profesional- (para el cursa del magisterio, 
3er. cielo) í'). . . .  
a )  Nociones fundamentales de metodologia: 

1) La clase de educación física en la escuela prima- 
ria; finalidades, duración y distribución del tiem- 
po, tipos de clase y su adaptación a las distintas 
edades. 

2)  Valor de los ejercicios, su gradación. Valor de los 
juegos; su adaptación a las distintas edades y 
sexos. 

3) Métodos y procedimientos. Voces de mando: dife- 
rentes voces; condiciones. 

4) Planes de clases. 
b) Programa de educación física para las escuelas pri- 

marias, de acuerdo con las disposiciones vigentes en 
el Consejo Nacional de Educación. Deccrioción de 20 - ~~-~ -- -~ 
juegos. 

e)  Práctica de voces de mando de marcha y gimnasia y 
dirección de juegos. - 

(L) LB DreDslscUn nedssbslra riara esta isDooislldsd se eleclunra en el trana. 
curso de las chaca prhrLiras en toda orssibn que el nrofeaor ertlme ronucnunte. y 
i a ~ e ~ i ~ l m e n t e  en una i h a e  mmplets pir blmestre - r u a ~ i o  mr mo . para atate. 
mshirar i Intinslfirsr esla enaeflsnza. ~ d e m á a .  oc s~ iore ih irán  los dlrs aur mr 
~smnes  de mal tiempo no s dliten h a  elssis prártlrss. 

Esta anaefisnzs deberá armonlesrsi con la prácliss mdal6glca "u. eiectYen 
10s 81umno9 en e1 Depsrtsmenta de ~nltcscidn.  LOS alumnos rem~tlrran en una 



P R O G R A M A  DE LAS CLASES 
DE E D U C A C I ~ N  F~SICA 

- 

VARONES 

PRIMER CICLO SECUNDARIO (primer año del Colegia 
Nacional y de las Escuelas Normal, Industrial, Comercial, de 
Artes y Oficios y Técnica de Oficios). 
MARZO: Preparación de las instalaciones y materiales; plan 

de trabajo anual y distribución de tareas a los profesores: 
exámenes físico-médicos y formación de grupos; confec- 
ción de horarios; libretas de asistencia y elasificacianes; 
instrucciones a los alumnos. 

PRIMER BIMESTRE (1)  
12 clases 

1. GIMNASIA: 25 a 30 min. por clase (ver cuadro, ler .  ci- 
clo, ler. bimestre, clases 1 y 7). 

Marcha: Durante la  1- y 2' semana (4  clases) se dedi. 
cará a esta actividad el tiempo total asignado a la gim- 
nasia: marchas, formaciones, giros, numeraciones, eva- 
luciones, trote, etc. En las restantes semanas. 10 min. 
por clase. La marcha ocupará, aproximadamente, el 60 % 
del tiempo total dedicado a la  gimnasia durante el bi- 
mestre. 

Ejercicios libres: A partir de la 3' semana, 15 min. 
por clase, ocupando aproximadamente el 30 % del tiempo 
total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 

Ejercicios acrobáticos sencillas: Se realizarán en las 
últimas semanas, ocupando el 10 % del tiempo total de- 
dicado a gimnasia durante el bimestre. - 

(1) la dlatrlbueidn del tirmgo eSPeClfleada en este Prosrama ConstltuYl Una 
~ u l s  vala el pmre~or. L I Y L I ~  1s a ~ l l e a i b  aproilmsdnmente y de acuerdo u>n h4 
CbC"MtB"Cl.$ CBD.C~QLC~ de 6" CnSehBmQ. 

ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de la 3' semana. 10 min. por clase (total del 
bimestre: 60 min. aproximadamente). Adiestramiento en 
pruebas de correr, saltar y trepar. Al final del bimestre 
se realizará un Triatlon para apreciar los resultados de 
la enseñanza impartida. al cual se dedicará dos clases 
comnletas. Se reeomiendan las simientes nruebas: 40 m. -~... .~~~ ~- ~ - r -  -~ ~~~. 
llanos: salto en la r ro  sin imoulso o "saltar v alcanzar": ~~ - - ~  -~~ ~ ~- .. - , 
flexiones de brazos en el suelo. Estos exámenes se reali- 
zarán en forma de competencia, ,por equipos y no indi- 
vidualmente. criterio aue se anlicará en los demás bi- 
mestres. 

111. JUEGOS COLECTIVOS Y DE INICIACION DEPORTI- 
VA: Se realizarán durante las 2 primeras semanas, de 
25 a 20 min. por clase. Se recomiendan juegos que con- 
tengan elementos de volleyball. 

IV. DEPORTES: De 10 a 26 min. rior clase. 
Volleyball: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de adiestramiento de 5 a 16 min. por 
clase itotnl del bimestre: 60 min. anroximadamente): a ..-.- .~- ~ - . - ~ - ~ ~ - ~ ~  ~~ ~ 

partir de la 3' semana se iniciará e i  juego, disputándhae 
partidos entre equipos, con una duración de 20 min. 
por clase. 

SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

Organización: En la 4' semana se constituirán con ca- 
rácter definitivo los equipos para las competencias de- 
portivas internas (programa mínimo) y pruebas de efi- 
ciencia física. A este efecto se destinarán 10 min. en 
dicha semana (ver cuadro, ler. ciclo, 29 bimestre, clase 7). 

1. GIMNASIA: 25 a 36 min. por clase. Aproximadamente 
se dedicará a marcha 10 min. por clase, que puede redu- 
cirse a 5 min. en las últimas semanas, o sea el 30 9% 
del tiempo total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 
A los ejercicios, libres se destinará el 60 % del tiempo 
tntal v a loa e-ereieios aerobáticos sencillos el 10 %. -- - - . , , - . - - - - - - ~ - ~ ~ ~  ~ ~~~ 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de la 2q semana, 10 min. por clase (total del 
bimestre: 50 min. aproximadamente). Adiestramiento en 
pruebas de correr, lanzar y destreza. En la 64 ó 7' se- 



mana se realizará un Triatlon o Pentatlon de aplicación 
de la enseñanza impartida, al cual se dedicará 2 clases 
completas. Se recomiendan las siguientes pruebas: 60 m. 
llanort lnnrnmiento de la nelota de basnuethol n de la , 
bala de 3 ' ~ .... -. -- = - - ~ ~ ~  -~ > - ~ ~ - - -  ~ 

'A Kr.: tiros al arco de basauetbol i ~- ~~ - " ~ .  ~~~ ~- ~~~ ~ ~ 

. - ~ ~  ~~ 

1 min. ~ompl&entariarninte: flexione*en la barra y 
salto triple sin impulso. En esta competencia de pruebas 
de eficiencia física intervendrán los eauioos definitivn~ ~~ ~ ~~ ~~ ~~~~~- ~ ~ ~ ~ ~- 

oreanizados en el curso. 
111. JUEGOS COLECTIVOS Y DE INICIACION DEPOR- 

TIVA: Se realizarán durante las 3 primeras clases, con 
una duración de 15 a 20 rnin., juegos que tengan ele- 
mentos de basquetbol. En las últimas clases, finalizado 
el Triatlon o Pentatlon, se practicarán juegos de inicia- 
ción de rugby o balón. 

IV. DEPORTES: De 16 a 30 min. por clase. 
Basquetbol: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de adiestramiento de 10 a 15 min. por 
clase (total del bimestre: 75 rnin.. aproximadamente); a 
partir de la 2' semana se iniciará el juego, disputándose 
partidos de 15 min. de  duración (total del bimestre: 
60 min. aproximadamente); después de estas prácticas 
por equipos, en la 4' a 6' semana se realizará la com- 
petencia interna, en la que intervendrán los equipos 
definitivos organizados en el curso. Para esta compe- 
tencia se destinará 30 min. durante 4 clases. 
Rugby (') o balón: finalizada la  competencia de bas- 
quetbol se iniciará el adiestramiento de rugby o balón: 
15 min. por clase. 

TERCER BIMESTRE 

18 clases 

1. GIMNASIA: 20 a 35 min. por clase. Se dedicará a mar- 
cha, aproximadamente, 10 min. por clase, pudicndo redu- 
- 

(1) EI r . 0 ~  es mnslderedo un deporte mmpleto. PUL. no a610 ex)&. un. prnn 
intallgcnels Y dlsel~llna Drr r  su orsetlca, alno que tambl6o d e s m u a  en altD grndo 
PI arrojo, la s~mnldrd Y la rrDidre de mncepddn, mnatltvgendo una oxce~ente 
C Y e h  de ~BballlrOB. Bdo este eoneeDto, hoy Indlsrutldo. b. iIda Indui* cn e l  pro- 
C'LmP, en folmr a.lit1.s lvnlo con abro ..parte. ,. .ur su .rLrtlr. r i  .o,u.<.n. 
Y condiclonula a I i  DrePsrsel6n Y n t i d o  flilra de las mlmanoi. 

~n al onmer elclo 1s mmelencla d e k  mncrrtsrse a loa lureo. de lnlciseion. 
taka como al "diielo de palear", "el toerdo", e ~ r .  

cirse a 5 min. en casa necesario, o sea el 30 % del tiempo 
total dedicado a gimnasia durante el bimestre. A los 
ejercicios libres se destinará el 55% del tiempo total. 
y a los ejercicios acrobáticos sencillos el 15%. 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de la 3' semana, 10 min. por clase (total del 
bimestre: 60 min. aproximadamente). Adiestramiento en 
pruebas de correr, saltar y trepar. En la 6' semana, 
finalizada la competencia interna en rugby o balón, 
se realizará un Triatlon o Pentatlon de aplicación de la 
enseñanza impartida, al que se ded'cará 2 clases com- 
pletas. Se recomiendan las siguientes pruebas: carreras 
de papas o 60 m. llanos; salto en largo o salto en alto 
con impulso; volteo o trepar la soga de 4.5 m. Comple- 
mentariamente: lanzamiento de la pelota de basquetbol 
o de la bala de 3 'k Kg., y lanzamiento de Ls pelota de 
playground-baseball (punteria). Como en el bimestre 
anterior, en esta competencia intervendrán los equipos 
definitivos organizados en el curso. 

111. JUEGOS COLECTIVOS Y DE INIClACION DEPOR- 
TIVA: Durante la l4 semana, 15 min. por clase. Se reco- 
miendan juegos que tengan elementos de balón o rugby. 

IV. DEPORTES: De 15 a 35 min. por clase. 
Rugby o balón: En las 2 primeras semanas se reali- 

zarán sesioncs de adiestramiento de 10 a 15 min. por 
clase (total del bimestre: 45 rnin., aproximadamente); 
a partir de la 1' semana se iniciará el juego, dispután- 
dose partidos entre equipos de 20 a 25 min. de duración 
(total del bimestre: 85 min. aproximadamente). Después 
de estas prácticas por equipo, en la 3' y 4' semana se 
realizará la competencia interna en la forma ya indica- 
da. Para esta competencia se destinarán 30 min. duran- 
te 3 clases. 

Fútbol: Finalizada la competencia de rugby o balón, 
se dedicarán 2 clases para adiestramiento y juego, 
25 min. por clase (adiestramiento: 10 rnin.; juego: 16 
rnin.). En la 7% y 8' semanas se realizará la  compe- 
tencia interna de fútbol, a la cual se destinará 36 min. 
durante 3 clases. 

Volleyball: Finalizada la competencia de fútbol, en las 
últimas semanas se dedicará 3 clases de 25 min. para 
el campeonato interno de volleyball. 



CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

1. GIMNASIA: 20 min. por clase. Se dedicará a marchas el 
25 % del tiempo total asignado a gimnasia durante el 
bimestre 16 min. oor clase) Y a ejercicios libres el 75 % . . 
(15 min. por clase). 

El tiempo asignado a esta actividad podrá destinarse a 
la ore~arac ión  de la demostración ~ imnás t ica  de fin de . . 
curso. 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
Durante las 3 primeras semanas, de 10 a 15 min. de 
adiestramiento por clase (total del bimestre: 65 min. 
aproximadamente). 

Adiestramiento en ~ r u e b a s  de correr, lanzar, trepar y 
de destreza deportiva. 

En la 30 y 4' semana se realizará un Pentatlon de 
aplicación de la enseñanza impartida, a l  que se dedi- 
cará 2 clases completas. Se recomiendan las siguientes 
pruebas: 60 m. llanos; salto en alto o largo con impul- 
so; lanzamiento de la pelota de playground-baseball 
(distancia) o de la bala de 3 M Kg.; trepar la soga de 
4,5 m. o volteo; lanzamiento de la pelota de playground- 
baseball (punteria) o tiros al arco de basquetbol du- 
rante 1 minuto. Como en los bimestres anteriores, en 
esta competencia intervendrán los equipos permanentes 
organizados en el curso. 

111. DEPORTES: 25 a 60 min. por clase. 
Baseball escolar (Soft-ball): En las tres primeras 

semanas se realizarán sesiones de adiestramiento y 
práctica de juego, dcdicándose 40 y 95 min., respecti- 
vamente. Las 2 últimas clases del bimestre se dedica- 
rán integramente a la competencia interna. 

PROGRAMA DE EDUCACION F ~ S I C A  
DESARROLLADO POR CLASES 

-- 

Primer cielo secundario 

Programa que puede s e M r  de guía a los Departamentos de 
Educación Flsiea y a los profesores a l  confeccionar el plan 
general de trabajo de cada curso y su distribución por 
clase (véase cuadro adjunto). 

PRIMER BIMESTRE 
12 clases 

Clases: 
lo - 2' GIMNASIA: 

Marcha .................... 
DEPORTES: 

Volleyball: 
Adiestramiento ........ 

JUEGOS COLECTIVOS ........ 
3' - 4' GIMNASIA: 

Marcha .................... 

25 min. 

10 min. 
25 min. 

25 min. 

6'- 6' G I W A S I A  : 
.................... Marcha 

Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  
ATLETISMO: 

. . . . . . . . . . . .  Adiestramiento 

15 min. 
20 min. 

10 min. 
15 min. 

10 min. 



DEPORTES: 
Volleyball: . . 

Adiestramiento ........ 5 min. 
................. Juego 20 min. 

7' - 10' GIMNASIA: ................... Marcha 10 min. ........... Ejercicios libres 16 min. 
............ Ej. acrobiticos 6 min. 

ATLETISMO: ............ Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: 

Volleyball: 
Juego ................. 20 min. 

11' - 12' PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
...... Competencia - examen 60 min. 

SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

Clases: 
1'- 2. GIMNASIA: 

Marcha ................... 10 min. 
Ejercicios libres ............ 15 min. 

3" GIMNASIA: 
Marcha ................... 10 min. 
Ejercicios libres ............ 16 min. 
Ej. acrobáticoe ............ 6 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Adiestramiento ......... 15min. 
JUEGOS COLECTIVOS ........ 16 min. 

LL"a7.U. 

iestramiento ............ 10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Adiestramiento ........ 
Juego ................. 

5' GIMNASIA: 
Marcha ................... 
Ejercicios libres ............ 
Ej. acrobáticos ............ 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Adiestramiento . . . . . . . .  
Juego ................. 

6' GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . .  , .. . . . . . .  

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Adiestramiento . . . . . . . .  
Juego ............. 

7" GIMNASIA: ~ - - - ~ -  

Marcha ................... 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento ............. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Juego ................. 
Compet. (prep. equipos). 

8' GIMNASIA: 
Marcha ................... 
Ejercicioe libres ............ 

. . . . . . . . . . . .  Ej. acrobáticos 
DEPORTES: 

Basquetbol: 
Competencia . . . . . . . . . . .  

9" GIMNASIA: 
................... Marcha 

. . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 

10 min. 
16 min. 

10 min. 
15 min. 
10 min. 

10 min. 
15 mili. 

10 min. 
16 min. 

10 min. 
16 min. 

10 min. 
15 m n .  

10 min. 

15 min. 
10 min. 

10 min. 
15 min. 
5 min. 

30 min. 

5 min. 
15 min. 



ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . .  

DEPORTES: 

10 min. 

Basquetbol: . . . . . . . . . . .  Competencia 30 min. 

10' GIMNASIA: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marcha 5 min. ............ Ejercicios libres 15 min. . . . . . .  Eiercicios acrobáticos 10 min. 
DEPORTES: 

Basquetbol: 
Competencia 30 min. 

11" GIMNASIA: ................... Marcha 5 min. ........... Ejercicios libres 15 min. 
ATLETISMO: 

Adiestramiento ....... 
OEPORTES: 

10 min. 

Basquetbol: 
........... Competenca 30 min. 

12" 13" PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: ...... . Competencia examen 60 min. 
14" 16' GIMNASIA: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marcha 5 min. 
. . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 15 min. 

. . . . . .  Eiercicios acrobáticos 5 min. 
DEPORTES: 

Rugby o balón: 
Arl;o~tramiento . . . . . . . .  15 min. 

. . . . . . . . .  IVOS 20 min. 

TERCER BIMESTRE 
18 clases 

Clases: 
1' GIMNASIA: .................. Marchas 10 min. 

. . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 15 min. 
. . . . . .  Ejercicios acrobáticos 5 min. 

DEPORTES: 
Rugby o balón: 

Adiestramiento . . . . . . . .  15 min. 
JUEGOS COLECTIVOS ........ 15 min. 

2' - 3' y 4' GIMNASIA: 
Marcha ................... 10 min. 
Ejercicios libres ............ 15 min. 
Ejercicios acrobáticos ...... 5 min. 

DEPORTES: - ~ 

Rugby o balón: 
Adiestramiento . . . . . . . .  10 min. 
Juego . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 min. 

5' GIMNASIA: 
Marcha ................... 10 min. 
Ejercicios libres ............ 15 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . .  

DEPORTES: 
10 min. 

Rugby o balón: 
................. Juego 26 min. 

Adiestramiento . . . . . . . . . . . .  
DEPORTES: 

Rugby o balón: 
. . . . . . . . . . .  Competencia 

8' GIMNASIA: 
Marcha ................... ............ Ejercicios libres 

. . . . . .  Ejercicios acrobáticos 
DEPORTES: 

Rugby O balón: 
Competencia ........... 

9' GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios Iibres . . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . . .  

5 min. 
15 min. 

10 min. 

30 min. 

10 min. 
16 min. 

6 min. 

30 min. 

5 min. 
15 min. 

10 min. 



GIMNASIA: 
................... Marcha 5 min. 

............ Ejercicios libres 16 min. 
. . . . . .  Eiercicios acrobáticos 5 min. 

ATLETISMO: 
. . . . . . . . . . . . .  Adiestramiento 10 min. 

DEPORTES: 
Fútbol: 

........ Adiestramiento 10 min. 
Juego . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 min. 

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
- ...... Competencia examen 60 min. 

GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios aerabáticos . . . . . .  

DEPORTES: 
Fútbol: 

. . . . . . . . . . .  Competencia 
GIMNASIA: 

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 

DEPORTES: 
Fútbol: 

. . . . . . . . . . .  Competencia 
GIMNASIA: 

Marcha ................... 
. . . . . . . . . . . .  Ejereicios libres 

Ejercicios acrob&ticos . . . . . .  
DEPORTES: 

Fl tbol :  
Competencia . . . . . . . . . . .  

GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios acrobáticos . . . . . .  

5 min. 
15 min. 
5 min. 

35 min. 

10 min. 
15 min. 

36 min. 

5 min. 
16 min. 
6 min. 

36 min. 

10 min. 
16 min. 
10 min. 

DEPORTES: 
Volley-ball: 

Competencia . . . . . . . . . .  
17' GIMNASIA: 

Marcha ................... 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . .  
Ejercicios acrobáticos ...... 

DEPORTES: 
Volleyball: 

Competencia . . . . . . . . . . .  
18" GIMNASIA: 

Marcha ................... 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . .  
Ejercicios acrobát:cos ...... 

ATLETISMO: 

25 min. 

6 min. 
15 min. 
16 min. 

25 min. 

5 min. 
15 min. 
5 min. 

Adiestramiento ............ 10 min. 
DEPORTES: 

Vollevball: 
Competencia . . . . . . . . . . .  25 min. 

CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

Clases: 
I*. 2" GIMNASIA: 

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . .  

DEPORTES: 
Baseball escolar (soft-ball): 

Ad'estramiento ........ 
Juego ................. 

3' GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ejercicios libres . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . .  

6 mín. 
15 min. 

10 min. 

15 min. 
15 min. 

5 min. 
15 min. 

15 min. 
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P R O G R A M A  DE LAS CLASES 
DE EDUCACIÓN F~SICA 

V A R O N E S  

SEGUNDO CICLO SECUNDARIO (20 y 3er. año del Co- 
legio Nacional, 2* año de la Escuela Normal, 29 y 3er. año 
de la Escuela Industrial, Comercial, de Artes y Oficios y Téc- 
nica de Oficios). 
MARZO: Preparación de las instalaciones y materiales; plan 

de trabajo anual y distribución de tareas a los profesores; 
exámenes fisico-médicos y formación de grupos; confec- 
ción de horarios; libretas de asistencia y clasificaciones; 
instrucciones a los alumnos. 

PRIMER BIMESTRE (1) 
12 clases 

1. GIMNASIA: 26 min. por clase (ver cuadro, 2* ciclo, ler. 
bimestre, clases 1 y 3). 

Marcha: Durante la l h e m a n a  (2 clases) se dedicará 
a esta actividad el tiempo total asignado a gimnasia: 
marchas, formaciones, giros, numeraciones, evoluciones. 
trote, etc. En las restantes semanas se destinará 10 min. 
por clase. La marcha ocupará aproximadamente el 60 % 
del tiempo total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 

Ejercicios libres: A partir de la 2* semana, 15 min. por 
clase, ocupando aproximadamente el 50 % del tiempo to- 
tal dedicado a gimnasia durante el bimestre. 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de  la  3' semana, 10 min. por clase (total del 
bimestre: 50 min. aproximadamente). 

Adiestramiento en pruebas de correr, saltar y trepar. 
Al finalizar el bimestre se realizará un Triatlon o Pen- 

tatlon para apreciar los resultados de la enseñanza im- 
partida, a l  que se dedicará dos clases completas. Se reco- 
miendan las siguientes pmebas, similares a las corres- 
pondientes a l  ler. ciclo: 40 m. llanos; salto en largo sin 
impulso o "saltar y alcanzar"; flexiones en la barra. 
Complementariamente: lanzamiento de la pelota de bas- 
quetbol; tiros a l  arco de basquetbol durante 1 min. 

Estos exámenes d e  eficiencia física se realizarán en 
forma de competencia por equipos y no individualmente, 
criterio que se aplicará en los bimestres siguientes. 

111. JUEGOS COLECTIVOS Y DE INICIACION DEPOR- 
TIVA: Se realizarán durante las 3 primeras clases, 25 
min. por clase. Se recomienda practicar juegos que 
tengan elementos de volleyball. 

IV. DEPORTES: De 10 a 35 min. por clase. 
Volleyball: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de adiestramiento de 10 min. por clase 
(total del bimestre: 50 min. aproximadamente). A partir 
de la 2* semana se iniciará el juego, disputándose par- 
tidos de 25 min. por clase (total del bimestre: 75 min- 
aproximadamente). Después de estas prácticas de equi- 
pos, en la 4' y 5* semana se realizará una competencia 
interna, en la que intervendrán los equipos permanen- 
tes, previamente constituidos para ese efecto. destinán- 
dose 26 min. durante 4 clases. 

-- 
1) I.9 distribución del tiemp, es~ecifieada en ate Droarama cons- 

t i t u ~ e  una suia Dara el profesor, auien la aplicará aproximadp- 
mente y de acuerdo mn las circunstancias es~eciales de au snas- 
nen.e. 

SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

1. GIMNASIA: 25 a 30 min. por clase. Se dedicará a mar- 
cha 10 min. por clase, que puede reducirse a 5 min. en 
las últimas semanas, o sea, aproximadamente, el 30 % 
del tiempo total destinado a gimnasia durante el bimes- 
tre. A los ejercicios libres se destinará el 60 % del 
tiempo total: 16 min. por clase! y a los ejercicios 
acrobáticos sencillos el 10 % (5 min. por clase). 



11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de la 3" semana, 10 min. por clase (total del 
bimestre: 70 min. aproximadamente). 

Adiestramiento en pruebas de correr, lanzar y de des- 
treza. 

En la 6" ó 7' semana se realizará un Triatlon o Pen- 
tatlón de aplicación de la  enseñanza impartida, a l  que 
se dedicará 2 clases completas. 

Se recomiendan las siguientes pruebas: 60 m. llanos; 
lanzamiento de la  pelota de basquetbol o de la bala de 
3 'h a 4 ?h Kg.: tiros a l  arco de basquetbol durante 1 ó 
2 minutos. Complementariamente: flexiones de brazos 
en el suelo o trepar la soga de 4,5 m.; salto triple sin 
iinpulso. 

111. JUEGOS COLECTIVOS DE INICIACION DEPORTI- 
VA: Se realizarán durante la última semana: 20 min. 
por clase, complementando el adiestramiento de rugby 
o balón. 

IV. DEPORTES: 26 a 30 min. por clase. 
Basquetbol: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de 10 min. de adiestramiento jr 20 min. 
de juego (totales del bimestre: 60 y 100 min., respec- 
tivamente). En las clases siguientes se realizará la com- 
petencia interna con la participación de los equipos per- 
manentes: 25 min. por clase. 

Rugby o balón: En la iiltima semana se iniciará el 
adiestramiento de uno u otro de estos juegos, según 
sean las posibilidades, 15 min. por clase. 

TERCER BIMESTRE 
18 clases 

1. GIMNASIA: De 15 a 25 min. por clase. Se dedicará a 
marcha de 5 a 10 min. por clase, o sea el 30 70 del 
tiempo total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 
A los ejercicios libres de destinará el 60 Yo del tiempo 
total (16 min. por clase), y a los ejercicios acrobáticos 
sencillos el 10 % (6 min. por clase). 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
A partir de la 3* semana 10 min. de adiestramiento por 
clase (total del bimestre: 60 min. aproximadamente). 

Adiestramiento en pruebas de  correr, saltar y trepar. 
En la  6' ó 6' semana, finalizada la  competencia inter- 

na de rugby o balón, se realizará un Triatlon o Pen- 
tatlon de aplicación de la enseñanza impartida, al que 
se  dedicará 2 clases completas. 

Se recomiendan las siguientes pruebas: carreras de pa- 
pas u 80 m. llanos; salto en largo o salto en alto con 
impulso; volteo o trepar la soga de 4 'h m. Complemen- 
tariamente: lanzamiento de la pelota de basquetbol o de 
la  bala de 3 'h a 4 ?La Kg.: lanzamiento de la  pelota de 
playground-baseball (puntería). 

111. DEPORTES: 26 a 36 min. por clase. 
Rugby o Balón: En las dos primeras semanas 15 min. 

de adiestramiento y 20 min. de juego por clase; de la  
3 4  a la 6* semana, competencia interna, con la  partici- 
pación de los equipos permanentes (26 min. durante 5 
clases). 

Fútbol: Finalizada la competencia de rugby o balón, se 
dedicarán 2 clases a adiestramiento y juego, 10 a 15 
min. y 20 min., respectivamente, por clase. En las cla- 
ses sucesivas, hasta el final del bimestre, se realizará 
la competencia interna (36 min. por clase). 

CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

1. GIMNASIA: 26 min. por clase. Se dedicará a marcha el 
20 % del tiempo total asignado a gimnasia durante el 
bimestre (6 min. por clase); a ejercicios Ilbres el % 
(15 min. por clase), .y  a ejercicios aerobáticos s~ncillos 
el 20 % (5 min. por clase). 

El  tiempo asirnado a esta actividad podrá destinarse 
a la  preparación de la demostraeión gimnástica de fin 
de EII iRO.  -. .-~. .. 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS D E  EFICIENCIA FISIC,\: 
Uurante las 3 primeras semanas, 10 min. de ndiestra- 
miento oor clase (total del bimestre: 50 min. a ~ r o x i -  . . .. . -- . . r ~ -  ~ 

madamente). 
Adiestramiento en pruebas de correr, saltar, lanzar, 

trepar y destreza deportiva. 

- 31 



En la 4' semana se  realizará un Pentatlon de aplica- 
ción de la  enseñanza impartida, al que se dedicará 2 5 '  

clases completas. 
. . 

Se recomiendan las siguientes pruebas: 100 m. llanos 
o 75 m. vallas; salto en alto o largo con impulso; lanza- 
miento de la  pelota de layground-baseball (distancia) 
o de la bala'de 3 'A a 4 $Kg.; trepar la soga de 4 'A m. 
o voltea; lanzamiento de la pelota de playground-base- 
ball (puntería) o tiros a l  arca de basquetbol durante 1 ó 
2 min. En  lo posible no deben repetirse pruebas ya efec- 
tuadas en los bimestres anteriores. Complementariamen- 
te: carreras de relevos. 

111. DEPORTES: 25 a 60 min. por clase. 
Baseball escalar (soft-ball): En  las  t res  primeras se- 

manas se  realizarán sesiones de adiestramiento y prác- 
tica de juego, dedicándose 30 y 95 rnin., respectiva- 
mente. Las últimas clases del bimestre se dedicarán 
íntegramente a la  competencia interna. 

PROGRAMA DE E D U C A C I ~ N  F ~ S I C A  
DESARROLLADO POR CLASES 

SEGUNDO CICLO SECUNDARIO 

Programa que puede servir de guía a los Departamentos 
de Educación Física y a los Profesores a l  confeccionar el plan 
general de trabajo de cada curso, y su distribución por claees. 
(Véase cuadro adjunto). 

PRIMER BIMESTKE 
12 clases 

Clases: 
1 - 2 GIMNASIA: 

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
DEPORTES: 

25 min. 

Volleyball: ........... Adiestramiento 10 min. 
.......... JUEGOS COLECTIVOS 25 min. 

3' GIMNASIA: I 

..................... Marcha 10 min. .............. Ejercicios libres 16 min. 
DEPORTES: 

Volleyball: 
.......... Adiestramiento 10 min. 
.......... JUEGOS COLECTIVOS 25 min. 

4" 5' GIMNASIA: 
...................... Marcha 10 min. . . . . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 15 min. 

,<' 7 . ? ; , . ; 
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DEPORTES: 
Volleyball: .:- 

Adiestramiento .......... 10 min. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Juego 25 min. 

6' GIMNASIA: 
Marcha ...................... 10 mm. 
Ejercicios libres .............. 16 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . .  10 min. 

DEPORTES: 
Volleyball: 

Juego . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 min. 4 
.............. 

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . .  10 min. 

DEPORTES: 
Volleyball: 

............. Competencia 25 min. 
1 - 1 PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 

- . . . . . . . .  Competencia examen 60 min. 

SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

Clases: 
1 - 5 GIMNASIA: 

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
.............. Ejercicios libres 

........ Eiercicios aerobáticos 
DEP~RTES:  

Basquetbol: 
Adiestramiento .......... . 

- 
6' GIMNASIA: 

Marcha ...................... 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . . . .  

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . . . .  

10 min. 
15  min. 

5 min. 

10 min. 
20 min. 

10 min. 
15 min. 

10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia . . . . . . . . . . . . .  25 min. 
GIMNASIA: 

Marcha ..................... 5 min. 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . . . .  15 min. 
Ejercicios scroháticos ........ 5 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . . . .  10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia . . . . . . . . . . . . .  25 min. 
8' GIMNASIA: 

Marcha ...................... 10 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia ............. 25 min. 
9 W I M N A S I A :  

Marcha ..................... 5 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 
Ejercicios acrobáticos ........ 5 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento ............. 10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia . . . . . . . . . . . . .  25 mi?. 
10' GIMNASIA: 

Marcha ...................... 10 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . . .  10 min. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia ............. 25 min. 

1 - 2 PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
Competencia - examen ........ 60 min. 



1 9  - 1 0  GIMNASIA: 
Marcha ..................... 
Ejercicios libres ............. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 

DEPORTES: 
Basquetbol: 

Competencia ............. 
15' - 16' GIMNASIA: 

Marchas .................... 
. . . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 

. . . . . . . .  Ejercicios acrobaticns 
DEPORTES: 

Rugby o balón: 
Adiestramiento . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . .  JUEGOS COLECTIVOS 

10 m:n. 
15 mi". , 

10 min. 

25 min 

5 min. 
15 min. 
5 m!n. 

15 min. 
20 min. 

TERCER BIMESTRE 
18 clases 

Clases: 
1 " -  2' GIMNASIA: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marcha 10 min. 
. . . . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 15 min. 

DEPORTES: 
Rugby o Balón: 

........... Adiestramiento 15 min. 
................... Juego 20 min. 

3'- 4O GIMNASIA: 
..................... Marcha 5 min. 

.............. Ejercicios libres 15 min. 
. . . . . . . .  Ejercicios acrobáticos 5 min. 

DEPORTES: 
Rugby o Balón: 

Adiestramiento .......... 
................... Juego 20 min. 

5.' GIMNASIA: 
...................... Marcha 10 min. 

.............. Ejercicios libres 15 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 10 min. 

DEPORTES: 
Rugby o Balón: 

Competencia . . . . . . . . . . . . .  25 min. 
6'- 7' GIMNASIA: 

Marcha ..................... 5 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 
Ejercicios acrobáticos . . . . . . . .  5 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 10 min. 

DEPORTES: 
Rugby o Balón: 

Competencia . . . . . . . . . . . . .  25 min. 
8 ' -  9" GIMNASIA: 

Marcha ...................... 10 min. 
.............. Ejercicios libres 15 mi". 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 10 min. 

DEPORTES: 
Rugby o Balón: 

Competencia ............. 25 min. 

1 0  - 1 1 V R U E B A S  DE EFICIENCIA FISICA: 
Competencia - examen . . . . . . . .  60 min. 

12' GIMNASIA: 
Marcha ..................... 5 min. 
Ejercicios libres .............. 15 min. 
Ejercicios acrobáticos . . . . . . . .  5 min. 

Adiestramiento . . . . . . . . . . . . . .  10 min. 
DEPORTES: 

Fútbol: 
Adiestramiento .......... 10 min. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Juego 20 min. 



Clases: 
1" 33* 

GIMNASIA: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marcha 5 min. 

. . . . . . . . . . . . . .  Ejezcicios libres 15 min. 
. . . . . . . .  Eiercicios acrobáticos 5 min. 

DEPORTES: 
Fútbol: 

. . . . . . . . . . . . .  Competencia 35 min. 

CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 min. 

. . . . . . . . . . . . . .  Ejercicios libres 15 min. 
Ejercicios acrobáticos . . . . . . . .  5 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento . . . . . . . . . . . . . .  10 min. 

DEPORTES: 
Baceball escolar (soft-ball): 

. . . . . . . . . .  Adiestramiento 10 min. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Juego 15 min. 

GIMNASIA: 
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 min. 
Ejercicios libres . . . . . . . . . . . . . .  15 min. 
Ejercicios acrobáticos . . . . . . . .  5 min. 

ATLETISMO: 
Adiestramiento .............. 10 min. 

DEPORTES: 
Baseball escolar (soft-ball): 

Juego . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 min. 
PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 

Competencia . examen . . . . . . . .  60 min. 
DEPORTES: 

Baseball escolar (soft-ball) : 
. . . . . . . . . . . . .  Competencia 60 min. 
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P R O G R A M A  DE LAS CLASES 
DE EDUCACIÓN F~SICA 

VARONES 

Tercer Ciclo Secundario: 49 y 5' año del Colegio Nacional, 
30 y 4v año de la Escuela Normal, 4' año de la Escuela Indus- 
trial, 4v y 5v año de la Escuela Comercial, 49 año de las 
Escuelas Tecnicas de Oficios. 
MARZO: Preparación de las instalaciones y materiales; plan 

de trabajo anual y diatribución de tareas a los profesores; 
eximenes físico-médicos y formación de grupos; confec- 
ción de horarios; libretas de asistencia y clasificaciones; 
instrucciones a los alumnos. 

PRIMER BIMESTRE (1) 
12 clases 

1. GIMNASIA:.25 min. por clase (ver cuadro, 3er. ciclo, ler. 
bimestre, clases 1 y 6). 

Marcha: ~ u r a n t e l a s  2 primeras semanas se dedicará 
a esta actividad 10 min. por clase; en las restantes, 5 
min. por clase. La marcha ocupará el 30 % del tiempo 
total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 

Ejercicios libres: 15 min. por clase, ocupando el 60 % 
del tiempo total asignado a gimnasia durante el bimestre. 

Ejercicios de aparatos: 5 min. por clase como conti- 
nuación de los ejercicios libres, en las últimas clases del 
bimestre. La  gimnasia en aparatos ocupará el 10 ql, del 
tiempo total dedicado a gimnasia durante el bimestre. 
- - 

1 )  Is. dlitribuci6n del tiempo es~ocificada en ate orosiama. e a n s t l  
tuve una Para el prof-or. quien, la enlipare a~roximada- 
mente Y de eeuerdo ron laa cireunatanciss tspmialos de su ense- 
fianza. 

Se usarán los siguientes aparatos: cajón de salto, "ca- 
ballo", "bock" y "barra sueca". 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
10 min. oor clase. oudiendo duplicarse este tiempo en 
i a 3~c l a se s  durante el bimestre. 

Adiestramiento en pruebas de correr, saltar, lanzar, 
treoar v de  destreza. que se complementarán con carreras 
de ;ele;oa. 

Al final del bimestre sp realizará un Pentatlqn de 
aolicación de la  enseñanza impartida, al que se dedicará 
2-clases completas. 

Se recomiendan las siguientes pruebas: 60 m. llanos; 
salto en alto o en largo con o sin impulso. o "saltar Y 
alcanzar"; flexiones de brazos en el suelo; lanzamiento 

de  la  pelota de basquetbol; tiros al arco de basquet- 
bol durante 1 min. 

Los exámenes de eficiencia física se realizarán siem- 
pre en una competencia por equipos y no individualmen- 
te, debiendo intervenir los equipos permanentes previa- 
mente constituidos a este efecto. 

111. DEPORTES: 25 min. por clase. 
Volleyball: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de 10 min. de adiestramiento y 15 min. 
de juego, por clase (total del bimestre: 50 y 90 min:, 
respectivamente). Durante la 4' y 5+ semana se realizara 
la competencia interna, destinándose 25 min. por clase. 

SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

1. GIMNASIA: 20 a 36 min. por clase. 
Se dedicará a marcha el Z? 7% del tiempo total des- 

tinado a gimnasia durante el bimestre (5 min. Por clase); 
a ejercicios libres el 55 '/r (10 a 15 min. por clase), Y 
a ejercicios en aparatos el 25 5% (5 a 15 min. por clase). 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
10 a 15 min. oor clase (total del bimestre: 100 rnin., & 

aproximadamente). 
Adiestramiento general, intensificando gradualmente 

la preparación para las distintas piuebas e incluyendo 



la preparación espeeial para el "cross-conntry". A este 
último efecto se destinarán 5 a 10 min. durante 6 cla- ., 
ses. Al final del bimestre se realizará un Pentatlon de 
aplicación de la enseñanza impartida, a l  que se dedica- 
r á  2 clases completas. En la última semana del bimes- 
tre  se destinará 26 min. para la disputa de un cross- 
country adaptado a l a s  condiciones físicas de los alum- 
nos. Se recomiendan las siguientes pruebas: 80 m. llanos 
o carreras de papas; lanzamiento de la bala de 4 $4 a 
5 ?h Kg.; flexiones de brazos en la barra, o trepar la 
soga de 4 l/a m.; tiros al arco de basquetbol durante 2 
minutos; salto triple sin impulso. 

111. DEPORTES: De 26 a 30 min. por clase. 
Basquetbol: Durante las 3 primeras semanas se reali- 

zarán sesiones de 10 min. de adiestramiento y de 16 a 
20 min. de juego por clase (total del bimestre: 60 y 96 
rnin., respectivamente). De la 3" la 6' semana se 
realizará la competencia interna, destinándose 26 min. 
por clase. 

Rugby o balón: Finalizada la competencia de basquet- 
bol, se dará principio a l  adiestramiento y práctica del 
juego de rugby o balón: 15 min., respectivamente. 

TERCER BIMESTRE 
18 clases 

1. GIMNASIA: 20 a 30 min. por clase. 
Se dedicará a marcha el 20 % del tiempo total asig- 

nado a gimnasia durante el bimestre (6 min. por clase); 
a ejercicios libres el 60 % (10 a 16 min. por clase), y a 
ejercicios en aparatos el 20 % (6 a 10 min. por clase). 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
10 a 16 min. por clase (total del bimestre: 130 rnin 
aproximadamente). 

Adiestramiento general, intensificando gradualmente 
y por orden las distintas pruebas. 

Durante la 6' semana se realizará un Pentatlon de 
aplicación de la enseñanza impartida, al que se desti- 
nará dos clases completas. 

Se recomiendan las siguientes pruebas: carreras de 
papas o 100 m. llanos; salto en largo o alto con impulso; 

volteo o trepar la soga de 4 'h a 6 m.; lanzamiento de 
la pelota de basquetbol; lanzamiento de la pelota de 
playground-baseball (punteria), 10 m. 

111. DEPORTES: 26 a 30 min. por clase. 
Rugby: Durante las 3 primeras semanas se realizarán 

sesiones de 10 min. de adiestramiento y 15 min. de juego 
por clase (total del bimestre: 60 y 75 rnin., respectiva- 
mente). De la 39 a la 6' semana se realizará la compe- 
tencia interna, destinándose 30 min. por clase (5 clases). 

Fútbol: Durante la VP semana se realizarán sesiones 
de 10 min. de adiestramiento y 20 min. de juego, y en 
la 8' y 9* semana la competencia interna, destinándose 
30 min. por clase. 

CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

1. GIMNASIA: 20 a 26 min. por clase. 
Se dedicará a marcha el 26 % del tiempo total aslg- 

nado a gimnasia durante el bimestre (6 min. por clase); 
a ejercicios libres el 60 % (10 a 16 min. por clase), y a 
ejercicios en aparatos el, 15 c/o (6 min. por clase). El 
tiempo asignado a esta actividad podrá destinarse a la 
preparación de la demostración gimnástica de fin de 
curso. 

11. ATLETISMO Y PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
10 a l.? min. por clase iroral del bimesiic: 611 rnin .  apio- 
ximadamenrc). Adicsriamienro general, intensificando 
rrndualmenrc v oor orden laa disrintna omcbar. - - - A 

Durante la 34 semana se realizará un Pentatlon de 
aplicación de la enseñanza impartida, a l  que se destinará 
2 clases com~letas.  

Se recomiendan las siguientes pruebas: 100 m. llanos 
o 76 m. vallas; salto alto o largo con impulso; lanza- 
miento de la bala de 4 % a 5 % Kg.; lanzamiento de 
la pelota de playground-baseball (distancia); volteo; 
lanzamiento de la pelota de pla~ground-baseball (pun- 
tería, 20 m.). 



111. DEPORTES: 25 a 60 min. por clase. .,: 

Fútbol: Durante la 1' semana se terminará la com- , . 
petencia interna, destinándose 30 min. por clase. 

Baaeball escolar (soft-hall): Durante la 1 9  2* semana 
se  realizarán sesiones de 10 a 16 min. de  adiestramiento 
y 15 min. de juego, por clase (total del bimestre: 35 y 
45 min., respectivamente). En  el resto del bimestre se 
realizará la competencia interna, a la  que se dedicará 
clases completas. 

DESARROLLADO P O R  CLASES 

TERCER CICLO SECUNDARIO 

Programa que puede seivir de guía a los Departamentos 
de Educación Física y a los profesores al confeccionar el plan 
general de tisbajo de cada curso y su distribución por clases. 
(Véase cuadro adjunto.) 

PRIMER BIMESTRE 
12 clases 

Clases: 
1" 65" GIMNASIA: Marcha 

Ejercicios libres 
ATLETISVO: ~diestramientn 
DEPORTES: i'ollrvball: 

Adiestramiento 
Juego 

6' GIMNASIA:   archa 
Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Adiestramiento 
DEPORTES: Volleyball: 

Juego 
1+-10* GIMNASIA: Marcha 

Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Adiestramiento 
DEPORTES: Volleyball: 

Competencia 
1 1 2  PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 

Competencia - examen 

10 min. 
16 min. 
10 min. 

10 min. 
16 min. 
5 min. 

16 mjn. 
5 min. 

20 min. 

16 min. 
6 min. 

16 min. 
6 min. 

10 min. 

26 min. 

60 min. 

- 47 



SEGUNDO BIMESTRE 
16 clases 

Clases: 

1' GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Adiestramiento 
DEPORTFS: Basquetbol: 

Adiestramiento 
Juego 

ZQ GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Adiestramiento 

5 rnin. 
10 min. 
10 min. 
10 min. 

10 min. 
15 min. 

5 min. 
15 min. 
5 min. 

10 min. 
DEPORTES. Basquetbol: 

Adiestramiento 10 min. 
Juego 15 min. 

3* GIMNASIA: Marcha 6 min. 
Ejercicios libres 10 min. 
Ejercicios en aparatos 10 min. 

ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: BasquetboI: 

Adiestramiento 10 min. 
Juego 16 min. 

4* GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Cross-countm: 
 diestram miento 

DEPORTES: Basquetbol: 
Adiestramiento 
Juego 

5' GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios libres 
Ejercicios en aparatos 

ATLETISMO: Adiestramiento 
DEPORTES: BasquetboI: 

Adiestramiento 
Juego 

5 min. 
15 min. 
5 min. 

5 min. 

10 min. 
20 min. 

5 min. 
10 min. 
10 min. 
10 min. 

10 mi". 
15 min. 

GIMNASIA: 

ATLETISMO: 
DEPORTES: 

GIMNASIA: 

ATLETISMO: 
DEPORTES: 

GIMNASIA: 

ATLETISMO: 

DEPORTES: 

GIMNASIA: 

ATLETISMO: 
DEPORTFS: 

Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 16 min. 

Adiestramiento 10 mi", 
Cross-country Adiestramiento 6 min. 
Basquetbol Adiestramiento 10 min. 

Juego 15 min. 

Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 min. 

Adiestramiento 15 min. 
Basquetbol Competencia 25 min. 

Marcha 6 min. 
Ejercicios libren 15 min. 

Adiestramiento 10 min. 
Cross-country Adiestramiento 5 min. 
Basquetbol Competencia 25 min. 

Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 16 min. 

Adiestramiento 15 min. 
Basquethol Competencia 25 mio. 

GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios lihres 

6 min. 
16 min. 

ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. 
Cross-country Adiestramiento 5 min. 

DEPORTES: Basquetbol Competencia 26 min. 

PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA: 
Competencia - examen 60 min. 

GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 min. 
Ejercicios en aparatos 5 min. 

ATLETISMO: Cross-country 10 min. 
DEPORTES: Basquethol Competencia 25 min. 

GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 10 min. 
Ejercicios en aparatos 10 min. 

ATLETISMO: Cross-country 10 min. 
DEPORTES: Basquethol Competencia 25 min. 





ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. Y:-  

DEPOZTES: Fútbol Adiestramiento 10 min. 
Juego 20 min. 

15" GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 min. 
Ejercicios en aparatos 10 min. 

DEPORTES: Fútbol Competencia 30 min. 

16- GIMNASIA: Marcha 
Ejercicios libres 

5 min. 
15 min. 

ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: Fútbol Competencia 30 min. 

1 7 q I M N A S I A :  Marcha 6 min. 
Ejercicios libres 15 m%. 
Ejercicios en aparatos 10 min. 

DEPORTES: Fútbol Competencia 30 min. 

18' GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 mln. 

ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: Fútbol Competencia 30 min. 

CUARTO BIMESTRE 
9 clases 

Clases: 

l* GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 min. 

ATLETISMO: Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: Fútbol Competencia 30 min. 

27 GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 15 min. 

ALTETISMO: Adiestramiento 10 min. 
DEPORTES: Baseball escolar 

Adiestramiento 15 min. 
Juego 15 min. 

3"- 4' GIMNASIA: Marcha 5 min. 
Ejercicios libres 10 min. 
Ejercicios en aparatos 5 min. 

'ATLETISMO: Adiestramiento 16 min. 
DEPORTES: Baseball escolar (soft-ball) 

Adiestramiento M min. 
Juego 16 min. 

5*-€3 ATLETISMO: Competencia - examen 60 min. 

7P-8*-9' DEPORTES: Baseball escolar (soft-ball) 
Competencia 60 min. 
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INSTRUCCIONES ESPECIALES 
PARA EDUCACI~N F~SICA 

l .  En :a mhrcha interesa. al par que los rfcct<is f i ~ i o ~ o ~ i c o r .  
la bella forma de su cjecuci<in. el ritmo, la postura correc- 
ta r 01 ~imt idn  do disciolina. Su relativa brevedad dentro .- . -. ..~~~.-. .. . - - - ~ ~ ~ ~  - - ~- - ~ 

del esquema de la clase se  explica por s u  sencillo carácter 
de preparatorio para la actividad. Lejos, pues, de este 
propósito las acciones espectaculares. 

La marcha es  educativa. ooraue disciolina exipiendo 
atención continua; es correctiva, p es tam-bien recreativa 
en alto grado si el profesor le sabe imprimir ese carácter. 

Bajo este titulo agrupamos. por razones didácticas, 
los ejercicios de orden, las marchas, las evoluciones, el 
trote y las formaciones. 

2. Mediante la ejecución de los ejercicios libres Y con re- 
queñoa aparatos se actuará sobre todas las regiones mus- 
culares y func'anes, de acuerdo con las. necesidades espe- 
ciales de las diversas edades, para favorecer el desarrollo 
normal del organismo y acrecentar l a  fuerza, resistencia 
y destreza. 

Como el efecto de un ejercicio depende no sólo de los 
movimientos que lo componen, sino también de la postura 
mantenida mientras estos movimientos se llevan a cabo, 
debe cuidarse especialmente la posición inicial. 

Un conocimiento exacto de las dificultades y los de- 
fectos de cada ejercicio permitirá al profesor establecer 
la debida gradación del trabajo gimnástico. 

Nunca debe olvidarse que la amenidad y el entusias- 
mo puestos en la tarea son factores de fundamental im- 
portancia. Bien se sabe que en su ausencia, los ejercicos 
mejor realizados no alcanzan un efecto total, porque el 
valor de éstos se  halla en relación directa con las reac- 
ciones mentales que producen. He aquí por qué el cambio 
y la variedad constituyen motivos de permanente interés. 

Cuando enserie un ejercicio nuevo, el profesor demos- 
t ra rá  La cor reda  ejecución de cada movimiento; después 
lo hará ejecutar por partes, corrigiendo las  fal tas  más 
importantes, y luego lo ordenará por series a l  ritmo co- 
rrespondiente. Poco a poco hará desaparecer las fal tas  
de menor importancia. De esta manera objetiva el alumno 
imitará. a l  profesor en sus movimientos, hasta llegar a 
hacerlos en forma perfecta. 

Se  recomienda que los alumnos de escasa vitalidad 
formen filas especiales - f i lm débil- -, a f in  de per- 
mitir a l  profesor una  obsemación m&.f6cii y k dosifi- 
cación adecuada de su trabajo. . " . ,  ',.... 

Tambien e l  t rabajo i d i v i d ~ l  il mamarwat. 6w. En 
consecuencia, el profesor lo ordenará a aquella a h u m o s  
que entorpeeen la enseñanza p e l  espíritu d&.gmpo, y a  
sea por dificultad Para la ejecución o po$ . )u  poca 
voluntad para el trabajo. En eatoa casos. el r&preiiul- 
tado se logra mediante la práctica que teslisn el .1-o 
en su misma casa durante las horas librea. eatimiikdo 
por su amor propio y el consejo del profesor. 

3. Los rjercicioa arrobaticos encuentran *u fundamento en 
cl deseo del joven de probar su propia habilidad. Deben 
ser sencillos, evitarido caer en la espectacularidad del vo- 
. - . . . .- . - . 

Estos ejercicios comprenden las pmebas de deatreza 
("stunts"), los tumbos ("tumbling") y las pirámide* acro- 
hitiras Conqtititven un  medio útil nara loer i r  el dominio ... - - ~  ~ ~ 

del ciiernn v de sus movimienb -.. .-.-=. . -. -~~~ ~~ 

mismo y desarrollar el arrojo. ~ e s d t a n  muy convenien- 
tes  en comoetencia. oor lo que se recomienda establecer 
cierta rivafidad. 

4 La limitación de los ejercicios en aparatoa a l  uso del cajón 
de salto, el "bock", el "caballo" y la barra  sueca, respon- 
de a l  concepto de que deben evitarse a los jóvenes los 
ejercicios perniciosos para su formación o que obliguen 
a esfuerzos excesivamente intensos. Esta  actividad con- 
tribuye tanto al desarrollo de la agilidad y el arrojo 
como a l  de l a  fuerza y el equilibrio. Loa saltos, especial- 
mente, poseen un alto valor educativo, porque proveen 
oportunidades para aumentar el contralor del cuerpo, 
aparte  de su aspecto utilitario. 

El profesor prestará especial atenc:ón a la forma de 
ejeeución, cuidando la eorrecta entrada y salida del apa- 
rato, como así también la posición de partida y la tcrmi- 



'sa!panpa up!s!ui 1st 
-n8u!s X spsaa~a sun alduina 's!aua$aduioa ap lalay1sa [a 
ua ouioa u?!aaa!lds ap psp![sa ua olual 'o%anJ [a anb asa 
-o-! s spplsa!nba u?!qsod sqaallsa uq o.rad 'o$ua!wqua) 
-sa!ps [a aluauislos spuaaduioa anb sa szu-asua ap suisa% 
-oad un ua oq$ayp!p X opn[ o[ anb asaauodns s!apod 

'asep 
o odna% lap souuinls sol aqua aluauauiaad ia$aya 
-sa uoa sop!nl!$suoa sodsnba so[ ap spua$aduioa (a 
:sp!+~sdui! szuagasua ap u?!aaa!lds ouioa 'o%an$ (q 

!so$uauial%a~ so[ 
ap k sa!ua?l sl ap szusgasua o 'a$ua~uisqsa!ps (8 

:a?ua!n%!s suizo3 s[ ua op!p!a!p op!s sq 
salaodap X so%ant s opsu!lsap asala s[ ap oduia!$ 13 

, . -oua ap [slnlsu oasap [a .aaasys9ss 8.md u?!ssao (a 
:psp!asdsa X szlany s!doad 81 ap olua!ui!luas (q 

:osora 
-!las 81 a06 oqsuu! olsns lap olua!ui!~lo~ia&p (8 

:u?!asnu!luoa e 
ssaadxa as ugas 'usua!aua anb soa!$8anpa saao~sa sol ua 
u?!asag!$sn.C ns aua!? X 'souuinls sol s.rsd sgaa$u! ap 'sals~ 
-npu sapsp!n!)as rsnqaap ap pspssaaau 81 aod sa![dxa as 
~~[oasa asuisl8o.rd la ua salaodap so[ ap u?!sn[au! 87 

'aosajo.rd [ap slaaaaoa u?!a 
-snqas 81 ya~l!l!q!~~d U?!38Z!lO[BA 181 WgWJlUa anb Op!lUJW 
lap spsnaaps u?!suaaduioa sun o[?s 's!ausl.rodui! lsluauiep 
-unj suia.r%oad alsa ua uauag salaodap so1 X soaan1 so? 'L 

'sop!ualqo sopqlnsaa sol 
.1aa8duioa X ,as$ous saad .zs[na!?aea oluauinqsu! un yap 
-ual X a$ua!uaAuoa swloy ua asasaedaad yapod ouuinls [a 
!sg 'sa$ua!puodsaaaoa ss[qg 681 X asa![duina s ssqanad 
sslu!ls!p su[ ap u?!asa!~!aadsa uoa e$aDq sun 'sauauiyxa 
sopa ap salus oduia!) olaa!s 'ouuinle spsa s saaord ea!s!,g 
uq!asanp3 ap oluamv+Isdaa la anb a[qaJasuoas 63 

'ose~4 . - .-- 
-oad ns qpaui ya!l!uuad ow!$[n ols3 .sopqlnsar saao!~ 
-alus sns uoa X odna8 la uos uo!asasduioa ua psp![!qaq ns 
.raqo~d slad psp!un+~odo sun ouuin[s [s aaaaajo o$a[qo aod 
uaua!? sa!s!j u!aua!a!ja ap sa[sqsaui!q sauauiyxa so? 

.a!d olu!p!p uoa so$[ss sol X soueui ssq 
-uis uoa so~ua!uiszus~ sol ap sx$a?xd 81 alqepuauoaa sa 
ol[a aod 'ssqanJd sspsu!uila)ap ua uo!asz![s!aadsa s[ ap 
18%nl ua oso!uouias o[lolissap un as~smao.td aqaa 

'ouis!u [ap 
o!a!jauaq ua yaspunpaa anb sa!uag sun ap o![!xns [a uoa 
'op!luas aqsa ua uaAo[ lap psp!a!ps s[ .csznsaua Isuo!asr 
'saauolua "qnsaa .sapsu%ndoíd !nbs ssa!$?[ls sapep!A 
-!?as su[ Uz![WJ.r og!u la sogs soaaui!xd sns apsap 'sa!anls 
X 18an$su Xa[ sun aod anb Ispaoaaa ounqxodo sa ola>dsa.t 
1V 'SOpUWJnpJ SO1 Jp EJ!S!J BJnlXJlUoJ 81 X pupa 81 U03 
opranaB ap psp!a!pe slsa .Iez!lsaa ua opsp!na [s!aadsa yrp 
-uod aosayoad 13 'ousuinq o[eqeq [ap sa1quauiapunj solas 
so[ ap u?!asz![saa suald sl saad opual!aedsa 'sauo!auny 
ssl X so$ua!ur!aoui so[ ap ug!asanpa el an%!saad as 's!ausl 
-~odui! ns asaqsap ap oa!loui oa!u? 1s aaapaqo salaodap 
601 ap 1s O~U!~S!P odna% un ua oui*!qal)s lap u?!asao[oa s? '9 

'soaans oausq lap 
X isplsdsa lap osn la alqspuauoaaa s3 'souuinls aau!nb 
s aaop ap aapaaxa uyaaqap ou sodnaa so[ Izsa!ya alInsaa 
o[sqsq la anb sasd .oa!pgui [ap u?!aaaoqs[oa 81 U03 Uylsz 
-!1sa.1 as sa[s!aadsa sodnlB saad soa!l~allo3 so!3paaja so? '3 

. . .pep!n!$as elsa ap szuepsua sl rra u?!saOoad 
.:. ' spsnaape sun qnaas oussaaau s3 'o!a!aIata [ap un!aeu 



El profesor prestará especial atención, y dirigirá 
personalmente el adiestramiento o enseñanza sistemática 
y gradual de los divcrsos elementos de cada juego o 
deporte, y particularmente atenderá al mccanismo de los 
movimientos. Teniendo en cuenta la cantidad de alumnos 
que componen el prupo. la enseñanza será preferente- . - 
mente colectiva. 

Por medio de los juegos de iniciación deportiva, el 
profesor podrá enseñar los conocimientos fundamentales 
de un deporte en una forma interesante, a l  mismo tiempo 
que asegurará una ejecución correcta y precisa de las 
posiciones y de los ejercicios elementales que constitu- 
yen la base de la enseñanza ulterior. 

Con el objeto de mantener la actividad de todos los 
alumnos, especialmente cuando se t ra ta  de grupos nume- 
rosos, conviene dividir la clase, atendiendo el profesor el 
adiestramiento y confiando a los adalides la dirección del 
juego. 

Cada deporte ha sido colocado en la estación del año 
más conveniente para su práctica. Se incluyen el baseball 
escolar (soft-ball) y el volleyball como juegos caracte- 
rísticos del verano, con el propósito, además, de contribuir 
a su difusión. 
Las competencias deportivas tienen por objeto estimular 
el interés de los estudiantes por las prácticas sanas de la 
educación física, en razón de que les ofrccen motivos de 
felicidad, al mismo tiempo que los educan en la persecu- 
ción de altos ideales. 

Y la preparación atlética de equipos ha de constituir, 
sin duda, una arma para combatir nuestro espíritu indi- 
vidualista, despertando , asimismo, en el alumno, afecto 
por su colegio. Bueno será recordar siempre que la mi- 
sión del profesor no es formar individuos, sino ciudada- 
nos. Incumbe, pues, al deporte'esta enorme pero noble 
tarea: la,creación del sentido social, de los deberes de 
cooperac:on, del espíritu de comunidad. 

En las competencias deportivas internas debe distin- 
guirse el programa mínimo del complementario. Aquel se 
cumplirá en las horas de clase, según se explicó en el 
punto 7; éste, fuera de las mismas, en forma de canipeo- 
natos entre las divisiones, los grupos, etc. 
El  valor de la natación en sus tres aspectos es indiscu- 
tible; como deporte completo, para protegerse en caso de 
peligro en el agua y para salvar a los que no sepan nadar. 

En mérito a tan honrosos motivos, ocupa un lugar privi- 
legiado en el programa, pese a que la falta de natatorios 
en la mayoría de los establecimientos hará difícil su 
práctica por cierto tiempo. 

10. Las actividades complementarias so realizarán fuera de 
las horas de clase. E n  general tienden a formar una con- 
ciencia favorable a l  aprovechamiento del tiempo libre, 
al establecer contacto con la naturaleza y dar una opor- 
tunidad a todos los alumnos para jugar, provocando si- 
tuaciones favorables para el desarrollo del espiritu aocial. 

Los días de juego requieren campo suficiente, mate- 
riales y llderes, si se desea lograr buenos resultados. Las 
actividades incluidas serán aquellas previamente enseña- 
das y no los juegos por aprender. También podrán orga- 
nizarse con motivo de la disputa del triatlon o pentation 
de eficiencia física. Es recomendable su realización, por 
lo menos, cuatro veces al año. 

11. Sobre las finalidades y la organización del Cuerpo de 
Adalidea y del Club Colegial, el profesor deberá consultar 
la resolución ministerial no 151, de fecha 22 de julio de 
1940. 

12. Las conversaciones sobre temas da educación física e hi- 
aibnica re efcctuaián, sin perjuicio de las confercnciaa que 
disponga lb Virecciún del rstablccirnientu en su plan anual 
de extensión cultural. Tendrán luxar en los dias que. por 
razones de mal tiempo, etc., no se dicten las clases prác- 
ticas, y en toda ocasión que el profesor juzgue oportuna. 
La exposición deberá ser concisa y clara, de acuerdo 
con la mentalidad del cducando, evitándose las digre- 
siones inútiles. 

13. El programa de higiene aspira a provocar un conjunto de 
experiencias que influyan favorablemente sobre hábitos 
y conocimientos relativos a la salud del individuo, de la 
comunidad y del tipo étnico. 

La  formación de una conciencia sanitaria en la  ju- 
ventud constituye un programa de proyecciones extraor- 
dinarias para las generaciones futuras. y la práctica de 
los primeros auxilios exalta el altruismo al capacitar a 
los jóvenes para conducirse con eficacia en casos de emer- 
gencia, atend'endo a los ahogados, asfixiados y heridos 
y transportándolos rápida y cómodamente. 

14. La  lección de educación física debe aer aiempre seguida 
iumediatamente de una ablución o de una ducha. Cuando 
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ello no sea posible, el alumno se dará fricciones en toda 
el cuerpo con una toalla húmeda. Lo exigen elementales 
principios fisiológicos, higiénicos y sociales. 

15. El número de clases (55) ha sido calculado aproximada- 
mente, representando el máximo que puede cumplirse, de 
acuerdo al número de horas vigente en nuestro programa 
escolar. Cuando por lluvia u otros motivos deban sus- 
penderse algunas clases, se entenderá que corresponde 
continuar el programa en sus grandes líneas, procediendo 
a un reajuste del mismo. 

16. Además de la revisión diaria de presentación, el profesor 
deberá, necesariamente, efectuar exámenes periódicos de 
higiene, verificando el aseo de las distintas partes del 
cuerpo y del vestir de los estudiantes. Estos exámenes 
deberán llevarse a cabo durante las clases de educación 
física y en cualquier oportunidad que la  Dirección del 
establecimiento juzgue conveniente. Debe inculcarse al 
alumno la noción de que el cuidado de su higiene es una 
cuestión de dignidad. 

17. La distribución del tiempo de la  clase en minutos. no 
debe interpretarse en forma absoluta; sólo es aproxima- 
da. Tiene el valor de una guía, el valor y el alcance de la 
ejemplificación. Lo importante - y esto debe cumplirse 
con la mayor exactitud posible - es la proporción bimes- 
t ra l  asignada a cada actividad. De todas maneras, el plan 
de clase debe prepararse con suficiente anticipación para 
evitar improvisaciones. 

18. La clase deberá terier una duración mínima de sesenta 
minutos. (Resolución Ministerial N' 162, de fecha 7 de 
agosto de 1940), pero si es posible se recomienda su 
extensión hasta una hora y media. Ello facilitará, sobre 
todo, el cumplimiento de las competencias deportivas 
internas (programa mínimo). El profesor debe pasar 
lista, haciendo las anotaciones correspondientes en la  
libreta de asistencia y clasificaciones, antes de la hora 
anunciada para la iniciación de la clase. Por lo tanto, 
el tiempo aslgnado a la misma deberá contarse a partir 
del momento en que empezó la actividad. 

10. Son bien conocidos los inconvenientes de orden práctico 
con quc tropezarán muchor establecimientos para la apli- 
eacihn de este orowama. Pcro debe entenderse oue tiene 
el valor de unag& para orientar el trabajo, de-acuerdo 
con una concepción moderna y plenamente educativa. El 
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Departamento de Educación Física de cada estableci- 
miento podrá efectuar el reajuste del mismo, según sus 
posibilidades. Y si los profesores ponen amor y empeíio 
en la tarea llegarán a vencer los obstáculos que aparecen 
a primera vista. 

La autorización acordada aquí a los Departamentos 
de Educación Ftsica no significa que se pueda variar el 
programa en su espíritu. Se modificar8 el plan según las 
cireunstancias y las condicionea en que se desarrolla el 
curso (zona geográfica, local, materiales, horaa del dla, 
número de alumnos, etc.), pero siempre manteniendo las' 
grandes líneas de1 esquema. 

20. A los efectos del mejor cumplimiento de este programa, 
los Departamentos de Educación Física, con la debida 
antelación a la  iniciación de las clases, tratarán de obte- 
ner el espacio y los materiales adecuados. Para que una 
clase de deportes mantenga en actividad a todos los 
alumnos se requiere materiales en cantidad suficiente. 
En volleyball, por ejemplo, un grupo de cuarenta alum- 
nos trabajará satisfactoriamente con cuatro pelotas: 
mientras doce juegan un partido reducido, el resto, divi- 
dido en tres grupos, se adiestrará en la técnica del de- 
porte, rotando cada cierto tiempo. 

21. El profesor vestirá un uniforme impecable, será jovial 
y fraternal, y cuando lo estime conveniente intervendrá 
en los juegos y deportes. Recordará que la disciplina no 
se obtiene a fuerza de gritos o con gestos autoritarios, 
sino que surge de un entendimiento afectivo y del respeto 
mutuo, condiciones inexcusables para formar la persona- 
lidad del joven. 
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