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en8 la. mayoría' de .las 
las adecuadas para las 
ente con la profesora 

sobre un papel en 

6 9  Quedan prohibidos los trazados en sextas, déci- 
mas. o cualquier otra fracción que impida utilizar 
exclusivamente la cinta metrica y la escuadra mili- 
metrada, por ser el procedimiento más exacto en 
todo corte- de prendas de medida. 

Ajuar del bebé. En su enseñanza se tendrán en 
Curte: Revisión del programa de 40 año. .Afitmar cuenta las medidas usadas actualmente, de acuerdo 

los coiioumientos en'sentido práctico pani el corta con los nuevos postulados higiénicos. El ajuar se com. 
de diversas ,faldas, bliisas, y vestidos sencillos imi- . ~ 

tando figurines, para vencer nuevas dificultades con 
respecto a Iós del. año -anterior. L a  propio se :hará 

Labores. Confección de dos  redd das muy sencillas 
de uso personal, de las aprendida en corte. Se hará - 
además una pieza del ajuar del bebé. 

Muestra: Las mueatras que se ejecutarán previa- 
mente, comprenderán las dificultades que presentan 
las prendas elegidas por las alumnas para dar cum- 
plimiento al programa; por ejemplo, falda: distintas 
maneras de prolijar la unión de los paños (surfilado, 
ribeteado, etc.), ídem, de teirninación de ruedos; 
manera de colocar la cinta que sostiene la ointura; 
cartera común y con cierre relámpago. Blwa: prui- 

'cada ilumim en particular, o controlirásu esaaitud dida adelante, con cartera esbedida, ojales de lui- , .; 

d., se f& hubieran tomado' antatiormente. cería, ojales militares, cuello, cartera de maoga, .. .: 
bolsillo aplicado, bolsillo cortado, etcétera. 



. . .  

) Si la prenda fuera una pieza de lpn 
' . 

muesmis se harán de acuerdo w n  los puntos de 
tnra y de adorno w n  

- -  . Todas las muestras 
sin ninguna brminación en ' loe bord LABORES 
wrtaden al hilo o sirdiladas. , - 

. . Para el Instituto Nacional del Profesorado . . en Lenguan Vivas 
N&: EI mÜ&ario se irá confecci - 

dida que ne desanolle- el programa de corte, Quinto AFio 
manera que al comenzar la. confección de las pren- (1 hora s e d )  
das elegidas, cada alumna haya ealva 
ta&s que ésta presente. Corte: La serie de ejercicios de corte realizados 

A fin de poder ordenar la enseñanza d&n en 49 año de las escuelas normaleg sérá ampliuia, 
los p ~ o d o e i  lectivos, considérase wnveniente ndo ésta'presentar nuevas dificultades de acuerdo 
el 19 se haga la revisión del programa de 4V &O, y, el tiempo disponible para su enseña- 
elegidas de antemano las prendas que cada una ha 
de confeccionar, se comenzará la ejecución del mues- Labores. Se confeccionará una prenda de ropa de 
trario. En el 2v penodo se señora, interior o de vwtir. 
propio del año, iniciándose la con 
das elegidas. tarea que durará hasta 

No dieponiendo mhn que de una úora s e m d  p a n  

. . 
l a  enseüanza de corte y llabores, ae procederán dividir 
todas las clasui en dos partes, de tal .manera que 
en .la primera se den algunas nociones de corte, y 
en la q u n d a ,  se enaehn en pequebe muestras de 
ws tu ra  lea dificultades que presenten las pr& 
del programa; ejemplo: cartera de falda, de bluss, ; 
de manga; prolijado de costuras, de n i d o  (suqfi. 
lado, ribeteado), etcétera. 

Procediendo de &ta m e r a ;  la pro+aora 
. . Las correcciones individuate .-risa, 

1 resto de h clase +u@.ia mueatra. o 
la p k d a  el++. . , 

: -- ,, . . .  , ~. 

. . .- 1 - . 
. . . . EL?,'..::F.: ~: . ., 



ECONOMfA DOMESTICA 
La müjer en el hogar: deberes inherentes a l e  

y en la  sociedad. 
e dinero, tiempo y 

Aseo de las ropas, lavodo y dermanche. Uso p 
aplicación de sustancias químicas y de fabricación 

Es necesario actualizar esta. especialidad, pariicu- Planchado: objeto y procedimientos &idos m 
larmente en lo que se refiere a la alimentación, apli- los diferentes casos. Apresto de ropas. Forma de  
cando los inedembs principios de dietética economizar- la energía eléctrica. Conservación de te- 

Se debe enseñar a las alumnas a wmprar, selec- las de lana y pieles. 
cionar y preparar los alimentos mediante una enee- , . 

. , ñanza t e ó h  que comprenda el conocimiento de la  , - . , Bolilla 2. composición de los alimentos .en sus elementos ho r -  
gánfcos (aguas y sales) y orgánicos (hidratos de 
carbono, grasas, proteínas, etc.), y su valor calórico. 
La parte próclici comprenderá la confección de la 
receta coquinaria y el aprovechamiento de uroductos 
naturales. 

El estudio de la alimentación desde su triple 
uunto de vista técnico. económico v social. bene- 
iiciará no sólo a las alumnas maes&. sino'a todo 

Aseo de las habilaciones. Elementos de limpieza. 
su aplicaci6n. Ornato de la caea: cualidades de or- 
den hígiénico, estético y económico a que deben 
responder los muebles. Limpieza y lustre de mue- 
bles, bronces, cristales, etc. 

Conservación de alfombras. Destrucción de pará- 
sitos. Recetas prácticas. 

el país, puesto que son ellas las encargadas de divul- 
gar estas enseñanzas provechosas. Bolilla 3. 

Las dificultades con que tropiezan. actualmente 
las maestras de las escuelas primarias para e d r  " J;.''. Concepto & la ecommia. El. presupuesto fami- , 

e& asignbtuni en'  qiinto y Bexto grado, ' S d e  par- liar, distribución del sueldo de un obrero y d e 6  
ticularmente en su falta de urnaración. Será nece . . . . . empleado. Contabilidad domíatic.$ Compras y fq@ . . . , < :. 
sano, pues, prepararlas p a n  que se deknwelvan , . ,t-. , 

' _,,,.. 
de 'pago, cOmo se deben Rsliesr Ise compra Y -+ ; ,;: 

aon eficiencia frente al grado. , . ma de efectuar el pago pap  lograr economíos. .'A42 
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71.-TECNICA Y ECOFJOMfA D I E W I  alimentos plÉ&os y energ*:,?~ 
e: . .r '/ 
S ..,- c:; . . . Bolilla 4. ciones alimenticias: rMón de tmp ,r- . 
? '  . \ ' le n~rición. Coniepto, tiempo de la di oso, ración de trabajo, de cneimien- 

.acr@ de sustancias alimenticias. Mecn 
la- absorción. ución de hidratos de carbono, p ro t eha  y 

Los alimn¿os. Origen de los mismos. Principios un régimen normal. Medición de -10s ali- 

alimenticios: proteínas, gracias e hidratos de ,Fr. 
tono. Vitaminas, su importancia en el organieo. 
Fuentee vitamínicas m el reine vegetal. 

El alcohol y la alimentación. quámicu'de loa alimentas. b e a t o s  
al: Carne de va- ternera, urmero, 

Bolilla 5. , . 
mbutidos. Aves, penados, .anfibioe, 

. . moluscoa y crustáceos; pescados en conserva. Huevos, 
L a  Zqes de In alimentación. Sq impo .leche, queso y granas. . 

l a  compra, distribución, servicio y utilización.de los Alimentos de origen vegetal. Aceites, harinas, p a s  
alimentos. Enunciarlas y comentarlas. tas, legumbres y granos; verduras, frutas f resas  y 
L q  de la cantidad. Concepto del valor calórico conservadas. Alimentos variados y bebidas alcohó- 

total y del- balance. licss. Tablas de la composición química de los nli- 
L q  de la ,  calidad. La unidad del organismo; 'regí- menton' más usuales. 

menes carenciales y de exceso. Enflaqueeimientp y 
desnutrición. Jerarquía de alimentos. 
L q  de la a r m o h .  Relación que deben guardar Tipoa de cocine. Cocina casera, su objeto. Cocina 

las cantidades de los diversos principios que inte. de lujo, sus inconvenientp. Cocina d i d t b .  su 
finalidad. gran la alimentación. 

L q  de lo adecuución. Finalidad del régimen ali- Factores que intervienen en la preparación de un 
menticio. , . plato: los alimestos, útilea de trabajo, personal, 

costo, realización y finalidadi 
Bolilla 6. 

111. -PARTE PRKQICA: . : Caloria. Requerimientos calóricos se& la ,edad, ." . , :  , 
. , ~  

el ser0 y el trabajo que realizs el individuo. Valot ' . a )  Cocine. Preparación de una minuta para pmep. 
calórico total y riqueza en proteínas del r é g i m  nas que realiaan un trabajo lidano. c a l c u h b  

w-. alimenticio. . 2300 alorlas. 
&.. 
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