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: PROGRAMA DE LABORES Y EOONOMIA
"~ DOMESTICA

PAR.A QUINTO -ARO DE ESCUELAS NORMALES E
INSTITUTO NACIONAL DEL PROFESORADO EN
LENGUAS 'VIVAS
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CENTRO HACIONAL

- DE DOCURENTACION E INFUBHACI N
PARERA 55 Buenos Alrcs %OPE[LUUTl



. LABORES

- = Para Escaelas Normales
QumtoAﬁo
{ 2 clases semanales)

La ensefiariza de las jovenes no puede ser encarada
‘eon el mismo criterio que la de los.jovenes, en razén
de la alta y especifica funcién que les compete, dentro

" e la sociedad, como mujeres, como esposas y como
madres, a la vez que como administradoras no sélo
de los. bienes espirituales sino también materiales
de la familia; por consiguiente, se ha creido necesa-
rio mvolucrar en el programa de Trabajo Mnnual -
de Mujeres, la ensefianza de labores y corte y con- .-
feccion. En efecto, en la ensefianza de la Economia -
Doméstica — que ha sido definida como el “arte ~
¥ la ciencia del hogar que umde al mayor rendi-- =~ -
.miento . econémico y sacial™— estas nmgnuturas
-ocupan un lugar preferente por cuanto ellas procuran

~  conocimiéntos- de verdadera uulidnd desde_ el punt.o

" de vista préctico y también social.

Es evidente que las futuras maestras deben estar .
debidamente capacitadas para transmitir al alumnado - -
los conacimientos que exige ¢ programa de las escue- .
lgspmmmeonreferendaaeﬂumaums,pww

- que un ndmero elevsdo de lai mismas que fun




en- el pais, upecmlmente en el ambiente rural, no
_cuenta eon Ihaestras espec:ales

El programa de 5% afio tendrad por objeto refirmar
los conocimientos basicos adqumdos por el desarro-

llo del programa de 4° afio y su aplicacién prictics |

en la confeccion de prendas sencillas de uso diario

ademés, en corte se aprendera todo lo que concierne .

al ajuar de un bebe

El programa sera mterpretado de manera que no
se trasmitan solamenie conocimiemtos técnicos, sine
esencialmente practigos. Se elegirin modelos sencillos,
a fin de que no demanden mas tiempo del que mate-
nalmente cl alumpado puede dispouer.

CORTE Y 'LABORES: 2 horas semanales”
-Corte: Revisién del programa de 4° afio. - Aﬁrmar

_ los cofiocimientos en sentido préctico para el corte

de diversas ‘faldas, blusas, y vestidos sencillos imi-
tando figurines, para_vencer nuevas dificultades con
respecto '8 los del afio -anterior. Lo propie se hard
eon la ropa de sefiora, comblmmon, bombacha - y
camlson. : : .

DISTINTOS PASOS DE LAS CLASES DE CORTE

1° Presentacién del’ figurin, de’ tama‘.no de fé.cil
vision para la class. =

9¢ Trazado en el pizarrén del’ molde ¢on med.ldas :

generales; las alumnas haran lo propw e sus car-
petas en milimetros,
32 La’ maestra” procedera a tomdr Iaa med;dar a
cada ‘aluimna en particular, o controlara ‘su llaqntud
“'se Yas hubieran tomado anteriormente. :
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- 4% Todo. molde hecho .con medidas- generales ('4"7@!

nuevainente ejecutado en centimetros cori las medidas™
particulares de ceda alumna.
5¢ Teniendo en cuenta .que en' la mayoria’ de las

“- ascuelas no se dispone de aulas adecuadas para las
"clases de labor, simultineamente con la profesora

hard una alumna los trazados sobre un papel en
tamafio natural en el escritorio de la maestra.

6° Quedan prohibidos los trazados. en sextas, déci-
mas o cualquier otra fraccién que impida utilizar
exclusivamente la cinta métrica y la escuadra mili- .

‘metrada, por ser el procedimiento mas. exacto en

i}

todo corte de prendas de medida.
A]uar del bebé. En su ensefianza se tendran en
cuenta las medidas usadas actualmente, de acuerde

~ con los nuevos postulados hlgxemcos. El ajuar ge com-

pondri de.las siguientes piezas: camisita, batita te-
jida, faja, manulla manullon, saquno, zapantos y

‘baberos.

- Labores. Confeccion de dos prendas muy sencﬂlas
de ‘uso peraonal de las aprendidas en corte. Se hard
ademfs una pieza del ajuar del bebé. _

Muestras: Las muestras que se ejecutaran previa-
mente, comprenderan las dificultades que presentan
las prendas elegidas por las alumnas para dar cum-
plimiento al programa; por ejemplo, falda. distintas
maneras de prolijar la unién de los panos (eurfilado,
ribeteado, etc.), idem, de terminacién de ruedos;

manera de colocar la cinta que sostiene la cintura;
cartera comin y con cierre relimpago. Blusa: pren-
dida adelante, con cartera escondida, ojales de len-
ceria, ojales militares, cuello, cartera de manga, puno.
bolsillo aplicado, bols:llo cortndu, etcétera.




Si la prenda fuera una pieza de lenceria, las ) o
muestras se harin de acuerdo con los puntos de cos-

‘ tura y de adormo con que se vaya a ejecutar,

.- Todas las muestras serin de reducido tamaito-y -
sin ningima terminacién en loe bordes; solamente

cortadas el h:lo 0 surflladns. E

i

Nota: El muestrario se ird confeccionando a me-
dida que se desarrolle el programa de corte, de tal
manera que al comenzar la confeccion de las pren-
das elegldas, cada alumna haya salvado las dificul-
tades que ésta presente.

‘A fin de poder ordenar la ensefianza dentro de
los periodos lectivos, considérase conveniente que en
el 1 se haga la revisién del programa de 4° aiio, ¥,
elegidas de antemano las prendas que cada una ha
de confeccionar, se comenzard la ejecucion del mues-
trario. En el 2° periodo se cumplird el programa
propio del afio, inicidndose la confeccién de las pren-
das eleg1da.s tarea que durard hasta fin de curso.
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LABORES

Para el Instituto Nacumal del Profesorado
-en Lenguas Vivas

Quinto Aﬁo_
(I hora semanal)

Corte: La serie de ejercicios de corte realizados
en 4° afio de las escuelas normales, serd ampliada,
debiendo ésta ‘presentar nuevas dificultades de acuerdo
con el tiempo-dispo'riible parti su -enseﬁan:a..

La-bores. Se confeccionara una preuda de ropa de

sefiora, interior o de vestir.
" No duapomendo més gue de una kora semanil pars
la.ensefianza de corte y labores, se procederd a dividir
todas las clases en dos partes, de tal ‘manera que
L en -la primera se den algunas nociones de corte, y

A en la segunda, se ensefien en pequefias muestras de

{ costura las dificultades que presenten las prendas
del programa; ejemplo: cartera de falda, de blusa,
. de manga; proh;ado de costuras, de ruedo (surfi- -
oo lado, ribeteado}, etcétera. ' '
R PR Procedlendo de esta marera; la profesora podra
"~ hacer las correcciones individuales -necesarigs, mien-
tras el resto de lg clase ejeeula -la muestra. o eonfau- '
ciona la prenda eleglda :




ECONOMIA DOMESTICA

Para 5° efio del Maglsteno y del Instituto
Nacional del Profesorado en - Lenguas. Vivas

'# horq 3emmza£)
Consideraciones generales

Es necesario actualizar esta, especialidad, particu-
"larmente en lo que se refiere a la alimentacién, apli-
cando los medernos principios de dietética. :

Se debe ensefiar a las alumnas a comprar, selec-
. cionar y preparar los alimentos mediante una ense-
fianza fedrica que comprenda el conocimiento de la
- composicién de los alimentos .en sus elementos inor-
ganicos {agues y sales) y orgénicos (hidratos de
carbono, grasas, proteinas, etc.), ¥ su valor calérico.
La perte prictice comprendera la confeccién de la
" receta coquinaria y el aprovechamiento de productos

naturales. , - , _

- El estudio de la alimentdcion desde su triple
‘punto de vista técnico, econémico y social, bene-
ficiard-no s6lo a las alumnas maestras, sino a tode
¢l pais, puesto que son ellas las encnrgadas de divul-
ger estas ensefianzas provechosas,

Las dificultades con que tropleza.n actualmente
las maestras de las escuelas primarias para ensefier
esta asignitura en quinto y sexto grado, reside par-
ticularmente en su falta de preparacién, Serd nece-
sario, pues, prepararlas para que se desenvuelvnn
con eflclencia frente al grado, - .
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s aTAClON E INFORMACION EDUCATIV

Bolilla L

“La’ muJer en el hogar' deberes inherentes a la
posicién que ocupa en el hogar y en la sociedad. .
Quehaceres domésticos, ahorro de dmero tiempo y
trabajo. .

Aseo de las ropaa, _lavado y desmanche. Uso Y
aplicacion de sustancias quimices y de fabricacidn
casera,

Planchado: objeto y procedmuentos seguidos en
los diferentes casos. Apresto de ropas., Forma de
economizar- Ja energia eléctrica, Conservacién de te-

" las de lana y pieles,

Bolilla 2

Aseo de las habitgciones. Elementos de 11m_p1eza,
su aplicacién. Omato de la casa: cualidades de or-
den higiénico, estético y econémico .a que deben .
responder los muebles. Limpieza y lustre de mue-
bles, bronces, cristales, ete,

Conservacién de alfombras. Destruceién de para-
_sitos. Recetas practicas.

Bolilla 3.

Concepto de la economia. E _ presupuesto fami-
lar, distribucién del sueldo de un obrero y de un-
empleado. Contabilidad” doméstica. Compras y forma -
de’pago, c6mo se ‘deben realizar las compras ¥- for
ma de efectuar el pago para lograr economias:

L *ADMINISTRAGION% HOGAYP. Argenting




H. —TECNICA 'Y ECONOMIA DIETE,TICAS

' Bohlla 4,

' Ea nptricién. Concepto, tiempo de la digestion y
«excrectén de sustancias alimenticias. Mecanismo de
la- absoreion. Co

Los alimentos. Ongen de los mismos, Prmmpms-:

alimenticios: proteinas, grasas e hidratos de car-
bono. Vitaminas, su 1mportnncm en el - organismo.
Fuyentes vitaminicas en el reine vegetal.

El alecohol y la alimentacién.

Bolilla 5.

Las leyes de la alimentacién. Su importancia en
la compra, distribucién, servicio y utilizacién.de los
alimentos, Enunciarlas y comentarlas..

\'total y del-balance,
Ley de la, calidad. La umdad del organismo; regl-

menes carenciales y de exceso. Enflaquecimiento y.

- desnutricién, Jerarquia de alimentos.
Ley de la armonia. Relacién que deben guardar
las cantidades de los diversos principios que inte.
“gran la alimentacién,

Ley de la adecuacion. Fmahdad del reglmen ali-

menticio.

Bolilla 6.

Caloria. Requerimientos Vcaléric'os segiin 'la- edad,
el sexo y el trabajo que realiza el individuo. Valor

ahmentuuo. -

— -

Ley de la cantidad. Concepto del valor calérico |

calérico total y nq-ueza en protemas del régimen .

[
: ‘ vt ;? : 'l

Necesidad de alimentos plasucos y energ&mi!
el arganiamo. _.,,,."""‘_.m

Principales raciones alimenticias: racién de ‘ung s

_ persona en reposo, racién de trabajo, de crecimien-
' tU, efc. . ‘

Distribucién de hidratos de carbono, proteings y
grasas en am régimen. normal. Medicidn de los ali-

‘ mentos.

Bolﬂ]a 7.

Compoawwn qmmwa “de. lo.s nhmento:. Aimentos

de origen animal: Camne de vaca, ternera, carnero, -

cordero, cerdo. Embutidos., Aves, peacados,.anfibios, -

- moluscos y crusticeos; pescados en conserva, Huevos,
‘leche, queso y grasas. :

Alimentos de origen vegetal. Aceites, harinas, pas-
tas, legumbres y granos; verduras, frutas fr&scas y
conservadas Alimentos veriados y bebidas alcohé-
licas, Tablas de la composicién quimica de los ali-
mentos" mas usuales.

Bolilla 8.

Tipos de cocina. Cocina casera, su ob]eto Cocina
de lujo, sus inconvenientes. Cocma d;etétlca su
finalidad.

Factores que intervienen en la preparac-.on de un
plato: los alimentos, Gtiles de trabajo, personal
costo, reelizacién y finalidad.

III. — PARTE PRACI’ICA' ’

a) Cocina. Preparacién de una minute para perac:
nas que realizan un trnbajo hvmno calcuhdtr%-
2300 calonas. o




. Idem pars traba]o methano de 2600 calorias. Pre-‘

paracxon de una minuta para trabajo pesado, calcu-
lado en 3500 calorias,

Preperaciin de refrescos a base de frutas ¥ frutn-

e.l natural. Preparacién de conservas vegeta.les. Rece-
tas préehm coe -

“'b) Medicina casera. Culdado de enfermos. Pulso ¥
temperatura. Aplicacién de ventosas, cataplasmas y
fomentos. Empleo de la bolsa para hielo y agua
caliente. Procedimientos corrientes de desinfeccion,
Preparacién de recetas sencillas. Preparacién de infu-
* siones y soluciones desinfectantes. Tintura de iodo

y tintura de arnica. Agua de cal y linimento dles

calcéreo. Vinagre aromaético. Alcohol alcanforado.
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El presente programa ha sido aprobado
por el sefior Ministro de Justicia e
Instruccién Péblica dd la Nacién, doctor
José Marruel ‘Astigueta, mediante la
resolucién - del 11 de marvo de 1946.




