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CIENCIAS BIOLGGICAS
(HIGIENE)

-‘Pa.l'h Escuelas Normales de Nifias
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- (Dos clases semanales)

CAPITULO I

Definicién de la higiene. Concepto actual. Funcién
-edueadora y profiléctica, Divisién de la higiene: in-

general y socml Medicina preventiva y

Salud v enfermedad. Su valor econémico. Atributos
de la salud. .
_ Centros de salud. Examen penodlco de los sancs;
ventajas para ellos, para los sanos aparentes y para
los portadores de lesiones latentes. Ceruﬁcados y li- -
bretas de salud.

Aseo corporal. Higiene de la piel y mucosas, Bafio. -
Bafios pihlicos.

Vestimenta, Propiedades fisicas, lngxemcas y esté.
ticas del vestido. Cubrecabeza. Calzado.

Causas externas de las enfermedades: mecanicas,
bwlogmas‘ flSlcas y qmmxcas E]emplos ¥ modo de
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CAPITULO II

Breves nociones sobre los agentes microbianos, Da-
tos biolégicos. Su funcién en la naturaleza. Su accion
patdgena: fuentes de infeccidn, portadores de gérme-

. mes, contagio, ihfeccién, inéubaeién. Defensas del

organismo humano. Inmunidad wnatural, adquirida y
provocada.

Enfermedades trasmisibles y su frecuencia en la
Repiiblica Argentina. Profilaxis. Denuncia obligato-
ria, Aislamiento, Inmunizacién, Desinfeccién por me-
dios mecanicos, fisicos y. quimicos, Esterilizacion.

Estaciones de desinfeccidn e inmunizacién.

CAPITULO 1M1

Enfermedades agudas comunes. Saramipién, rubéola,
escarlatina, fiebre tifoides y parat.lfmdea, coquelu-
che, difteria, parotiditis, varicela, gripe, mfluenza
neumonia. Su epidemiologia y profllaxls

Medicina preventiva de las enfermedades trasmisi-
bles. Vacuna, anatoxinas, sueros, hematoterapia, etc.

Infestaciones: Su epldemlologm y distribucién geo-
graflca en nuestro pais. Paludismo: Modo de infeccién
Y trasmision. Medidas preventivas. Dispensarios an-
tipaladicos.

Anquilostomiasis. Bocio endémico. Tracoma. Quiste
hidatidico. Otras parasitosis. Su medicina preventiva;
medidas higiénicas; profilaxis por el tratamjento,

CAPITULO v

Epldemms, endemias, pandeml.as, epizootias. Epi.
demias que imponen profilaxis internacional. Célera,
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peste de oriente, fiebre amarilla, tifus exantematico,
viruela, Legislacitn.

Desratizacion. Desinsectacién. o=

‘Enfermedades sociales. Tuberculosis, lepra, céncer
y sifilis: su frecuencia. Dispensarios y atros estable-
cimientos destinados al diagnéstico, tratamiento y
profilaxis de estas afecciones.

Enfermedades de origen teliirico: carhunco, tétano,
gangrena gaseosa. Profilaxis.

Medicina preventiva de los accidentes consecutivos
a las mordeduras de serpientes, arafias, etc. Rabia
y su profilaxis,

CAPITULO V

Aire atmosférico. Composicién. Aire respirado. Pol-
vo atmosférico. Aire.confinado.

Agua. Composicion segin su procedencia. Agua
potable desde los puntos de vista quimico, fisico y
bacteriolégico Contaminacién por sustancias orga-
nicas y gérmenes, Depuracién en los grandes centros
urbanos.

Alimentos. Bases de la ahmentamon en el hombre.
Productos alimenticios de origen animal: came y
derivados; leche, quesos, huevos, etc. Preparacién.
Conservacién. Intoxicaciones que pueden producir.

Productos alimenticios de origen vegetzl, Verduras

en general, legumbres, frutas, cereales: maiz, arroz,

trigo y sus derivados, Harinas. Panificacién. Higiene
de la confeccion y expendio del pan.

Principios. alimenticios energéticos, plisticos y re-
guladores. Racién alimenticia, Valor biolégico de las
principios alimenticios. Vitamiras y su valor.
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Behidas naturales y artificiales. Bebidas aromaéticas.
Bebidas aleohélicas y sus peligros, El problema mdl-
vidual y social del alcoholismo. '

Tabaquismoe. Toxicomanias,

CAPITULO VI

La vivienda, Vivienda minima vital, urbana y rursl.
Construccién de la vivienda higiénica. Vivienda y
presupuesto familiar., Construcciones para obreros y
empleados,

Ventilacion indispensable. [luminacién. Calefaccién.
Artefactos sanitarios domiciliarios, A

Materias residuales y excrementicias. Sistemas para
su aislacién y alejamiento.

Cloacas, Sistema cloacal de Buenos Aires.

Basuras: recoleccion y tratamiento.

Urbaniemo. Trazado urbawmo, Calles, espacios libres. |

Plazas y parques.
Pavimentacion y alumbrado.

'CAPITULO VII ‘ .

@) Medicina preventiva del recién nacido. Datos
antropométricos, Limpieza, habitacion, vestimenta.
Prevencion de la oftalmia. Lactancia materna, mer-
cenaria y artificial.

Vacunaciones. Contagio de la tuberculosis en el
ambiente familiar infectado, Preventorios.

" Dispensarios de lactantes. Institutos de puéricultura.
Cantinas maternales, Lev de proteccion a la materni-
dad e infancia.

b) Higieme escolar. Edificios escolares, Tipos de
edificacion, ventilacian, iluminacién y calefaceidn.
Aulas, patios, gimnasios, Moblaje. - ,
Higiene de la edad pre-escolar, Asco persona] Ali-

* ‘mentdcién, Jardines de infantes, Paseos, juegos, suefio.

Escuelas maternales.. Clubes de madres.

I‘hg:ene de la edad escolar. Crecimiento. Alimenta-
cién, Comedores escolares, Desarrollo pgiquico del
nifio escolar. Higiene mental. Nifios anormales y re
tardados. . _

Examen antropométrico de los escolares, Examen
de la agudeza visual y aunditiva, Examen médico pe-

riédico. Roentgenfotografia. Odontologia y o.rtodon- :

cia infantil,
Copa de leche. Escuelas al aire libre. Colomas de
vacaciones. Cooperadoras escolares.

CAPITULO VIII

a) Ejercicios fisicos. Su base cientifica. Trabajo
muscular. Fatiga.

Cultura fisica: escuelas y sistemas, La educacién
fisica en las djstinlas edades,

b) Higiene industrial. Problémas economicos, so-
ciales e higiénicos del industrialismo. Su influencia
en ls salud individual, péblica y social.

Factores de insalubridad segiin las industrias. Ac-
cidentes del trabajo. Su profilaxis.

¢) Primeros auxilios, Pérdida del conocimiento.
Causas y tratamiento inmediato. Asfixia. Respiracién
artificial,




. Traumatismos: Entorsis, luxaciones, fracturas, he-
s ridds, contusiones, Tratamiento inicial, Transporte,
et Quemaduras. Descdirgds eldotricas. “Golpe de calor”.
lntoxlcamones comunes, Tratamiento inicial.
Vendajes y apéaitos, Antisépticos comunes. Lini-
menltos comunes. Hielo. Revulsivoa,

PROGRAMA DE HIGIENE v
f‘arg E;umelés ‘qum'alc.as de Varones

. Quinto Afio

'(Dos clases semanales)

"~ CAPITULO 1

Definicién de la higiene, Concepto actual. Funcién
educadora y profilactica. Divisién de la higiene: indi-
vidual, general y social. Medicina preventiva y social.

Salud y enfermedad. Su valor econémico. Atributos
de la salud. , '

Centros de salud. Examen periédico 'de los sanos:
ventajas para ellos, para los sanos aparentes y para
los portadores de lesiones latentes, Certificados y li-
bretas de salud.

Aseo corporal. Higiene de la piel y mucosas. Bafio.
Bafies piiblicos. ‘

Vestimenta. Propiedades fisicas, higiénicas y esté-
ticas del vestido, Cubrecabeza, Calzado, 7

Causas externas de las enfermedades: mecénicas,
bioldgicas, fisicas y quimicas. Ejemplos y modo de
actuar. .

CAPITULO II

. ' o - ' Breves nociones sobre los agentes microbianos. Da- -
tos biolégicos. Su funcién en la naturaleza. Su aceién
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" CAPITULO VI

La vivienda, Vivienda minima vital, urbana y rural.
Comnstruccion de la vivienda higiénics, Vivienda y
presupuesto familiar. Construcclones para obreroa y
empleados.

Ventilaciéon indispensable. Iluminacién, Calefac-
cién. Artefactos sanitarios domiciliarios, |

Materias residuales y excrementicies, Sistemas para
su aislaeién y alejamiento.

Cloacas. Sistema eloacal de Buenos Aires,

Basuras: reeoleecion y tratzmiento.

Urbanismo. Trazado urbano, Calles, espacios libres,
Plazas y parques,

Pavimentacidén y alumbrado

CAPITULO VII

Higiene escolar. Edificios escolares. Tipos de edi-
ficacién, ventilacién, iluminacién y calefaccién, Aulas,
patios, gimnasios. Moblaje.

Higiene de la edad pre-escolar. Aseo personal. Ali-
mentaeion, Jardines de infentes, Paseos, juegos, suefio.
Escuelas maternales. Clubes de madres.

Higiene de la edad escolar. Crecimiento. Alimen-
tacién, Comedares escolares. Desarrollo psiquico del
nific escolar. Higiene mental. Nifios anormales y
retardados.

Examen santropométrico de los escolares. Examen
de la agudeza visual y auditiva, Examen médico perié-
dieo. Roentgenfotografia. Odontologia y ortodoncm
infantil.

Copa de leche. Escuelas al aire libre. Colomas de
vacaciones. Cooperadoras escolares,
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"CAPITULO VIII

@) Ejercicios fisices. Su base cientifice. Trabajo
muscular, Fatiga,

Cultura fisica: escuelas y sistemas. La educacién
fisica en las distintas edades.

&) Higiene industrial, Problemas econémices, so-
ciales e¢ higiénicos del industrialismo, Su influencia
en la salud individual, pdblica y social.

Factores de insalubridad segtin las industrias. Ac-
cidentes del trabajo. Su.profilaxis,

¢) Primeros auxilios, Pérdida del conocimiento,
Causas y tratamiento inmediato, Asfixias, Rllplraclon
artificial. -

Traumatismos: entorsis, luxeciones, fx‘acturas, heri-
das, contusiones, Tratamiento inicial. Transporte,

Quemaduras. Descargas eléctricas. “Golpe de calor”,
Intoxic&iones comunes. Tratamiento inicial,

Vendajes y apdsitos. Arntisépticos comunes, Linimen-
tos comunes, Hielo. Revulsivos.

CENTRO MAcC: FONAL

DE DGCU;, .\
pAREa i< TACION E INFORMACION EDUC! Ty

Buenos Aires Rep.- Argenting ,}i
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El prpsente programa ha sido aprobado
por el sefior Ministro de Justicia e
Instroccién Phblica de 1a Nacidn, dector
José Manuel Astigueta, mediante la
resolucién del 11 de marzo de 1946. :




