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Buenos Alres, 18 de mayo de 1960.
Sefior Minidtro:

El Decreto N2 5.817 del 12 de setiembre de 1958, creando esta- Direc-
clén General, consigna entre las funciones de este organismo, las de
“dirigir, ejecutar e inspeccionar la Educacién Fislca de los establecimien-
tos de enseficnza media™.

El Decrcto N 640/59, al ampliar a tres horas semanales el dictado
de la asignatura, permite una mayor y eficlente distribucién horaria en
todos los ciclos de las escuelas de ensefianza media ¥ habiéndose reglamen-
tado "ia promocién de la asignatura, hace imprescindible el determinar las
exigenclas minimas correspondientes a cada curso, & fin de dar homoge-
neidad & la ensefianza deé la especialidad en dicho ciclo.

Atento a ello el suscripto solicita de V. E. se expida Resolucién Minis-
terial que designe una comisién especlal redactora de log programas de la
materia, la que estaria integrada por Inspectores de ese orgmnismo, de
reconocida idoneidad para el cometido previsto.

Dicha comisién, que estard integrade por los Irispectores: sefiorita AN-
GELA CRISTOBAL, sefiora ANA ELVIRA LAMAS de CORRADI, sefior
ASCENCIO ALTUNA, doctor HUMBERTO GILARERT, sefior MIGUEL
ANGEL DE VITA y sefior ALFREDO J, LOUGHLIN, deberd redactar un
pragrama sintético minimo en el que se expondrén, en forma graduada, los
tines particulares de la enseflanza de la especialidad y los medios a em-
plearae pura satisfacer Jas necesidades formativas de los adolescentes (ni-
fins ¥ varones), adecudndolo & los distintos amblentes y zonas del pals,
de modo Yyue se legitime la inclusién de una gran variedad de agentes ¥y
formas de trabafo en los planes de los establecimientos.

Acompafiando el respectivo proyecto de Resolucién Ministertal, hago
propicia la oportunidad para refterar a V. E. las expresiones de mi dis-
tinguida consideracién.

' RAMON C. MUROS
Director General de Educacién Fislra

A. 8. E. el gefior Minlstro de Edueacién ¥ Justicla
Dr. LUIS R. MAC'KAY
8/ D.. pri eyt
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Buenoa Alres, 19 de mayo de 1860.

VISTO: El Decreto No 5.817 del 12 de setiembre de 1958, creando en
aste Ministeric la Direcclén General de Educaclém Fislca, consigna entre
sus funciones la de “dirigir’, ejecutar e inspeccionar la Educacién Fisica
de los establecimlentos de enseflanza media”;

El Decreto N2 6840/59, al ampllar a tres horas semanales el dictado
de la asignatura, permite una mayor ¥ eficiente distribucién horaria en
todos los ciclos de la ensefianza media;

Que la reglamentacién de la provisién de la asighatura hace impres-
cindlble determinar las exigencias minimas correspondientés a cada curso,
a fln de dar homogeneldad a la ensefianza en dicho clelo: ¥

CONSIDERANDO: La conveniencla de designar una comisién especial
Integrada por Inspectores de Educacién Fisica que serd la encargada de
redactar un programa minimo sintétlco que exponga en forma graduada
los fines de la ensefianza de la especialldad y los medios a emplearse para
satisfacer las necesldades formativas de los adoiescentes (nifias y varo-
nes);

Que deberdn preverse las posibilldades ¥ necesidades de los distin-
tos ambientes y zonas del pais de mode de legitimar la inclusién de una
gran variedad de agentes y formas de trabajo en los planes de los esta-
blecimientos, de modo tal que constituya la base sobre la cual cada esta-
blecimiento formulard su propio *“Programa general" y con adaptaciones
16gleas el “programsa particular” analitico para cada grupo de alumnos;

Que para el ciclo del Magisterio deberd prepararse un programa de
tipo especlal que coniemple la preparacién profesional del alumno-maestro
en la asignstura y las actividades dirigidas a su formacién fisica;

Que el programa resultante deherd constar de una ordenada pume-
raclén de loa objetivos (fundamentales de la educacién fisiea de los ado-
lescentes, objetivos a alcanzar al término de! Ciclo Bdsico y objetivea a
conseguir al término de la enseflanza media); de las actlvidades a orga-
nizarse; agentés de la educaclén fisica a emplearse (gimnasia, deporte,
juego, danza, natacién, atletismo, etc.), como asi también la discrimi-
naclén de las actividades y agentes obligatorios y facultativos ¥ el con-
tenido de In enseflanza de cada agente;

Que es convendente que dicho trabajo contenga jindicacioncs técnicas
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y didActicas para el desarrollo de la asignatura, y tests a utilizarse para
determinar el progreso del alumno;

Por todo lo expuesto y atento a lo aconselade al respecto por Ia Di-
reccidn General de Educacldn Fisica.

El Ministro de Educacién y Justicia
RESUELVE:

1¢ — Designar a los Inspectores de Eduecacién Fisica, sefiores AN-
GELA CRISTOBAL, ANA ELVIRA LAMAS de CORRADI, ASCENCIO
HORACIO ALTUNA, HUMBERTO RICARDO GILABERT, MIGUEL AN-
GEL DE VITA y ALFREDO J. LOUGHLIN, para que constituidos en co-
misjén se aboquen a la preparactén de los programas de Educacién Fisica,
conforme lo establecide en los comsiderandos que anteceden,

20 — La Comisién Especlal establecida en el Art. 12 de la presente
Resoluclén deberd constituirse de inmediato y expedirse déntro de un
plazo. de sesenta (60) dias a partir de la fecha de su constitucién.

3¢ — Autorizar la impresién de hasta siete mil (7.000) ejemplares de
los programas de Educacién Fisica que oportunamente se aprueben en base
al dictamen producido por la Comisién constituida por el punto 12,

4?2 — Comuniquese, andtese, dése al ‘Boletin de Comunicaclones del
Ministerfo ¥ fecho, archivese.

RESOLUCION No¢ 4798
' LUIS R. MAC'KAY
Ministro de Educaclén y Justicia

. Buenos Aires, 5 de Julio de 1960.
Sefior Ministro: . L

Por Resolucién Ministerial N2 4.798 de fecha 19 de mayo préxime pa-
sado, se constituyd la Comisién Especial redactora de los programas de Edu--
caclén Fisica. ‘

Entlende el suscrito que a fln de propender a un mejor cometido de
las funciones inherentes a la misma, se hace necesario designar un Ins-
pector que - asuma su presidencia. A tal fin eleva el respectivo proyecto

.de Resolucién Ministerlal, a consideracién de V. E., sugiriendo el nombre

del Inspector a cargo del Departamento Inspeccidén de este organismo, se-
fior RUBEN F. PEREZ MADRID,
Saltidale con las expresiones de su consideracién mds distinguida.
' RAMON C. MUROS
Director General de
) Educacién Fisica
A. B. E. el sedor Ministro de Bducaciéa y Justicia
Dr. LUIS R. MACKAY
s /D
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Buenos Aires, 3 de agosto de 1860

VISTO: La Resolucién Ministerial N? 4.798 del 18 de mayo de 1960 por la
eual se constituye una Cemisién Especial redactora .de los

: rogra
Educacién Fisica, y programas de

COI*?SIDERANDO: Que & fin de propender a un mejor cometide de
las funciones inherentes a la citada comisidn se hace necesaria la desig-
nacién de un Inspector que asuma la presidencia de la misma;

Por ello, y de acuerdo con Io aconsejado i
, por la Direccién General
de Educacién Fisica, ”
El Miniatr¢ de Educacién y Justicia
RESUELVE:

1¢ — Deslgnar al Inspector de la Direceién Genera]l de Educacién

Fisica, don RUBEN FACUNDO PERHEZ MADRID, Presidente de la Comi-
3{én Especlal redactora de los programas de Educacién Fisica constituida
por Resolucién Ministerial N9 4.788 del 19 de mayo de 1980.,

‘ ‘29 — Comuniquese, anétese, dése al Boletin de Comunicaciones del
Ministerio y, cumplido, archivese.

LUIS R. MAC'KAY

: Mipistro de Educacié: .
RESOLUCION N? 5162 n y Justicia

Buenos Alres, 21 de marzo de 1961.

VIS.TO: El proyecte de programa de educaeién fisica preparado por
la Comisién Especial designada per Resoluciones Ministeriales Nros. 4.798
¥ 5.182/80; atento a que el mismo responde a las Instrucclones que a tal
efecto se impartieran a la citada comisién; ¥ a lo aconsejado por la Di-
vecelén General de Educacién Fisica:- )

Bl Ministro de Educacién y Justicia
RESUELVE:

‘19' — Apruébase el programa de educacién fisica para los esta-
blecimientos de enseflanza media dependientes de esta Secretaria de Esta-
do, elaborado por la Comisién Especial designada por Resolucicnes Minis-
teriales Nros. 4.708 y 5.162/60 ¥ elevado por la Direccién General de
Educaclén Fisica, ¢l cual corre adjunto a la presente Resolucién.

2¢ — E1 programa de refcrencia se implantard progresivamente des-

de el aflo lectivo de 1961 sepiin las
previsiones que sobre el rti
hacen en su texto. partioular e
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3¢ _ Por el Scrvicio Ge Planeamiento Integral de la Educacién se
efectuardn los estudios y evaluaciones pertinentes ¥ propondran los reajus-
tes necesarios tendlentes a adecuar el presente programa a,lds nuevas
estructuras de la escuela media.

42 — Imprimir hasta siete mil (7.000} ejemplares del programa apro-
bado precedentemente. _

52 — Comuniquese, andtese, dése al Boletin de Comunicaciones del
Ministerlo y archivese.

LUIS R. MAC'KAY
Ministro de Educacién y Justicia

RESOLUCION N¢ 230

Buenos Alres, 4 de enero de 1961,

Sefior Director General de Educacién Figica
Profesor D. RAMON C. MUROS
8/D.

Nos es grato dirigirnos al Sefior Director General, y por su intermedio
a S. E. el Seflor Ministro de Educacién y Jysticia, ele_vand6 a su alta con-
sideracién un programa de educacién fisica para la enschanza media, segun
ge nos encomendara por Rescluciones Ministeriales Nroa. 4.798/60 ¥ 5.182/60
recaidas en los expedientes Nros. 83.335,/60 y 106.748/60, respectivamente.

En relacién con el programa proyectado, la Comisidn estima oportuno
sefialar:

1.—La gran diversidad de situaclones en que se encuentran los citn-
blecimiento de ensefanza, ¥ la disparidad dc sus recurscg y medios —fac-
tores determinantes para el cumplimiento de clertas actividades-- ohliga
a presentar un programa de naturaleza diferente a los de las demés discl-
plinas escolares. Asi es como sefiala minimos a realizar y no fija texativa-
mente todo lo que debe ensefiarse, sino condiclonAdndolo slempre a las posi-
Lilldades- del establecimiento, pero al mismo tiempo, expone una amplia
gama de actividades y agentes de la educacién fislca juvenil indicados parn
alcanzar los objetivos que en este trabajo se determinan.

2. — Algunas de las previsiones y normas que contlene este programa
encuentran un obsticulo —a veces insalvable— para su aplicacidn frente
2 la actual estructura y el ordemamiento adminlstrativo y pedugégico de
2 escuela medla, Actividades como los entrenamientos deportivoz ¥y gim-
nésticos, los campamentos de verano e invierno, las marchas largas, cn
torneos y competencias deportivas Internss y externas, etc., deben forma:
parte de un programa completo de educacién flsica, dejando ya ¢e ser Zc-
tividades “complementarias” o aconsejables.

Pero su realizacién no es posible dentro de las “horas” de clage para
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las que cada priofesor ¢std designado y rentado, a menos que éste deje de
cumplir el horario regular de clases.

. Con todo, la Comisién ha entendide que todas esas actlvidades deben
Integrar el programa obligatoriamente, aunque ello signifique para las
autoridades competentes la urgencia de un estudio y reforma de] sistema
actual para adecuarlo a las necesidades impostergables de la enseflanza,
no sblo de esta especlalidad, sino también de todas las disciplings edu-
cativas, ‘

En principio pueden formularse las siguientes sugerenclas para obwlar
los dificultades sefialadas: la aslgnaclén de un tlempo considerablemente
mayor a la educaclén figlca del alumno, tendlente a equillbrar el quc se
desting a la formacién Int¢lectual; ¥ la transformaclén del actual régimen
de designacién del profesorado en otro por el gue se determine la cantidad
de tiempo que el docente deberd atender al -alumno en actividades acadé-
micas, actlvidades para-académicas, complementarias de la cAtedra, traba-
Jjos précticos o de aplicacién, estudlo gulado ,ete.

La carencia general de locales e instalaclones adecuadas para las ac-
tividades de educacién fisica y del material didictico necesario, sumié en
coptinua preccupacién y duda a los mlembros de la Comislén toda vez que,
al Incorporar una nmorma o previsién en el programa, se consideraba su
real efectividad. La escasez de recursos econémices, muchas veces pareja

con la Imprevisién de quienes en cada caso Intervinieron en la Instalacién
de la casl totalldad de los establecimientos educacionales, ha hecho que

todo un aspecto de la educacién, cual es el de la educacién fisica, quedara
condiclonado a la posibilldad de encontrar compremsién ¥ apoyo en las
institueiones deportivas del pafs que, a raiz de ello, vienen cedlendo sug ins-
talaciones, eon lo que se ha atenundo en parte la indigencia de las escuclas
a este respecto. No obstante ello, dichas instalaclones resultan pocas veces
apropladas y en otras, contraproducentes por la carenclay del clima educa-
tivo Indispensable en toda labor docente.

Be impone, scbre el particular, la necesidad de adoptar una politica
que conduzca a que cada establecimiento tenga asegurados loa locales, ins-
talaclones y materiales que necesita para su poblaclén escolar, so pena de
que, por la causa apuntads, la educaclén fislcg que Imparten muchos Ins-
titutos de ensedanza media sige siendo incompleta. La Comisién estima gue
esta necesidad compromete tanto a Ia Supérioridad cuanto al personal de
los establecimientos ¥y a la comunidad que se beneficla con la eficlencla
de la labor escolar, mereclendo sefalarse las reallzaclones de varlas pobla-
clones del Interlor del pafs, que mediante la concurrencia del esfuerzo ofl-
cial y de! privado, han resueclto estas necesldades fumdando “‘centros de
edueacién fislca” de los que se pirven todos los establecimientos de la
cludad,

3. — En los establecimientos de ensefianza media se reallze —y deberd
segulr realizdindose ain por un tiempe que no puede preverse —una edu-
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caclon flslca de nivel Inferlor al que les corresponde, ¢omo cobsecuencia
de una Insuficiente educacién fisica del nific en la escuelg primaria. Asi
es como la escuela media debe proponerse objetivos gue debieron ser
alcanzados en la infancia del educando; y al hacerlo no puede abrigar la
esperanza de lograrlos plenamente ya que muchas de las aptitudes, cuali-
dades, experienclas, vivencias, etc., que 1o se desarrollaron en los primeros
afos, diflcilmente podran alcanzarse eh el futuro y de lograrlo, lo serd en
forma menguada.

4.— Muchas de las previsioney que se hacen en este programa supo-
nen la existencla real de un Departamento de Educaclén Fisice en cada
establechimiento, constituido en verdadero equipo de trabajo, con la jJefa-

-tura de un profesor en ejercicio de funciones de fiscallzacién, asesoramiento

y conduceclén del grupo de colegas de la especlalidad, sin perjuicio de su
debida subordinecién a la autoridad escolar. Una de las virtudes. profesio-
nales de ese profesor deberd ser, sln duda, su capacidad para suscitar y
orientar la discuslén y estudio de los problemas técnlco-pedagégicos en el
seno del Departamento, slendo necesario para elle, Ia provisién efectlva en
cada establecimiento del eargo rentado de Jefe del Departamento de Educe-
cién Fisica, como lo establece el Estatuto del Docente.,

5.— Por cuerda separada se eleva una serie de programas analiticos
para la ensefianza y empleo de los distintos agentes de la educacién flsica,
ricos en Indlcaciones metodolégicas, que no pueden incorporarse a este
programa dade su, cardcter sintético, y que esta Comisién aconseja sean
publicados como material téenlco complementario del programa oficlal.

Corresponde expresar que para la elaboraclén de este trabajo, Ja . Co-
misiénp promovié una consulta —gque se concreté en la Clrcular N¢ 9/060
de la Direccibn General de Educacién Fisica— dirigida & los Rectores y
Directores de todos los establecimientos oficiales de ensefianza media y
por su Intermedlo a Jos respectivos profesores de educacién fisica, sollci-
tAndoles la presentaclén de las sugerenclas que todos ellos estimaran va-
liosas para la elabotacién de un programa oficial. De este modo se recible-
ron velnticinco inlclativas que la Comisién consideré en momento oportuno.

Asimismo, acerca de aspectos parciales del trabajo, se sollcits el ase-
soramiento de numerosos profesores de reconoclda idoneldad. Con este
motive lg Comislén expresa su reconccimiento a la vallosa colaboracin
prestada por los profesores sigulentes: Beatriz Marty,Martha Vassallo,
Angélica Rolandell, Pedro J. Hardn y Alberto Dallo, por su contribucién
én nateria de gtmnasia; José C. Costanzo, Luls Lentini y Helga Walmer
del Holze, en basquetbol; Erncato Costa, Alberto Vera, Luls Rizzi y Lean-
dro Madueflo, en softbol; José 8. Zorzeném, en fGtbol; Jonatdn Pardias, en
atletiomo; RaGl L. Segura, Marta Barbaccla de Sanz, Juen.S8. Fiore y
Francisco Nemeth, en natacidn; Nélida Pe.lm.pz, Susana Villd y Elda Su-
pltal, en pelota al ceato; Juan C. Cutrera y Oscar Saccheri, en rughy; Fanny
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J. E. de Kedinger ¥y Ana Villar, en hockey; César Gallardo, Juan L. Botta
¥y Susana VillA, en volelbol; Luis J, Médici, en danzas folkldricas; Eugenia
Perfetto de-Placenza, Esther Lucia Ballester e Hilda Samar, sobre p.epara-
cién profesional en educacién fisica en las escuelas normales.

Los programas parciales aportados por los distintos grupos de profe-
sores citados, sufrieron modificaciones de forma que la Comisién estimé
necesarias para asegurar la mayor uniformidad posible en su presentacién.

Dejando a su consideracién la- labor reallzadit. hacemos presente nues-
tro agradecimiento por ¢l honor que se noe dispensars 81 ehcomendarnos
tan delicada misién y nos reiteramos de Usted con la mayor counstderacién
¥ respeto.

Angela Cristdbal Rubén F. Pérez Madrid
Ascencio H, Altuna Ang E. Lamas de Corradi
Humberto R, Gilabert Miguei Angel De Vita
— 10 -

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA LOS
ESTABLECIMIENTOS DE ENSENANZA MEDIA

OBJETO DEL PROGRAMA

La formulacion de un programa oficial de Educacion Fisi-
ca tiene por finalidad: ‘

—Sistematizar la educacién fisica en la ensefianza media
asegurando su necesaria unidad y coherencia;

—Establecer la unidad, continuidad y progresion de la accion
educativa en los mismos alumnos a través de la diversidad
de maestros;

-—Asegurar la mas provechosa inversién de los esfuerzos de
los profesores;

—Establecer los vinculos de la educacidn fisica con las demas
disciplinas escolares en 1o que hace a la formacion integral
del educando, sefialando los puntos de accidn concurrente,
& fin de asegurar la unidad de la educacion;

—Hacer efeétivo ¢l cumplimiento de un minimo de contenidos
compuestd por agentes y actividades universalmente vale-
deros y de realizacion préctica posible; y

—Determinar claramente las responsabilidades de los Depar-
tamentos de Educacién Fisica y de cada profesor y facili-
tar la evaluacién de la tarea cumplida por cada uno de
ellos.

EL PROGRAMA OFICIAL

Este programa procura establecer, por sobre todo, una uni-
dad de propésitos, indicando, adema4s, los medios que se estiman
mas aptos para concretarlos. No es, por lo mismo, un programa
rigido. Con ello se atiende a dos razones fundamentales: por una
parte, a la imposibilidad de dictar un programa tunico e inflexible
para todos los establecimientos de ensefianza media del pais; por
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otra, al concepto de que la uniformidad no constituye un ideal pe-
dagégico.

Queda a los establecimientos un margen de libertad para la
estructuracion del programa que llevaran a la préictica, libertad
que surge de la naturaleza misma de la materia de que se trata
y de las situaciones particulares de la escuela, lo que supone la
asuncién de una correlativa responsabilidad por parte de los de-
partamentos de educacién fisica, organismos que deberén abocar-
se a esta tarea.

Las escuelas incorporarin a sus programas determinados
medios aqui indicados, pudiendo excluir algunos o agregar otros,
pero el criterio que en todos los casos se aplique deberd estar
suficientemente sustentado en razones evidentes o en los resulta-
dos de investigaciones formalmente realizadas, dejindose expre-
sa constancia de todo ello en las actas de las reuniones del Depar-
tamento,

Sin perjuicio de lo dicho, el empleo de los agentes indicados
por eate programa sera exigide por la Superioridad cuando, a su
juicio, las situaciones o circunstancias lo hagan posible. Asf se en-
tenderi cuando se disponga de locales e instalaciones adecuadas,
se cuente con el material didactico necesaric o cuando exista la
posibilidad de obtenerlos de alguna manera. De igual modo se
tendran en cuenta las condiciones climéticas favorables, la can-
tidad adecuada de alumnos en los grupos de que se trate y las
demandas del medio social.

La educacibn fisica escolar debe alcanzar los objetivos seiia-
lados en este programa en el mas alto grado que lo permitan las
posibilidades del establecimiento.

EL PROGRAMA DEL ESTABLECIMIENTO

El programa oficial debe ser desarrollado analiticamente por
el Departamento de Educacion Fisica del establecimiento. Para
ello, todos los miembros de ese organismo {el Rector, el Jefe del
-mismo y los profesores), durante las reuniones que se celebren
a ese efecto, aportardn su opinién para formar un criterio comin
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sobre cada aspecto del trabajo. El programa que la autoridad
escolar apruebe se cumplirA dejando de lado los criterios perso-
nales que pudieran afectar la unidad, continuidad y gradacién
establecidas en su redaceion. 7

Se tendrh presente que el programa debe aplicarse durante
un periodo minimo correspondiente a una promocién escolar, es
decir, durante cuatro, cinco ¢ seis afios, segln ¢l plan de estu-
dic en vigencia en el establecimiento. Toda modifieacién poste-
rior que afecte la continuidad y progresién de la ensefianza, debe-
r4 ser proyectada unicamente para ser aplicada a una nueva pro-
mocién, o sea a los alumnos que vayan & iniciar la ensefianza
media. De esta norma sélo se exceptuarin las modificaciones que
obedezean a razones de fuerza mayor, como puede ser la carencia
de determinadas instalaciones, sobreviniente a la puesta en vigen-
cia del programa.

Para la elaboracién del programa del establecimiento se acon-
seja el siguiente proceso: :

10 — Determinar los agentes () de la educacién flsica que
se empleardn en las distintas etapas de la ensefianza, luego de
considerar:

—los objetivos prescriptos por el programa oficial;

—los objetivos que se estime necesario agregar, de acuerdo
con las particulares necesidades de los alumnos del esta-
blecimiento;

—Ia disponibilidad de locales e instslaciones;

—1la eficacia relativa de los distintos agentes para la obten-
cién de los objetivos propuestos.

2¢ — Determinar los distintos tipos de sesiones de educacion
ffsica que se organizarin (Véase phg. 21).

30 — Establecer la cantidad de “cursos” que comprenderd
la ensefianza de cada agente desde el primero hasta el iltimo
afio de estudios del alumno. (Véase phg. 21).

49 — Desarrollar analiticamente cada uno de esos “‘cursos”

(1) Tratdndose del deporte, Indlear cada uno en particular.
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tomando como base los que se incluyen en este programa en
forma sintética.

52 — Redactar el programa analitico para cada afio ¢ estu-
dios con el material resultante de los pasos anteriores de este
proceso.

La reunién ordenada de los programas de los distintos afios
e estudios constituira el programe de educacidn fisica del esta-
blecimiento.

Ese programa debe ser totalmente realizable. Al ponerse en
practica deberé resultar ostensible el progreso del aprendizaje del
alumno y el perfeccionamiento gradual de sus cualidades fisi-
cas, psiquicas, morales, etc., lo que se apreciari al compararse
grupos de afios de estudios consecutivos.

Para que esos progresos sean auténticos deberin fundarse
en avances bien consolidados a través de periodos de trabajo
suficientemente intensos para cada aspecto de la ensefianza.

La repeticion de determinados aspectos de la ensefianza cn
el programa de distintos afios de estudios estari justificada ex-
clusivamente por la necesidad de apoyarse en lo ya aprendido o
adquirido para el desarrollo de nuevas fases de la ensefianza.

El programa del establecimiento cobrari estado oficial a par-
tir del momento en que el Rector asiente su “V9 B2” en ¢l pro-
yecto que se elabore en el Departamento de Educacidén Fisica.

Al finalizar cada término lectivo, el Departamento de Edu-
cacién Fisica deberd reunirse tantas veces como Ssea necesario
para considerar el desarrollo de los programas de todos los gru-
pos y hacer los reajustes que sean menester para asegurar el
cumplimiento de los objetivos que se desean alcanzar al término
del afio escolar. En la uitima reunion del afio efectuara un balan-
ce de lo realizado en todo el establecimiento y prevera las ngce-
sidades futuras para dar cumplimiento al programa que r(l,ﬁnda
grupo debera desarrollar en el afio siguiente.

De toda modificacién o reajuste practicado al programa del
cstablecimiento en cualquiera de sus cursos o grupos, se dejara
constancia en el libro de actas del instituto con los fundamentos
ilue lo motiven en cada caso, indicindose también en qué oportu-
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nidad se ingluiran los aspectos de la ensefianza que se hubieren
postergado.

IMPLANTACION PROGRESIVA DEL NUEVO PROGRAMA

La aplicacién del programa que resulte del cumplimiento de
estas instrucciones se haré en forma progresiva a partir de 1961.
Los programas quée se encuentran actualmente en vigencia para
los alumnos de segundo afio y afios superiores, deberan ser modi-
ficados, procurando una aproximacién a los criterios y exigen-
cias que en este programa oficial se enuncian.

OBJETIVOS

Toda accién educativa debe estar guiada por un fin preciso
y claro, porque sin esta condicién no existe educacién propiamen-
te dicha.

Al formular el programa, como asimismo durante su apli-
cacién en la préctica, el profesor deberd partir de la considera-
cion de los objetivog hltimos y los inmediatos de toda su labor
y de cada uno de sus aspectos. Con ese fin se establecen aqui los
vbjetivos de la educacion fisica en la ensefianza media para todos
los establecimientos del pais.

Es oportuno advertir que ain los objetivos que se aprecian
en el ser fisico del educando no se obtienen sélo por la accién
de mecanismos puramente fisicos. Toda accién humana es siem-
pre compleja, y de su realizacién participa, en proporciones va-
riables, tanto el ser fisico como el ser psico-espiritual.

Con todo, cada disciplina educativa actia con preponderan-
cia desde o sobre uno de esos campos del ser.

Tanto los objetivos generales de la educacion fisica, como
los que se determinen para cada afioc o curso escolar, deben ser
propuestos al alumno de tal modo que susciten su deliberada
adhesion.

En el cuadro siguiente se ha adoptado una clasificacién con-
vencional de los objetivos de la’educacién que deben ser alcan-
zados por la educacién fisica, sin que escape a sus autores que
todo intento de este tipo tropieza con las dificultades que impone
la indisoluble unidad de la educacibn.
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Objetivos n alcanzarse preponderantemente por In
Educacién Fisica

accién de Ia

EN EL CICLO BASICO

ENUNCIACION SINTETICA

ENUNCIACION ANALIT[CA

—Restablecer la armonia cor-
poral (estdtica y dindmica),
cuya ruptura se Iniciara con
la pubertad, y compensar los
dallos provocados por la se-
dentariedad escolar ¥ los hd-
bitoa de la vida moderna.

—Mejorar la postura.

FORMACION CORPORAL

—Aumeatar la tonicided muscular, con-
trarrestando Ia predisposlcién al hdbi-
to asténico.

~—Toniflcar la musculatura dorsal y elongar
los misculos pcctorales, contrarrestan-
do la predisposicidén al dorso curse juve-
nil.

—Tonificar la pared abdominal {rcctos ¥y
oblicucs), comeo factor postural y como
punto de partida en una aceién contra la
generalizada insuficiencia respiratoria.

~—Tonificar log miscules extensores-rota-
dores de la pelvis hacia adelante, y elon-
gar loa sacrolumbares, contrarrestando
la predisposicién a la ensllladura lumbar.

—Desarrollar la fuerza muscular general.

L =9-

-——Aumentar la capacidad de
coordinaclén neuro-muscular.
(Perfeccionar la psico-motri-
cidad).

—Aumentar la capaeidad mo-
tora ¥y perfeccionar la adap-
tacién a la sltuacién creads

por el rdplde crecimlente ep .

largo.

—Aumentar la eficiencia flsica
{potencia de funcién, capa-
cidad técnica, capacidad de
esfuerzo, economla de mo-
vimiento y de esfuerzo),

—Adquisicién y perfecciona-
miento de destrezas, expe-
rlencias y vivencias fisfcas,

—Capacidad técnica elemen-
tal {gimndstica, atiética y
deportiva).

—Aumentar la capacidnd de
aecldn fisica.

-ll-

RENDIMIENTO O

PERFORMANCE

—Perfecclonar acciones y destrezas natura-
les: caminar y trotar naturalmente; co-
rrer con velocidad; cambiar ripidamen-
te de direccidén y eaquivar durante ls ea-
rrera; perscguir ¥ huir; saltar en largo,
en alto, en profundida y por sohre obs-
téculos; volteos, caer y rodar; equilibrio;
trepar, suspenderse, balancearse y des-
plazarse en suspensién; cnadrupedia; ma-
nejar, manipular cuerpos {ivianoa (funda-
mentalmente pelotas de distintos tamaifios
¥ pesos): arrojar, reciblr, pasar, recha-
zar, golpear y botar; empujar, arrastrar,
levantar, cargar ¥ transportar cuerpos
pesados; luehar, Para las nlilas, ade-
més, manejo de cuerdas y aros.

—Adquirir y desarrollar las destrezas téc-
nicas (gimn#sticas, atléticas y depor-
tivas). Iniclacjén atlé leportiva.

(Al término del Clelo Baaslco, el alumno
deberd haber alcanzade ¢! dominio de
los fundamentos de un deporte, por lo
menca).

—Alcanzar ¢l grado mdximo posible en
fuerza, velocidad, instantaneidad, agili-
dad, flexibilldad ¥ resistencia,

—Desarrollar la c\apacidad de realizar pro-
greslvamente esfuerzos moderados sos-
tenidos.

—Aumentar la resistencia a la sofocaclén
(excitacién funcional suficiente tendiente

a recuperar )a sinergia cardio-pulmo-
nar).

—~Aumentar la movilidad articular de la

cintura escapular y de la columna dor-
sal.

—Aumentar la elasticidad y la capacidad
de la caja tordcica para una mejor fun-
cién respiratorla.

—Desarrollar la capacidad de
hallar placer en el movi-
miento.

—Desarrollar la capaeidad y
ol sentido del ritmo.

—Perfeccionamiento dc la sa-
lud.

-—Favorecer la diferenciaclén
sexual.

DEL MOVIMIENTO

EDUCACION

—Desarrollar la habilidad de realizar o]
movimiento y las estructuras de movi-
mientos com precisién en tiempo y espa-
cio (“timing”). ’

—Al término del Ciclo Bésico, las nifiaa
deberdn llegar n la obtencién del ritmo
“natural”, personal (el ritmo més ade-
cuado & las condieiones mecénicas in-
dividuales de los segmentos en juego en
eada ejerciclo), superande el ritmo “mé-
trico” o mecdnico, impuesto por la pro-
fesora ¢ la mislca.

—Desarrollar el sentido kinestésico.

—Iniciar al educando en la préctica de la
relajacién muscular consciente. Evitar
los excesos de tensién en la realizacién
de ejercicios gimnésticos y deportivos.

—Conflmmar y aeedtuar las caracterls-
ticas propins de cada sexo, medlante la
préetica de actividades diferencladas su-
ticientemente por su contenido y forma
de realizacién.

Objetivos 2 alcanzarse por la sccidm
concurrente de la Educ. Fisica y otras
Disciplinas y Medios Educativos {1}

EN AMBOS CICLOS

—Cimentar la noclén de que, slendo
el espiritu la {nstancla més valloaa
del hombre, la educacién fisica co-
bra su més alto sentido cuando sc
realiza en funcién del perfeccio-
pamiento espiritual, ya que las
perfecctones psico-somdticas dehen
ayudar al espiritu a cumplir me-
jor los ideales superlores.

—Preparar al adolescente para la
auto-formulacién de una escala
jerdrquica de valores.

—Proporcionar al adolescente una
imagen ideal del hombre, para que,
contempldndose anticipadamente,
se elija & si mismo como el hom-
bre singular que puede llegar a ser,
ayuddndole a formularse un plan
de vida.

—Buscitar cn el educando la deter-
minacién de poner su voluntad al
serviclo de su propla formacifn,
presenténdole sugestivamenie los
objetivos de la educacién fislca
para que se formule propdsitos
que, en consonancia con esos ob-
jetivos, motlven su actlvidad.

—Vigorizar la voluntad como nicleo
del cardcter. (En la realizaclén de
ejercitaciones exigentes, con difl-

tades cada v npayores; en la

compafieros y adversarios; en la
aeeptacién de la critica & la pro-
pia actuaciéd y 1a del proplo gru-
po; en el desarrollo del espliritu
combative, del coraje y la tenacl-
dad; en el acatamiento de las re-
glas de juego y 108 fallog de! 4rbi-
tro; t_ate.).

—~Control de loa impulsos ¥y su or-
denamiento para la reallzacién del
ideal de vida propuesto. (Equillbrio
emoclonal),

- Desarrollar el sentido de respon.
sahilidad del alumno. {Como inte-
grante de un equipo; como arbitro
o auxiliar de control de actlvida-
des; como capltdén de -equipos o
bandos; como c¢o-responsable del
wmantenimiento y conservacién de
materiales deportivos; ete.).

--Satisfacer y encauzar el espiritu
tidicro y la avidez de aventura,

—Desarrollar el concepto de que se
juega ¥y lucha con ¥y no contra el
adversario. Que a mayor reslsten-
cia ofrccida por éste, aumentan
las oportuhidades de damostrar
¥ superar los propics valores téc-
nicos y humanos y los del con-
trincante.

—Aprender a actuar dentro de un
grupo. {Formacién para la vida co-
munitaria). Desarrollar el sentido
de solidaridad. Evitar gque el “es-
piritu de equipe o grupo” no sea
még que un ggoismo colectivo. De-
arrollar el espirltu fraternal.




Objetivos n alcanzarse preferentemente por Ia accién de la
Educacién Fisica

EN EL CICLO SUPERIOR

ENUNCIACION

SINTETICA |

ENUNCIACION ANALITICA |

Ademds de los objetivos que
. por su naturaleza no pueden

Ademis de los objetivos que por su na-

turaleza no pueden ser logrades plena-
mente en ¢l Ciclo Basico.

—Aumentar la movilidad articular gene-

ral. Acentuar la movilidad de la eintu-
ra escapular y de la columna dorsal.

~Proporcionar fuerza a la muscylatura

de sostén (extensores de la pierna, €x-
tensores-rotadores de la cadera hacia
adelante, abdominales, extensores de la
columna dorgal y masa de} cuello).

—-Proporcionar fuerza & las masas mus-

culares de la cintura escapular, guar-
dando el deseable equilibrio de las anta-
gonicas (“riendas del hombro’).

—Desgrrollar la fuerza de los brazos en

flexién y extension, en grado dptimo de
acuerdo con el 8exo y la edad del sujeto.

iogrados plenamente en el j
C.cle Bisico: %
Pt
Desarrcllo arménico. %
Q
Pcstura natural corrects. .
g
--Belleza de forras, -
-
)
- Desarrollo muscular {relie- &
ve muscular), con la debida M
proporcién en cada sexo.
\
@
1
=
— Enptrenamiento en el - es- ng
fuerzo, -
=
—Aleanzar ¢l maximo desarro- I:ct
lo posible de las cualidades
fisicaa, o~
=
oy

Desarrollo funcional méximo

—Perfeccionar las destrezas adquiridas ¥

adquirir otras nuevas.

_—Alcanzar la mayor rcsistencia posible a

la sofocacion.

—Enriquecer las experiencias y vivencias

fisicas. (Al términe del Cicle Superior,
el mismo alumno deberd haber alcanza-

do el dominio de loa fundamentes de um
deporte Inis —por lo menos— que en el

Ciclo Bdsico}.

h (=
roporcionad la edad d -
gujcl:)t% que :g-:esa. € el o —Orientacién atlética y deportiva del edu-
E cando que permita su diferenciacién per-
- Capacidad de replizar un 5 sonal, mediante el aprovechamiento de
trabajo fisico econémico. — sus cualidades y capacidades dominan-
o ' Z  tes, sin liegar a su espccializacién antes
Capacitacidn técnica avanza- & de su desarrolle total,
da (gimndstica, atlética vy Z '
deportiva), ‘é —-Desarrollar la habilidad de realizar el
trabajo fisico sin movimientos, esfuer-
zof nl energla nerviosa innecesarios.
(Trabaio fisico econémico).
A
0
' g
:é -+Desarrollar ja capacidad de la relajacion
. . muscular en m i i
--Armonia dec movimientos. E exagerada ten;g,entos de innccesaria -
2
--Capacidad de expresién potr =
medio del cuerpo y del mo.
vimiento (fundr:mgntalmente .F.ﬂ.: --Con varones y niflas: obtencr el ritmo
en 1a mujer). a “natural” en lca ejercicios gimnasticos.
) v
Perfeccionamiento de la sa- E
lud. 3 —Afinar la capacidad de realizar el mo-
o vimiento con precisin en tiempo y- es-
2 pacio (¢timing').
&

. Pyactice esponténea, fuera de la escuela, de la vida al aire libre ¥ dc

,Jas actividades fisicas.

Capacidad para organizar actividades fisicns y ¢ la vida al airc libre.

Objetivos a alcanzarse por la accion
concurrcnte de la Educ. Fisica v otras
Disciplinas y Medios Educativos (1)

EN AMBOS CICLOS (Continuacién)

—Educar “‘a lo varén” o “a lo mujer”,
segian corresponda, orientando con-
venientemente los gustos o pre-
ferencias, el aliflo, la forma de ves-
tir —en particular—, las diversio-
nes, los gestos, palabras y actitu-
des, Cimentar el respeto por el
sexo opuesto, no 8Gle de modo for-
mal, sino, principalmente, basan-
delo en la comprensiom del &ito
destino a que estan llamados a
cumplir en la vida tanto la mujer
como el varén.

—Datr ccasién a todos los educan-
dos para ejercer el liderazgo en la
organizacién y desarrollo de acti-
vidades."Hacer conscientes los pro-
pios valores como lider. Desarro-
llar Ja voluntad de ser util a sus
semejantes. Orientar la capacidad
de liderazgo.

—Ayudar al adolescente a sentirse
alguien en la comunidad, evitando
su anonimato en la escuela para
que, creyendo en si mismo, mov}-
lice sus esfuerzos para su propia
formacién como persona,

—Ayudar al conocimiento y evalua-
cién de sf mismo. (A través de un
gran nimero de experiencias ¥y vi-
vencias fisicas, el educando debe-
rd evaluar sus propias c¢apacidades
v posibilldades, acrecentando Ia
confianza en s8f mismo).

—Satisfacer la necesidad de afirma-
cién y de exteriorizacién de la per-
sonalidad.

~—Batisfacer la realizacién de inicia-
ti_vas del alumno. Estimular !a ori-
ginalidad y ¢l espiritu creador.

—Contrarrestar la tendencia del ado-
lescente a la soledad, mediante ac-
tividades socializantes. Favorecer
la faz psicolégica del ‘“‘retorno™.
Ayudarle a integrarse en grupos
de trabajo y recreacion.

{1) (No se agotan aqui los objeti-
vos de este orden. Pueden agre-
garse otros que respondan a
necesidades educativas univer-
sales y/0 particulares de ius

grupos de alumnhos del estah.c-

cimiento),
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AGENTES Y ACTIVIDADES DE LA EDUCACION
FISICA ESCOLAR EN LA ENSENANZA MEDIA

Los agentes de la educacién fisica a emplearse en la ense-
fianza media seran los siguientes: la gimnasia, los deportes, los
juegos, la danza, el atletismo, la natacién y la vida en la natura-
leza.

Estos agentes, concertados convenientemente o utilizados en
forma aislada, se emplearin para constituir los distintos tipos de
sesiones de trabajo: clases de educacién fisica, sesiones de entre-
namiento gimnastico o deportivo, competencias deportivas inter-
ras (dentro de cada grupo de alumnos ¢ entre grupos diversos
dentro del establecimiento) y externas (amistosas y abiertas),
sesiones de cardcter recreative con actividades fisicas, veladas
con danzas folkloricas, “tardes” ¢ ‘“‘dias” deportivos, marchas,
excursiones, ascensiones, escaladas y campamentos,

La ensefianza de cada uno de los agentes se hara por “cur-
gos”, cada uno de los cuales constituird una unidad o plan com-
pleto en si (con objetivos precisos a alcanzar al cabo de cada
uno de ellos) y correlacionado con Ios que le precedan y le sigan.

Como no se impone, ni es posible, la iniciacién de la ensefian-
za de todos los agentes en primer afio, se pueden dar situaciones
como las siguientes: desarrollar un “primer curso” de gimnasia
de destreza en tercer afio, si se han empleado otro u otros tipos
de gimnasia en los afios anteriores; o.desarrollar el ‘“primer
curso” de basquetbol en tercer afio, luego de haberse cumplido la
enseiianza de otro u otros deportes indicados para la temporada
invernal en los afios precedentes. Asimismo, la duracién de cada.
“curso” no deberi insumir necesariamente toda la temporada de
frio o ealor, pudiendo reducirse a la mitad de ésta, tan sblo si
asf conviniera para iniciar o cuncluir el plan total de la ensefian-
7a’'de un deporte, pero sin desatender la necesidad de actuar con
intensidad suficiente en el empleo del agente de que se trate.

La aplicacién de cada agente debe alcanzar ese minimo de
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“intensidad suficiente” para que los resultados de la enserianza
sean valiosos. En caso contrario la accién tendrd un valor sola-
mente formal ¥y sus efectos seran ineficaces. Por lo tanto, Ja in-
clusién de un determinado agente en el programa supondra ha-
berse previsto la asignacion del tiempo necesario y la posibilidad
de aleanzar en la préctica ese nivel aceptable, como minimo. Este
principio de “intensidad suficiente” debe regir tanto para el total
de la actividad del afio con el agente de que se trate, cuanto para
el empleo que de €1 se haga en cada una de las clases.

LOS AGENTES DE LA EDUCACION FISICA

LA GIMNASIA

Los métodos gimnasticos se han ido diferenciando en los ul-
timos tiempos para alcanzar en forma preponderante uno de es-
tos tres objetivos generales: la formacion corporal {morfologica
y funcional), el rendimiento fisico y la educacion del movi-
miento (1,

1.— Con el primero de estos objetivos ccmo intencién fun-
damental, se encuentran las formas de gimnasia de los continua-
dores de la escuela de Ling, entre ellos Johansson. Emplean ejer-
cicios construidos, con las siguientes caracteristicas:

#a3) Cada ejercicio tlende a constituir ung totalidad; sus diferentes
“partes se estructuran naturalmente;

“h) Cada ejercicio tlene un objetive determinado, objetivo que es to-
“tal —blo-pslco-egpirltual—, no exelusivamente anitomo-mecinico
“o fistolégico;

“c¢) El movimlento es “suficientemente esquemAitico ¥ preeiso” para
“agegurar el cumplimiento de sus objetivos ¥ la progresién de la’
“enseflanza, pero no es necesaric que sea precisamente determi-
“nado en todos sus detalles, E! movimiento tiende a la mayor
“naturalidad” ¥ a la mayor “libertad de movimiento”;

{1) Estos objctivos también deben ser propuestos para todos los demdads
agentes de la educacién fislea.
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“d) La “locallzaclén” afects & los s gmentos necesarios y ¢ roalivg
“en 1a medida necesaria (nunca se exige la "fijaclén” absoluta
‘de laa posiclones iniciales):

“e} La amplitud y la *“localizacl6n” dependen del objetive del ejer-
“elcio; )

“[) Se tlende a e¢jecutar en forma continuada los diferentes movi-
“mientos de un ejerciclo. de acuerdo con las necesidades, y a
“unir log ejercicios, propeadiendo a la Integracién de la estruc-
“tura;

“g) Se asigna importancia a la pasicidn ¥ al movimiento, ‘acentuando
" “el valor de este 1ltimo;

“h) Se presta especial atencidn a la vivencia y educacién del ritmo;
“l} Todas las notas de ejecuclén del ejerciclo y toda la ejecucidn,
“como totalldad, estén condiclonadas por las exigenclas de objeti-
"vidad, flgurabilldad, naturalldad, slgnificacién y eatilo” (1),
Ademas no se establece un orden fijo para la sucesién de los
ejercicios que ponen en juego distintas regiones musculares y
articulares, distintas formas de trabajo mmseular, ete. @
2. — Aunque. mis limitado en sus alcances, por responder
a una concepcibn acorde con las particulares necesidades del
grupo humano a que fuera destinado originariamente, puede in-
cluirse entre los métodos de este tipo la gimnasia danesa de
Niels Bukh y la del “Método Unico”, en cuanto persiguen como
objetivo fundamental la formacién morfolégica y funcional ¢,

3. — Entre las formas de trabajo que tienden en modo se-
nalado a la obtencién del rendimiento fisico se cuentan la gim-

(1) Boletin Técnico de !a Amoclaclén de Profesores de Educacién Fiatca
N© 10, Buenos Alres, 1855. :

(2) Es onortuno seflalar que las formas de trabaje gimudstico de la
escuels sueca moderma que Johansson mostré en nuestro pais fueron inten.
clonalmente limitadas a las que podian ser aplicadas sin mayores inconve-
nlentes en nuestro medio, dada la carencia de elementos de gimnasio en
nuestros establecimientos educacionales. ' '

Por tal razén es justo recordar que la corrlente gimndstica de la que
es¢ profesor fue portavoz inclula un frondose panorama de trabajo con ejer-
cicios aplicados, a la vez que de alto valor formativo, mediante el empleo
de cuerdas para trepar en dlstintos planos, el cajén para saltos, la colcho-
neta, el “cuadrado” sueco y loa tiplcos elementos suecos, tales como el es-
paldar, la barra graduable a distintas alturas, el banco, el “caballo” y el
“bock™, entre otros,

{3) La menclén de este método obedece a la difusién oue alcanzd en
nueetro medio escolar.
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nasia natural de Hébert y la gimnasia natural austriaca de Gau-
Ihofer y Streicher —difundida en nuestro medio por G. Schmidt—.
Empleando las formas bésicas de la actividad fisica del hombre
__como el correr, saltar, trepar, lanzar, luchar, levantar y trans-
portar— procuran una eficiente adaptacién al medio fisico, au-
mentan la capacidad y el rendimiento y actian sistematica y
enérgicamente sobre el desarrollo morfolégico y funcional.

4. — Las formas gimnésticas que tienden fundementalmente
a educar €l movimiento (como las de Medau, Idla, Jalkanen, Froe-
lich y otros), procuran “un fino sentido del movimiento, tanto
para la aprehensién de su estructura como para su acabada rea-
lizacién unitaria, souple, precisa, econémica, ritmica y significa-
tiva”. Su empleo se justifica luego de haberse obtenido un nivel
aceptable en el orden de la “formacién corporal”.

Tienden a enriquecer el repertorio personal de estructuras
ritmicas, diversificindolas; estimulan la creacién espontanea, des-
arrollan la plasticidad.y capacitan para la vivencia de la emocién
estética, desarrollan la capacidad de expresitn corporal, de hallar
placer en el movimiento y de aprovechar la destreza general, de
aplicacifn en el deporte.

5.— Sin particularizar su accién sobre uno determinado de
los tres objetivos generales mencionados, la gimnasia de destreza
(“gimnasia de aplicaci6n”, “gimnasia de destreza formativa”,
“ejercicios de agilidad y destreza” y ‘“ejercicios acrobaticos”),
contribuyen eficazmente al logro de todos ellos, permitiendo la
acentuacién de] que mas interese en determinado momento de la
formacién del educando. Permiten obtener dominio y control
total del cuerpo; precisién del movimiento en tiempo y espacio;
sentido ritmico y de equilibrio; desarrollo arménico de las cuali-
dades fisicas basicas (velocidad, agilidad, destreza, fuerza y re-
gistencia) ; la adaptacién y dominio del medio fisico; el gentido
de ubicacién y la proyeccién del cuerpo en el espacio.

En el curso de la ensefianza media, un trabajo completo de
gimnasia debe atender convenientemente los tres grandes obje-
tivos citados, estructurando con distintas formas de trabajo un
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método integral, porque los tres aspectos son imprescindibles .~
la formacién de la nifia y del varén.

Se indica a ese efecto el empleo de mas de uno de los méto-
dos gimnésticos referidos, en forma simultinea o sucesiva, te-
niéndose en cuenta que, para asegurar la correlacién de los pro-
gramas de los distintos afios de estudios, las formas de trabajo
que se adopten para una determinada divisién serfn la mismas
que se empleen con las demés divisiones del mismo afio.

A fin de precisar e] sentido del trabajo gimnAstico se estima -
necesario determinar:

La gimnasia para varones, en el Ciclo Bdsico, debers contri-
buir con los demds agentes de la educacién -fisica a obtener,
como objetivo general, fundamentalmente, la formacién corporal
{formacién de sostén, formacién motora y formacién neuro-en-
docrina) y, complementariamente, ¢] rendimientg fisico y la edu-
cacién del movimiento. -

Evidentemente, los tres tlpos de acciones se irén eJerclendo
en casi todas las ejercitaciones, pero la intencién del educador
debe centrarse en la formacién corporal (morfolégica y funcio-
nal) del sujeto.

En €l Ciclo Superior se concederd tants importancia al ob-
jetivo “formacion corporal” como al “rendimiento fisico” (en-
tendido éste como la capacidad para el esfuerzo méximo median-
te el perfeccionamiento de la destreza, la -aptitud fisica y la
resistencia). La educacién del movimiento deberd buscarse como
factor de eficiencia fisica, 'més que con intencién estética y como
medio de expresién.

Con este sentido debers procurarse::

—el desarrollo del sentido kinestésico;

. —la capacidad de producir la exacta tensién museular que
requiere cada esfuereo;

—la capacidad de moverse con precisién en tlempo y espa-

cio y de dominar el espacio en que el hombre se mueve;

—Ila capacidad de hallar la ecuacién de tensiones y relaja-

ciones que se traduce en el movmiento preciso, eficaz, y
por lc tanto, elegante;
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_la capacidad de encontrar el ritmo més adecuado para la
realizacién del movimiento (gimnastico, atlético o de la
vida diaria) de acuerdo con la intencién que lo motiva y
con la personalidad fisica y total del sujeto, contribuyen-
do a perfilar y plasmar esta dltima.

Sin que se busque, pues, en forma directa e inmediata el

aspecto estético, todo ello debera dar como resultado una defini-

da, acabada y natural expresién masculina del movimiento que
se apreciard como valor estético al mismo tiempo que constituya
un valioso factor del rendimiento fisico. ‘

En todos los casos, tanto en uno como en otro ciclo de la

" engefianza, se tendran presentes los objetivos referentes a la

afirmacién de los caracteres del sexo masculino consignados en
el cuadro respectivo de este programa, a los que la gimnasia
debe contribuir en_gran medida. El estilo y la forma del movi-
miento gimnastico del varén deben diferenciarse netamente de
la forma y el estilo propios de la nifia y la mujer.

La gimnasia para nifias, en el Ciclo Bdsico, contribuira con
los demas agentes de la Educacién Fisica a lograr, como objeti-
vos generales, y er-forma preeminente, la formacién corporal y
ia educacion del movimiento. En-segundo término su.accién se
dirigira a la obtencién del rendimiento fisico.

) En €l Ciclo Superior, supuesto se hayan logrado en la for

'ma deseada los objetivos generales fijados para el Ciclo Basico,

se procurari alcanzar resultados equilibrados entre la formacion
corporal, el rendimiento fisico y la educacidn del movimicnto.

La forma y estilo del movimiento gimnastico deben ser ele-
mentos eficaces para acentuar la femineidad de las alumnas.

Cualesquiera sean los métodos empleados, deben ofrecer en
su conjunto un rico material de ejercitaciones y formas de tra-
bajo fisico, como por ejemplo: trabajo muscular en contraccién
maxima, contraccién suficiente y contraccion sostenida; en re-
lajacién muscular; elongaciones musculares; movimientos condu-
cidos y lanzados (latigazos y rebotes) ; tensos, continuados, pen-
dulares, “pesados” y “livianos”, precisos, acelerados y retarda-
dos; ejercicios econdmices; ritmicos (con diversos ritmos); de
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agilidad y destreza; ejercicios técnicos, naturales y construidos

traba;fo i.ndividua.!, por parejas y por grupos. Todas cllas deben
ser ejerciladas suficientemente..

EL ATLETISMO

El atletismo estd considerado como el deporte clésico y fun-
da_mental Ya por su evolucién histdrica cuanto por la naturaleza
m.Jsma de las pruebas que lo integran. Ocupa un lugar de privile-
gu? en los programas deportivos de todos los pueblos del mundo
quizd por el hecho indiscutible de sintetizar la innata inclinaciéx;
del ser humano a correr, saltar y 'lanzar, en sus formas mais
elementales, las que fueron perfeccionadas hasta llegar al
atlt?iiismo propiamente dicho, 'respaldado hoy por la experimen-
tacion .cientifica. Proporciona medios eficientes para- un desarro-
llo racional, armonioso, graduado y susceptible de control; mejo-
ra las coordinaciones neuro-musculares; actia sobre los siste-
z,nas circulatorio y respiratorio, como asimismo sobre los demés
organos de la vida vegetativa. Estos efectos sobre la eficiencia

“fisica pueden ser medidos mediante la aplicacién de tests y son

precisamente estas comprobaciones, las que permiten obtener el
alto gradoe de rendimiento de los atletas.

Por estas razones, el atletismo esta considerado actualmente
como !a base de sustentacién principal de todo entrenamiento
deportivo, por ser un poderoso factor de la “formacién fisica de
fondo".

Su practica racional permite apreciar el grado de adelanto
per:ochc:o logrado por los alumnos, a la vez que abre a éstos el
descubrimiento de capacidades innatas que mediante las pruebas
se han manifestado. ' '

En el programa de educacién fisica escolar, &l atletismo de-
be ser considerado como elemento de primer orden que no puede
descu{'darse. Su practica estari encuadrada dentro de las consi-
dera?.clones que se hacen para los deportes y su intensidad y
variedad serd determinada en cada caso por los medios materia-
les y humanos con que se cuente. Son precisamente estos facto-
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res, los que en definitiva indicarédn al docente las etapas a cum-
plirse a partir del atletismo elemental o fundamental, hasta la
culminacién de una técnica superior.

Relacionado estrechamente con este tema, es oportuno indi-
car que, tanto la nifia como el vardn, deben correr con frecuencia
distancias progresivamente mayores para acrecentar la resis-
tencia al esfuerzo y adquirir soltura y estilo en la carrera lenta o
trote.

De este modo, los varones se ejercitarin en distancias que
llegaran por ejemplo, desde los 400 metros hasta los 800, en el
Ciclo Bisico; y de 800 a 1.500 metros en el Ciclo Superior.

Para las nifias se indican distancias de 200 a 500 metros en
el Ciclo Basico, y de 500 a 800 metros o més, en el Ciclo Superior,
también como ejemplo.

Esas carerras se hardn a “media velocidad” y atn a “tres
cuartos de velocidad”, con un minimo de exigencias técnicas
impuestas y, acaso, sin ellas, procurando la mayor naturalidad.

La adquisicion de la soltura, la naturalidad y la armonia
en el trote o carrera lenta y la obtencién de un estilo personal,
gélo son posibles a través de muchas horas de ejercitacién en este
tipo de actividad. Por ello se deber& destinar parte de casi todas
las sesiones de trabajo (clases de educacién fisica, entrenamien-

© tos, ete.), a una ejercitacién de esta naturaleza, haciéndolo con

no

independencia de las précticas atléticas propiamente dichas, aun-
que con provecho para el progreso en éstas.

EL DEPORTE

El deporte es una actividad compleja basada fundamental-
mente en la satisfacciébn del espiritu |4dicro iel hombre. Pero
es s6lo juego, ya que incorpora a su estructura otros elementos
que de éste lo distinguen, como son: el “espiritu de equipo” que
anima y agrupa en forma mas o menos permanente a los jugado-
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res; la responsabilidad ante compaiieros, adversarios v, eventual-
mente, ante espectadores (aparicién del compromiso) ; la blisqueda
de la “performance” y el “record”; el ingreso en una esfera de acti-
vidades regladas en forma compleja y severa (reglas del deporte
de que se trate; reglas de la organizacién de las justas deportivas
y reglas de las « instituciones que lo administran), ete.

Como el deporte puede realizarse con sentidos diversos, es
preciso determinar con cudl se ellos debe emplearse este agente de
la educacibén fisica en la escuela, ¢ lo que es lo mismo, cémo se¢
caracteriza el deporte escolar.

Habra de quedar claro, entonces, que, en la escuela:

—el deporte debe contribuir a la formacién integral armé-

nica del educando (equilibrio bio-psico-espiritual);

—debe contribuir a la formacién fisica armoénica;

-—debe ayudar a la formacién del caracter, fundamentalmen-
te a la vigorizacién de la voluntad, encaminada al cumpli-
miento del deber ser del hombre;

~—debe contribuir a la formacién social del sujeto: favorecer
los ajustes entre persona y persona y entre persona y gru-
po; ayudar al sujeto a conocer a los demds; desarrollar el
espiritu fraternal y no sélo el “espiritu de equipo”, que
muchas veces encubre un egoismo colectivo; ayudar a
afirmar el principio de autoridad y subordinacién dentro
del grupo y en la actividad deportiva misma; satisfacer
la’ necesidad de agrupacién (formacién de grupos, espon-
tineos 0 no);

~—debe ayudar al educando a formularse una escala de va-
lores entre los cuales la formacién fisica y el deporte mis-
mo ocupen el lugar, que les corresponde como medios para
el desarrollo de la personalidad y el perfeccionamiento in-
tegral.

Indudablemente, el deporte ofrece otros valores para la edu-
-acién fisica del educando, que aqui no se sefialan, ya que sélo
se han querido mencionar las condiciones que lo deben distin-
guir de las otras formas del deporte.

El deporte educativo debe diferenciarse, entonces, del “de-
porte espectaculo”, del “deporte trabajo” o “deporte profesional”
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y del “deporte competencia” (actividad que se limita exclusiva-
mente a la preparacién para la competencia y a la competencia
misma).

Resulta oportuno sefialar que en la escuela no cabe el concep-
to del “deporte por el deporte mismo” ya que no tiene un fin en
si y que su valor esté condicionado por el aporte que haga a la
educacién del joven o de la nifia, es decir, al perfeccionamiento
intencional de las facultades y posibilidades especificamente hu-
manas.

En la faz de aprendizaje debe utilizarse el método sintético-
analitico-sintético y partir de la comprensién de la idea funda-
mental del juego.

La ensefianza del deporte debe comprender cuatro partes:
aprendizaje basico ,perfeecionamiento, practica y competencia, es-
tableciéndose una adecuada proporcién del tiempo destinado a
cada una de ellas. La “practica” del deporte deberd realizarse
simultdneamente con el “aprendizaje basico” —y oportunamente
con el perfeccionamiento— desde el comienzo de la ensefianza,
cumpliéndose sdlo las exigencias reglamentarias indispensables
para que se pueda jugar.

Cuando se inicie la ensefianza de un deporte, correspondera
desarrollar el “primer curso” que se indica en este programa, y
cuyo contenido sera exigido por la Superioridad. Esto no signi-
fica que deba haber una coincidencia entre’el “curso” y el afio
de estudios de los alumnos (‘‘primer curso” de basquetbol puede
ser ensefiado-en un segundo afio de estudios, por ejemplo).

En ning(n caso se mutilar la ensefianza total de un depor-
te contenido en los programas gue agui se establecen, suprimien-
do “cursos”, pero, en cambio, podran concentrarse en un nimero
menor que los aqui indicados cuando la cantidad de afios de es-
tudios disponibles para su desarrollo sea inferior al mimero de
“cursos” previsto en este programa.
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Deportes a emplearse en el desarrollo
de las clases ordinarias de Educacién Fisica:

Para varones Para nintas
Atletismo Atletismo
Basquetbol Pelota a] Cesto
:”,;fta‘;‘  Voleibol
Rugby Softbol
Handbol Basquetbol
Voleibol Hockey sobre ¢ésped

La natacién podra formar parte de las clases, con preferencia
sus aspectos de perfeccionamiento y de aplicacién deportiva, lue-
go de los cursos intensivos de ensefianza bésica.

A las nifias, después del tercer afio, habra que ofrecerles 1a
oportunidad de aprender y practicar deportes individuales o por
parejas, como el tenis, por ejemplo. Estas actividades podrén cum-
plirse en forma rotativa por las alumnas, paralelamente al tra-
bajo del resto del grupo, a fin de no interrumpir el desarrollo del
programa.

Asimismo, segin las posibilidades del establecimiento, po-
drin incluirse en las clases los deportes siguientes, con los que
también pueden realizarse sesiones especiales que reemplacen las
clases ordinarias o se sumen a ellas:

Varones: Remo, esqui ¥y montaiismo.

Ninas: Esqui y montafiismo.

LA VIDA EN LA NATURALEZA

Un programa de educacién fisica no es completo si no incluye
con cierta intensidad y frecuencia, practicas de vida en la natu-
raleza, previendo la realizacién de marchas y campamentos y
ademAs, de ascensiones y aGn de escaladas en los establecimientos
que se encuentran ubicados en regiones montafiosas.
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Las marchas

Las normas siguientes servirAn de guia para el desarrollo
de esta actividad:

—Debe proyectdrse un plan gradual de marchas para el afio
escolar a realizar por cada grupo o division del estable-
cimiento. (No es aconsejable agrupar mis alumnos que
los que normalmente deben asistir juntos a las clases de
educacién fisica).

—Proyectar toda marcha partiendo de la consideracién de
la distancia que los alumnos o alumnas son capaces de
recorrer, Graduar la distancia de las sucesivas marchas
que se proyecten. Comenzar en primer afio con distancias
que oscilen entre 8. y 10 km. en terreno llano o con esca-
sos desniveles, a cubrir en cada jornada. Para los alumnos _
de los afios siguientes, las distaricias deberin estar pro-
porcionadas a su mayor capacidad.

—Elegir un lugar de destino (paraje con bellezas naturales,
lugar-histérico, ete.) o circuito a recorrer. Si un lugar inte-
resante estuviere a una distancia inconveniente, se puede
hacer parte del camino en vehiculos de transporte o con-
tratados para el caso.

-—Prever el equipo individual necesario (calzado y demés
prendas de vestir, cubierto, elementos de higiene, ete.).

—Prever los elementos de uso en comun: de cocina, prime-
ros auxilios, para actividades recreativas (si se estimare
oportuno), ete.

—Prever los alimentos necesarios o los elementos para pre-
pararlos,

—Ensefiar a los alumnos aspectos técnicos de las marchas:
paso econdémico y regular; velocidad de marcha del grupo
de acuerdo con la capacidad de los alumnos menos dota-
dos; descansos periédicos moderados; previsién y eleccién
de ios lugares méis adecuados para hacer los altos y des-
cansos; administracién de las bebidas y alimentos duran-
te la marcha; atencién inmeédiata de los percances o in-
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convenientes en e! calzado; empleo oportuno de las can-
ciones de marcha,; medidas higiénicas generales, etc.; me-
didas de seguridad en las marchas: eleccién de caminos
pocos transitados por vehiculos; normas para el encolum-
namiento y “mano” que se aconseja seguir en las carre-
teras (“contramano”), ete.

Las ascensiones, escaladas y
travesias en la montafia

Los establecimientos ubicados en zonas de montafia deberin’
ofrecer a sus alumnos un programa graduado de montaifiismo,
actividad que incluird recorridos a través de la montafia (trave-
sias), ascensiones y escaladas elementales. Estas Gltimas, si se
cuenta con personal experto.

La realizacion de actividades de montafia que insuman uno

~ o més dias de asueto escolar puede ser motivo eximente del des-

arrollo de una o ambas clases semanales de educacién fisica, siem-
pre que en aquéllas participe la mayoria de los alumnos del gru-
po o divisién.

Para estimular la prictica de marchas y de actividades de
montafia se sugiere la formacién de “circulos’ o comisiones in- -
ternas que difundan y colaboren en su organizacion.

Se recomienda muy especialmente llevar a cabo una ense-
fianza rigurosamente metodizada de las técnicas de las ascencio-
nes y escaladas, a fin de prever las consecuencias a que puede
llevar la temeridad en que fécilmente caen quienes se inician en
las précticas de montafiismo. Por sobre todo, los profesores de-
berin despertar en el alumno el sentido de superacién, de respon-
sabilidad y seguridad para consigo mismo-v para con los demés,
alejando toda inclinacién al espiritu competitivo y de “record”
en estas actividades.

Los campamentos

Todo establecimiento debe agotar los recursos necesarios
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 para asegurar que cada alumno asista, por lo menos, a un cam-
pamento de 15 a 20 dias de duracién durante su paso por la en-
sefianza media. Siendo una actividad y una experiencia necesaria
para todos los jovenes, debe hacerse lo posible para que no revis-
ta el cardcter de un premio a los mejores estudiantes.

Para su organizacién y realizacién ténganse presentes las

siguientes indicaciones:

—No s6lo es posible reslizar campamentos en verano, sino
también en las demés épocas del afio, incluso el invierno.
Las condiciones climéticas de muchas zonas del pais son
favorables para ello.

—Es necesario destruir el erréneo concepto de que solamen-
te pueden hacerse campamentos interesantes y valiosos en
las zonas turisticas de renombre, ya wque el walor del
campamento no depende tanto del lugar en que se realice
como del espiritu formativo que se logre imprimirle. Cada
regién del pafs tiene innumerables parajes apropiados pa-
ra acampar; aprovechando los que no disten mucho de la
localidad en que se encuentre el establecimiento, se redu-
«cirfin los gastos de traslado, factor que eleva sensiblemen-
te loe costos y crea dificultades de organizacidn,

—El campamento juvenil debe tener caricter eminentemen-
te educativo. La posibilidad éptima de ayudar a la forma-
¢ién integral del educando, que este instrumento ofrece, de-
be ser aprovechada en ¢l mayor grado posible. En ningiin
otro momento de la vida escolar se le brinda al educador
una oportunidad més propicia para conocer mejor al alum-
no, ni dispone de mayor cantidad de recursos para ejercer
su misién,

—Todos los aspectos de 1a formacién del hombre deben ser
previstos en el programa de actividades del eampamento.
En él deben contemplarse loa valores vitales, estéticos, in-
telectuales, éticos y religiosos.

—E] campamento no debe consistir en una vacacién que se
regale al estudiante. Serd mucho mas valioso desde el pun-
to de vista formativo que resulte como fruto de un esfuer-
zo largo y consatante en trabajo de equipo entre profeso-
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res y alumnos. Incluso, con ese sentido y también para ha-
cerlo posible, podri aceptarse la contribucién econdémica
de los alumnos, al menos para solventar sus gastos de ali-
mentacion y traslado.

—Cabe distinguir, para establecer un criterio de gradacion,

entte los diversos tipos de campamentos: los campamentos
fijos (aquellos en los que la casi totalidad de las actividades
se desarrollan en el lugar en que se acampa, con exeepeién
de algunas salidas con regreso en el mismo dia); los campa-
mentos semifijos (con una o mas salidas de uno o més dias
de duracién); y los campamentos volantes (realizados du-
rante una marcha de varios dias, con cambios de emplaza-
miento en forma continua o con breves intervalos). Estos
tiltimos se aconsejan s6lo para jévenes experimentados, que
hayan realizado antes los tipos anteriores de campamento.

--La realizacion de campamentos dependera en su casi tota-

lidad del espiritu de iniciativa del personal de los estable-
cimientos. Es aconsejable crear en cada instituto de ense-
fianza un “fondo de campamentos” con ingresos prove-
nientes de ahorros de los alumnos, donaciones, festivales,
cooperativa escolar, ete.

- —La vida del éampamento es un continuo reclamo a la acti-

vidad fisica intensa, a la vitalidad y a los procesos mecé-
nicos de adaptacién; pero también son muchas las oportu-
nidades que ofrece para aplicar y ain perfeccionar los co-
nocimientos adquiridos en el estudio de las distintas dis-
ciplinas escolares; para mejorar los ajustes sociales y esta-
blecer sobre bases mas sélidas las normas de convivencia;
para despertar la sensibilidad y gozar de las maravillas
del universo; para la adopcién de patrones de conducta;
para el enfrentamiento con los grandes misterios de la
vida, ete., ete.

—La Direccién General de Educacién fisica cuenta con per-

sonal en su Departamento Técnico al que se puede recu-
rrir en procura de asesoramiento y ayuda para la organi-
zacion de campamentos.

Dada esta variedad de situaciones y posibilidades, tienen
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cabida en el campamento, junto al profesor de educacién fisica,
los docentes de otras especialidades, con inquietudes por los pro-
blemas de la juventud y que estén en condiciones de adaptarse
a una vida que no ofrece las comodidades de la ciudad.

LA NATACION

La nataci6n, agente de primer orden de la educaci6n fisica,
puede constituirse en la Gnica actividad del programa durante un
determinado perfodo, si se desarrollan cursos intensivos para su
enseiianza.

Un cursillo intensivo que se dicte a razén de dos clases se-
manales de 60 minutos, deberd ingsumir 18 sesiones, eximiendo
a los alumnos asistentes de concurrir, mientras tanto, a las cla-
ses ordinarias de educaci6n fisica. .

Con preferencia, la duracién de las clases deberia ser de 40
minutos, en cuyo caso corresponderd dietarse el curso a razén
de 3 sesiones semanales, durante 25 clases.

El propésito principal del empleo de este agente en los esta-
blecimientos que cuenten con natatdtio o puedan usufructuar de
alguno de ellos, serd el de ensefiar a nadat en un estilo bdsico

(pecho o crol), antes que destinar esa posibilidad a fines depor-
tivos, mientras en el establecimiento queden alumnos que no se-
pan nadar.

LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA

El tiempo a destinar a cada uno de los agentes en el desarro-
llo de las clases se ajustard a la siguiente escala:

4 la gimnasia, en sus A los demds agentes,

diferentes formas en suma:
En primer afio ........ 0% ..., 50 %
En segundo y tercer afios 40 % . ..........oouirnnnnn, 80 %
Desde cuarto sio . ... .. 0% e 70 %

Los porcentajes precedentes se refieren al tiempo total del
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afio escolar, de modo que no establecen una férmula para la com-
posicion. de la clase. Segiin este temperamento, podrian organi-
zarse clages con actividades puramente gimnasticas o deportivas,
a condicién de que en ellas se hicieren ejercitaciones de distinta

aaturaleza con el finico agente empleado. Por ejemplo: 1) Clases

con gimnesic solamente: gimnasia construida y gimnasia natural
(Hérbert o nustriaca) o gimnasia de destreza o de aplicacién, for-
mas gimnasticas dirigidas al acrecentamiento de la destreza o del
rendimiento, la formacién de fondo y el entrenamiento general;

2) Clases con fittbol solamente; enseflanza de determinados ele-
mentos de la técnica individual general o de la técnica especial
de cada “puesto” en el equipo o de thcticas y jugadas prepara-
das y juego de fitbol con indicaciones y observaciones del pro-
fesor sobre aquellos elementos, durante la actividad.

Lo dicho precedentemente no significa recomendar el empleo
de un solo agente cn cada clase. E] Departamento de Educacién
Fisica determinari el temperamento a seguir sobre este punto, co-
nociendo la capacidad de sus profesores para hacer un uso prove-
choso de esa posibilidad de administracién del trabajo, siempre
que se respeten los porcentajes indicados anteriormente.

El profesor deberd preparar cada clase con anticipacién su-
ficiente, para que su labor responda a las exigencias pedagégicas
de gradaci6n, continuidad y unidad de la ensefianza que habrén
sido contempladas en la redaccién del programa del estableci-
miento, y asentard en un libro de temas, en forma analitica, las
actividades que proyecte realizar en la sesién. El trabajo asi pro-
yectado deberd ser cumplido lo més fielmente posible. Las va-
riantes que se introdujeren en su realizacion se consignarén al pie
del plan de la clase.

A] proyectarse la clase se tendra presente la sucesion de efec-
tos resultantes de las distintas actividades a fin de no caer en
reiteraciones innecesarias.

Las clases précticas de educacién fisica tendran una duracior
de sesenta minutos y se realizaran fuera del horario escolar, ex-

eepto en los establecimientos que tengan horario general discon-
tinuo.
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 Las clases destinadas a la preparacién profesional en edu-
. eaci6n figica en el Ciclo del Magisterio (cldses tebricas y clases
de prictica pedagdgica en la materia), tendrin la duraecién que
determina el Reglamento General para las demfy: asignaturas de
"las Escuelas Normales de distinto tipo.

Las horas de educacién fisica que fija el Plan de Estudios no

podrén ser acumuladas en un mismo dia ni impartidas en dias
consecutivos. Los dias sibado, tanto por la mafiana como por la
tarde, podréin utilizarse para el dictado de una de las clases sema-
nales, giempre que el Rectorado del establecnmiento lo estime con-
veniente,

Cuando el establecimiento no tenga instalaciones adecuadas
para satisfacer las exigencias del programa, las clases deberéin
dictarse fuera de la sede escolar siempre que sea posible usufrue-
tuar locales ajenos més apropiados.

El profegsor tendré en cuenta permanentemente que toda ae-
cién debe tener un objetivo, valorard los efectos e interpretara
los resultados; acentuari las capacidades predominantes de cada
alumno, sin llegar a su especializacién antes de que haya alcan-
zado su pleno desarrollo y ejercitard una accién progresiva, apo-

yando cada adelanto en un progreso anterior suficientemente lo-
grado.

Debe evitarse que durante alguna parte de la clase queden
alumnos inactivos. Al proyectar las actividades que segiin el
programz corresponda desarrollar, el profesor preveri las que
realizardn paralelamente los alumnos que excedan el niimero
reglamentario para el trabajo deportivo.

El Departamento de Educacién Fisica deberi prever la in-
clusién en el programa para cada afio escolar, de conversacio-
nes sobre temas de educacién fisica e higiénica, las que deberin
llevarse a cabo en los dias en que, por razones de mal tiempo u
otras, deban suspenderse las clases practicas.

Sin perjuicio de ello, deberd ser preocupacién constante de
cada profesor, la creacién de hébitos higiénicos en los' alumnos
con motivo de la practica de actividades fisicas.

Para los alumnos impedidos de realizar actividades fisicas
'por razones de salud, el profesor adoptars las previsiones nece-
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sarias a fin de que la presencia de aquellos en las clases resulte
provechosa, mediante la asignacién de tareas de colaboracién
en la organizacién de les actividudes, la fiscalizacién y arbitra-
je deportivo, etc., lo que al mismo tiempo, les permitird mante-
nerse vinculados a las manifestaciones de la Educacién Fisica
y del deporte, despertard su interés por el conocimiento de las
técnicas y lés ayudard a integrarse en el grupo escolar a que
pertenecen.

Un recurso pedagégico que facilitard el cumplimiento del
programa, por cuanto estd destinado a interesar a los alumnos
en la realizacién de las actividades, consistiri en agrupar a todos
los educandos ‘del establecimiento en bandos de constitucién
permanente.

A estos bandos deberin incorporarse los estudiantes op-
tando por ¢l de su preferencia, siempre que con este procedimien-
to no se produzecan desequilibrios sensibles en su constitucién.
Dichos bandos actuarin en forma competitiva en las activida-
des de edncacion fisica que por su carécter lo permitan, pudien-
do hacerlo también en las de otras disciplinas y en diversos as-
pectos de la vids escolar.
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LAS COMPETENCIAS DEPORTIVAS

El aspecto competitivo del deporte debe seguir un proceso
que asegure el cumplimiento de su finalidad educativa. A este
respecto deberd procederse de acuerdo con el siguiente plan:

Primer periodo. — Promocién preferente de las competen-
cias internas (dentro de cada grupo de alumnos y entre divisio-
nes). Las competencias internas deben movilizar a todo el alum-
nado y no circunscribirge al grupo de selectos que se destacan en
un determinado deporte.

Estas actividades realizadas por el sujeto en el primer pe-
riodo de la adolescencia, no tendran por objeto alecanzar ni de-
mostrar altos niveles técnicos, sino que deberin tender, entre
otros propdsitos, a ayudar al educando a superar las inhibiciones
que suele provocarles la actuacién entre los demés, y a templar
su &nimo en los triunfos y derrotas deportivas, procurando pla-
cer y alegria. La competencia “entre amigos” ayudari en este
sentido,

Sequndo periodo. — Promocién de competencias de carfcter
amistoso con establecimientos con los que se tenga la certeza de

“que las actividades se desarrollarn en un ambiente de cordia-

lidad, normalidad, sans emulacién y valor educativo,

Tercer periodo. —Llegar a las competencias intercolegiales
abiertas cuando las experiencias anteriores pongan en evidencia
Ia formacién de una conducta deportiva consonante con el que-
hacer educativo, '

Es importante que durante las dos primeras fases del pro-

. ©eso, la nifia y el vardén adquieran un grado tal de madurez emo-

cional que evite los trastornos de este orden que suelen pre-
sentarse en el desarrollo de las competencias intercolegiales
cuando no se ha vivido un periodo de adaptacién gradual a los
fuertes estimulos propios de este tipo de actividades.

La experiencia recogida obliga a sefialar que, para no des-
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virtuar el clima formative de las competencias, es fundamental
la actitud ejemplar de los profesores.

El profesor no deberd abandonar jamés la actitud primor-
dial de un educador, sean cuales fueren las circunstancias que
se den en las justas deportivas. A esa funcién especifica subor-
dinard las que ocasionalmente le corresponda desempefiar como
entrenador de equipos, delegado o autoridad de los certéimenes.

Tests para el control de LA ENSERANZA

. Para controlar el desarrollo de la ensefianza en cada uno
de sus aspectos y actividades, asi como las condiciones y capa-
cidades de los alumnos, se aplicarin tests de dos tipos:

'a) Tesfs que permitan evaluar las cualidades fisicas de los

alumnos.

Deberfin aplicarse durante los dias iniciales de cada afio
lectivo y repetirse en las Gltimas clases del afio. Las mismas
pruebas se tomarin a todos los alumnos del establecimiento.

A tal efecto se determinan con carfcter de obligatorios:

Para las ninas:

Carrera de 40 metros llanos;
Saltar y alcanzar;
Lanzemiento de la pelota de cesto a distancia.

Pagra los varones:

Carrera de 60 metros llanos;

Flexiones de brazos en la barra fija;

Saltar y alcanzar.

La reglamentacién y la tabla de puntaje para evaluar los re-
sultados obtenidos por cada alumno de acuerdo con la categoria
en la que se lo haya clasificado previamente (segiin su edad, peso
y talla), se encuentran en los folletos titulados “Pruebas de efi-
ciencia fisica (mujeres)” y “Pruebas de eficiencia fisica (varo-
nes)”, Direecién de Educacién Fisica, Bucnos Aires, 1957 y 1938,
respectivamente,

b) Test que permiten evaluar los progresos en el aprendizaje
de técnicas deportivas.
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Deberan tomarse al comenzar y al concluir cada “curso”
anual del deporte de que se trate, Durante cada “curso”, las
pruebas que se tomen deberin ser las mismas, de modo que
ge pueda apreciar el perfeccionamiento del alumno durante su
desarrollo.

La discripcién de tests de este tipo y sus respectivas ta-
blas de puntaje se encuentran en las publicaciones citadas mas
arriba. A ellos se pueden agregar otros, como los siguientes:

Tiros al aro de basquetbol
I, — GENERALIDADES:

La prueba consistird en que el alumno efectfie diez tiros
“bandeja” al aro, tratando de convertir gol.

El competidor podra recibir la pelota estando detenido, en
cuyo caso deberd dar los dos pasos reglamentarios, elevindose
en el segundo de ellos o podrd efectuar un dribbling previo 'y
ejecutar el lanzamiento,

II. — REGLAMENTACION:

1. Cada competidor podré realizar una sola tentativa.

2. Seré correcto el lanzamiento cuando la mano que impul-
se la pelota haya sobrepasado la altura del hombro.

3. Por cada gol convertido en lanzamiento correcto se otor-
garé diez (10) puntos.

4. No serf vélido el gol convertido si el competidor diera
més de dos pasos en posesién de la pelota sin ejecutar
dribbling.

5. La suma de puntos obtenida serA la performance del
alumno ,sin necesidad de recurrir a tablas de conversifn.
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Pases de pelota de basquetbol
1. — GENERALIDADES:

La prueba consistird en ejecutar cinco pases “de pecho” y
cinco con una mano sobre el hombro.

Para los pases de pecho el competidor se colocard gobre la
linea de ‘“foul” y para los pases con una manog sobre el hombro,
debajo del tablero, mirando en ambos casos hacia la linea cen-
tral del campo’de juego.

Cinco alumnos serin colocados sobre la linea central, uno
de ellos sobre el circulo de salto y los restantes con una separa-
cién de tres metros, a partir de €l hacia ambos lados, mirando
todos al competidor que ejecutara la prueba.

I1. — REGLAMENTACION:

1, El competidor ubicado sobre la linea de “foul” efectuar
un lanzamiento de pecho a cada uno de los alumnos ubi-
cados en la linea central.

2. Una vez finalizada esta prueba se colocarf debajo del
tablero y realizara otros cinco pases, pero en esta opor-
tunidad lo hard con una mano sobre el hombro, a los
compafieros colocados en la linea central.

L]

Se considerari pase correcto cuando el alumno que debe

recibir la pelota no se vea obligado para ello a desplazar

ambos pies y que la pelota no haya tocado el suelo,

4. Por cada pase correcto se otorgari al competidor 10
puntos.

5. La suma de puntos obtenidos seri la performance del

alumno sin necesidad de recurrir a tablas de conversidn.

Punteria con pelota de softbol
I. — GENERALIDADES:

Sobre una pared se marcara un circulo de un metro de ra-
dio. El centro de este eirculo estard a un metro del suelo.
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La linea desde donde se efectuarin los tiros deberi estar a
10 metros de la pared.

I1. — REGLAMENTACION:

1. A cada alumno se le permitira una sola tentativa de diez.
tiros. '

2. En el momento de arrojar la pelota el competidor deberd
mantener un pie en contacto con la linea de tiro.

3. Serd obligatorio arrojar la pelota por sobre el hombro.

4. Los diez tiros se ejecutarén sucesivamente.

5. A cada pelota ubicada dentro del circulo se le otorgard
diez puntos.

6. Los impactos en la linea del circulo se computarin como
dentro del mismo. '

7. La suma de puntos obtenida seré la perfomance del aium-
no, sin necesidad de recurrir a tablas de conversién.

‘ Bateo de la pelota de softbol
L — GENERALIDADES:

Esta prueba consistird en batear 10 pelotas “buenas”’ lan-
zadas por un pitcher.

Tanto el bateador como el pitcher deberin ubicarse pegla-
mentariamente,

IIL. — REGLAMENTACION:

1. Cada competidor tendra derecho a una sola tentativa.

2. Para que el bateo sea considerado correcto la pelota de-
- berd hacer su primer pique dentro del campo de juego.

_ 3. Nq se considerara pelota bateada el “bunt”.
4. A cada bateo correcto se le otorgara 10 puntos. La suma
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de puntos obtenida serd la performance fiel alumno, sin
necesidad de recurrir a tablas de conversién.

Variante:

Para los tltimos “cursos” de softbol, podra ‘exigirse el ba.t:eo
orientado. Por ejemplo, dividiendo el campo de juego en tres an-
gulos de 30 grados cada uno, se ex.igix:é.: 3 bateos al campo de-
recho, 4 bateos al centro y 3 al campo izquierdo.

Saques de voleibol
L. — GENERALIDADES:

El sector opuesto al elegido para efectuar .el saque, ';se_ré.
dividido por una linea perpendicular a la li?ea final y equldlst;-
tante 4,50 metros de las lineas laterales. La linea trazada en esta
forma, con la que divide la zona de ataque ¥ defensa, formarin

cuatro sectores. )
Le. red deberi ser colocada a la altura reglamentaria.

1. — REGLAMENTACION:

1. E1 competidor deberd ubicarse en la zona de saque.
2. El alumno efectuara cuatro saques tratando de ubicar
uno en cada sector marcado.

3. Las pelotas que toquen lineas demarcatorias c.le la zona
correspondiente, serfn consideradas como ubicadas co-
TTecismente.

4. Las pelotas que toquen la red serén consideradas como
gsaques nulos.

5. A cada saque correcto se le asignaré el siguiente punta-
jé: saque a zona de defensa: 20 puntos; saque a zona de
ataque: 30 puntos.

6. A loa sagues ubicados en zonas que no correspondan e
les otorgarin cinco puntos.
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7. La suma de puntos obtenida por el competidor serd sg

performance, sin necesidad de recurrir a tablas de con-
versién.

Devolver Ia pelota de voleibol
I — GENERALIDADES:

La red seri colocada a la altura reglamentaria.

. El profesor o alumno ayudante se colocars en un campo y
el competidor lo hari sobre la mitad de la linea que separa, en
el campo opuesto, las zonas de ataque y defensa.

II. — REGLAMENTACION

1. El profesor o ayudante arrojaré por sobre la red, en
forma suave, la pelota al competidor, el que deberf de-
volverla mediante un golpe al campy contrario, tratando

de ubicarla en la zona de ataque o defensa, segln co-
rresponda.

2. Cada competidor tendrs derecho a una sola tentativa, la
que consistird en devolver cinco pelotas a la zona de
-ataque y cinco a la zona de defensa, dp acuerdo a la in-
dicacién del profesor.

3. A cada devolucién correcta se le otorgars 10 puntos.

4. Las pelotas que toquen las lineas demarcatorias de la zo-
na que corresponda serin consideradas como vAlidas.

5. La suma de puntos obtenida seré la performance del
alumne sin necesidad de recurrir a tablas de ‘conversién.

Levantar y pasar la pelota de rugby
L. — GENERALIDADES:

Esta prueba consiste en que el competidor, a la carrera, le-

vante y efectiie pase de rugby de cuatro pelotas ubicadas sobre
la linea del touch.
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Para ello se marcarin a partir de la linea del ingol, cuatro

" zonas de diez metros cada una.
En la mitad de cada zona se colocaré una pelota de rughy.

II. — REGLAMENTACION :

1. Cada competidor efectuard una sola tentativa.

2. El jugador deber4 salir corriendo desde la linea del ingol.

3. El competidor deberi levantar a la carrera la pelota y
pasarla antes de la marca final de cads zona. El pase
debe realizarse hacia atrés con las dos manos y bajo
hombro.

4. La distancia que separa la linea del ingol (salida) hasta
la linea final de la tltima zona (llegada), deberd ser
recorrida en un tiempo méximo de 7 segundos. Si el
tiempo empleado fuera mayor, se computard cero puntos
al competidor.

5. Por cads tentativa corrects de levantar y pasar las pelo-
tas se computara 25 puntos.

6. La suma de puntos obtenidos ser4 la performance del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversion.

_ Pelotas al touch
1.— GENERALIDADES:

Sobre los touches de una mitad del campo de juego y a par-
tir de 1a linea central, se marcarén cinco zonas.

La primera de esas zonas (la més préxima a la linea cen-
tral), tendré 4 metros; la segunda 6 metros; la tercera 8 metros;
Ia cuarta 12 metros; y la quinta 16 metros.

El competidor deber ubicarse en el centro de la cancha (mi-
tad de la linea central).

1. — REGLAMENTACION :

1. El competidor tendri derecho a una sola tentativa.
2. Desde la ubicacién indicada, el competidor efectuaré cin-
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co puntapiés (punt) con la piema derecha hacia el touch
izquierdo, tratando de hacer pasar la pelota por las dig:
tintas zonas. Luego repetird la tentativa con la pierna
izquierda hacia el touch derecho.

3. No seri obligatorio que la pelota pase en cada puntapié
por zonas distintas, razén por la cual todos ellos gerfin-

valorados.

4. Serfin considerados puntapiés correctos cuando el pique

de 1a pelota se produzca después de la )inea del touch.

5. Los puntapiés correctos serfin valuados en la siguieate
forma: en la primera zona 5 puntos; en la segunda, 10
puntos; en la tercera, 15 puntos; en la cuarta, 25 pun-
tos; en la quinta, 45 puntos.

6. La suma de puntos obtenidos serd la performance ,del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversién,

Punteria con pelota de fitbol

I.— GENERALIDADES:

Sobre una pared y a partir del suelo, se marcaré un cuadra-
do de 1.50 mretros de lado. :

A 10 metros de la pared y en forma paralela a la misma, se
marcard una linea.

E] competidor se ubicara sobre la linea y frente al cuadrado
marcado en la pared.

II. — REGLAMENTACION:

1. El competidor tendra derecho a una sola tentativa;

2, Utilizando cualquiera de sus pies, el competidor darf un
puntapié a la pelota con cierta violencia, tratando de ha~
cer punteria en el cuadrado.

3. La tentativa constari de diez puntapiés. :

4. Por cada pelota ubicada dentro del cuadrado se compu-
tarén 10 puntos.
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Las pelotas que toquen la linea demarcatoria seran con-
sideradas como ubicadas dentro del cuadrado.

8. La suma de puntos obtenidos seri la performance del
alumno, sin necesidad de recurrir a tablas de conversién.

(5}

Punteria con pelota de handbol

1. — GENERALIDADES:

Sobre una pared y a un metro de altura, se marcari un cua-
drado de 1,50 metros de lado.

A 10 metros de la pared y en forma paralela a la migma, se
marcarf una linea.

El competidor se ubicard sobre la linea y frente al cuadrado
marcado en la pared.

1. — REGLAMENTACION:

1. El competidor tendri derecho a una sola tentativa.

2. Utilizando cualquiera de sus manos, el competidor efec-
tuari diez lanzamientos tratando de hacer punteria en el
cuadrado.

3. Por cada pelota ubicada dentro del cuadrado se compu-
tarén de diez (10) puntos.

4, Las pelotas que toquen la linea demarcatoria serén con-
sideradas como ubicadas dentro del cuadrado.

5. La suma de puntos obtenida seri la performance del
alumno, sin recurrir a tablas de conversi6n.

El Departamento de Educacion Firica de cada estableci-
miento escogeri los tests que estime mas convenientes para eva-
luar las técnicas deportivas, pudiendo aplicar otros que equi no
se mencionan.

Estas pruebas deben-incorporarse al proceso de la ensuian-

za ¢in constituir una actividad mas a la que haya que déi’tﬁn.r
sesiones especiales. Durante las ltimas clases del “curso” del de-
porte de que se trate, sera conveniente dedicar unos minutos a
controlar numéricamente los progresos de los alumnos, quienes
deben ser estimulados para ejercer su autocontrol, llevando sus
sucesivas “performances” en tarjetas que queden en su poder.

Esta es una de las posibilidades que la formacién de bandos
permanentes ofrece para interesar al alumno en su propio per-
feccionamiento a través de la competencia.

Al margen del autocontrol personal indicado, el profesor lle-
vara constancia de los resultados de los sucesivos tests del gru-
po en cuadernos o planillas o, si lo prefiere, en fichas individua-
les. La consideracién de las cifras estadisticas de esos resulta-
dos deberi servir al profesor y al Departamento de Educacitn
Fisica para regular la administracién de los programas del esta-

. blecimiento,

PROGRAMAS SINTETICOS DE LOS DISTINTOS AGENTES
DE LA EDUCACION FISICA

La ensefianza de cada deporte y de cada prueba atlética se
desarrollari en tres fases sucesivas:

19 Ensefianza global con dominante caricter recreative,

22 Ensefianza analitica de las distintas técnicas; y

32 Ensefianza global, con mar-adas exigencias técnicas.

ATLETISMO

VARONES
PRIMER CURSO

~—Carreras de velocidad:
a) Ensefianza de partidas bajas;
b) Indicaciones técnicas acerca de la carrera en si;

¢) Llegadas.
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—Salto en largo con impulso, estilo “natural”.

—Salto en alto, estilo “tijera”.

__Salto en alto, estilo “californiano” (sélo ensefianza global
recreativa).

—Carreras de postas: pases “a la americana’.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefadas en
el curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alcan-
zado.

SEGUNDO CURSO

-—Repaso general del Programa ensefiado en el Primer Curso.

—Salto en largo con impulso, estilo “pecho”.

--Salto en alto, estilo “californiano” (ensefianza anslitica ¥
global técnica).

—Lanzamiento de la bala.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alcanzado.,

TERCER CURSO o

—Repaso general del Programa ensefiado en el Segundo
Curso.

—Salto en largo con impulso, estilo “tijera”.

——Salto en alto, estilo *barrel roll”.

—Lanzamiento del disco.

—Carreras de postas: ensefianza del estilo “‘europeo”.

—Carreras de medio fondo.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el

curso, 2 fin de que el alumno aprecie el progreso alcan-
zado.

CUARTO CURSBO

—Repaso general de las pruebas ensefiadas en los tres cur-
808 anteriores,

—Salto triple.

—Lanzamiento de la jabalina.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
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curso, a fin de que el alumno aprecie el progreso alean-
. zado.

QUINTO CURSEO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Cuarto Curso.

—Carreras con vallas.

—Salto con garrocha,

-—Adiestramiento en una prueba a eleccién del alumno.

—Torneo interno con inclusion de pruebas ensefiadas en el

curso, & fin de que el alumno aprecie el progreso alcanzado.

En los establecimientos en gue rija un plan de estudios con
mas de cinco afios, se agregara un sexto “curso” en el que se apli-
cara, adem4s del contenido del programa del quinto curso, el adies-
tramiento en una prueba de otro tipo.

MUJERES
PRIMER CURSO

—Carreraa de velocidad:
a) Ensefianza de partidas bajas.
b) Indicaciones técnicas acerca de la carrera en si.
¢) Llegadas.

—Salto en largo con impulso, estilo “natural”,

—Salto en alto, estilo “tijera” (s6lo ensefianza global recrea-
tiva).

—Carreras de postas: pases “a la americana”,

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
curso a fin de que la alumna aprecie el progrese alcanzado.

SEGUNDO CURSO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Primer Curso..

—3alto en alto, estilo “tijera” (ensefianza analitica y global
técnica). '

—Lanzamiento de la bala.
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—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en e.
curso, a fin de que la alumna aprecie el progreso alcanzado.

TERCER CUREO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Segundo
Cursg,

—Salto en largo con impulso, estilo “tijera”.

—Salto en a'lt_o, estilo “californiano”.

—Lanzamiento del disco.

—Torneo interno con inclusién de pruebas ensefiadas en el
curso, a fin de que la alumna aprecie el progreso alcan-
zado.

CUARTO CURSO

—Repaso general de las pruebas ensefiadas en los tres cur-
sos anteriores.

—Salto en alto, estilo “barrel roll”.

—Lanzamiento de la jabalina.

—Torneo interno con inclusion de pruebas ensefiadas en el
curso, a fin de que la alumna aprecie el progreso alcanzado.

QUINTO CURSO

—Repaso general del Programa ensefiado en el Cuarto Curso.
—Carreras con vallas bajas.

—Adiestramiento en una prueba a eleccién d-- ia alumna.

- —Torneo interno con inclusién de pruebas ¢:sefiadas en el
curso, a fin de que la alumna aprecie el r:ogreso alean-
zado,

BASQUETBOL

PRIMER CURSEO

1. — Manejo de la pelota

19 Posiciones fundamenteles (sin elementos), ensefiando:
a) Toma y recepcién de la pelota:

1. Formas de tomar la pelota.
2. Posicién del cuerpo.

. — Pases

12 Posiciones fundamentales (sin elementos), ensefiando:
a) Realizacién y apoyo
b) Recepcién.
22 Tipos de pases:
a) Pase de pecho
h) Pase sobre cabeza.

IOI. — Lanzamientos

192 Posiciones fundamentales (sin elementos), ensefiando:
a) Relajacién
b) Apoyo.

29 Lanzamiento con una mano en posicién fija

32 Lanzamiento con una mano con desplazamiento (ban-
deja)

42 Tiro libre (bajo mano).

NOTA: Fijar los conpocimientos I y IT, mediante la realizacién de ejer-
ciclos con elementos y/o0 su aplicacién en el juego.
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IV. — Defensa y ataque individual

12

Defensa:

a) Posicién fundamental
b) Colocacién.

22 Lanzamiente con una mano con despla.za.mientd {ban-
deja).

32 Tiro libre (bajo mano y con uha mano).

22 Ataque: III. — Dribbling |
:; l:-)osicién fundamentai 12 Posiciones fundamentales (sin elementos), ensefiando:
ireceifn -
¢) Saber esperar. -a) Dribbling alto y bajo.

V. — Reglas de judgo

b) Cambio de velocidad y detencién.

12 EI juego. 12 Posiciones fundamentales (sin elementos). ensefianlio:
22 La cancha. a) Pivote adelante.

32 Equipos (integraci6n). b)- Pivote atrds:

4% Fouls,

52 Contacto personal. V.— Movimientos que utiliza el juego
62 Pelota retenida. 12 Carreras y piques.
22 Paradas.

VI. — Tests: Cuestionarios sobre reglas de juego. 3¢ Saltos.

. VL.— Defensa y ataque tndividual

» Revisién de los conocimientos adquiridos en el Primer Curso.
12 Defensa:

a) Distancia de mareacién.

b) Dénde mirar al atacante.
¢) Regreso a la zona defensaivs.
22 Ataque:
a) Ganar la posicién con respecto al defensor, mediante
carrera, piques, paradas o cambio de velocidad o de-
tencibn.

SEGUNDO CURS0
1. — Pases

Revisién de los conocimientos adquiridos én el Primer Curso.
12 Velocidad del pase.
22 TImportancia de la ambidextria.
32 Tipos de pases:
a) Pase de pique con una y dos manos.
b) Pase de beisbol.

II. — Lanzamientos g |
b VIL — Fundamentos de coordinacién de defensa y ataque

12 Defensa: ‘
a) El retorno a la zona defensiva.

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Primer Curso.
12 - Lanzamiento con dos manos en posiclén fija (de pecho).
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IV. — Pivote
Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Cursa
12 Piyote y dribbling.
22 Importancia del ritmo de dos tiempos.

b) La defensa del tablero.
20 Ataque:
‘ a) El ataque fijo em formacién de DOS - UNQ - DOS.
b) Importancia de la formacién y posicién en el ataque
de DOS - UNO - DOS.

V. — Movimienios que utiliza el juegu
12 Desplazamientos: lateral - frente - atrés.
22 Giros: adelante - atris.

VII1. —Reglas de juego

12 Tiros libres.
20 Dribbling y doble dribbling.

30 Correr o caminar con la pelota, VI.— Defensa y ataque individual

10 | Defensa:

a) El conocimiento del atacante.
b) Persecucién del atacante.

IX, — Tests: Cuestionarios sobre reglas de juego.
TERCER CURSO

1. — Pases c¢) Las lineas laterales y finales como -aliadas del de-
Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso. fensor,
12 La visi6én periférica. 22 Ataque:

a) El conocimiento del defensor.
b) Cambios de velocidad —pivote y giros—.
¢) El ataque del rebote.

20 Xl valor de los pases como elementos técnicos en el
ataque.

32 Tipos de pases:
a) Pase bajo manc¢ con una mano.

b) Pase de gancho. VIL. — Fundamentos de coordinacién de defensa y ataque

12 Defensa:
a) Defensa de “hombre a hombre” rezagada, determi-
nando a cada defensor un atacante.
- 20 Ataque:

"~ a) Ensefiar el principio de “pasar y recoger” (el que pa-
sa va en busca de la pelota). Puede utilizarse median-
te la formacién de DOS - UNO - DOS.

Variantes:

a) En parejas, desde atrds (back).

b) En parejas, lateral (back y wing).

¢) En parejas, con el centro (back - wing - centro).

_ VI]I— Reglas de juego.

H. — Lanzamientos

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso.

19 Lanzamiento con dos manos sobre cabeza.

29 Lanzamiento con una mano con desplazamiento (ban-
deja).

32 Tiro libre (de pecho).

1. — Dribbling

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Segundo Curso.
12 Tmportancia de la ambidextria.
20 Cambio de mano.
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IX. — Tests
Cuestionarios sobre reglas de juego.

CUARTO CURSO

I. — Pases

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Tercer Curso.

II. -— Lanzamienlos
Revisién de los conocimientos adquiridos en el Tercer Curso.
19 Lanzamiento con una mano sobre cabeza.
22 Lanzamiento de gancho.
39 Tiro libre (sobre cabeza).

III. — Dribbling

Revisién de los conocimientos adquiridos en el Tercer Curso.

12 Cambio de ritmo (relacionado con el cambio de wvelo- -

cidad). '

IV.— Pivole
12 Pivote y lanzamiento.
22 Importancia del ritmo. de dos tiempos.

V. — Movimientos que uliliza €l juego.

19 Cambios de direccion —fintas—,

29 Cambios de direccion —giros—.

VI. — Fundamentos de coordinacién de defensa y ataque

-19 Defensa:
a) “Defensa de Zona” (formacién de DOS - UNO - DOS o

TRES - DOS). Ensefiar el principio del cuidado de
'‘‘una zona determinada” en relacién con la formacion

del ataque adversario.
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29 Ataque:
a) El atague cuando el equipo contrario emplea la “de-
fensa de zona”, |

Ens?ﬁar el principio del ataque de la defense de zona,
mediante posiciones fijas, condicionada a la forma-
cién defensiva,

Reafirmacién de los principios fundamentales del:
a) Buen manejo de la pelota.
b) La movilidad de 1a pelota como recurso para quebrar
la formacién defensiva.
VII. — Reglas de juego

VIII. — Tesis

Cuestionarios sobre reglas de juego.

QUINTO CURSO
I.— Pases

12 Ejercicios con desplazamiento con aplicacién de la mayor
variedad de pases.

IL — Lanzamientos

12 Lanzamiento desde el salto, con una y dos manos.
22 Lanzamjento de “gancho”.
32 Tiro libre:

8) Determinacién del estilo de lanzamiento.

IIL. - Dribbling

19 Cambios de velocidad.
292 Cambios de ritmo.
32 Cambio de mano.,

1 IV.— Pivote

12 Pivote, dribbling y lanzamiento,
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V. — Fundamentos de coordinacién de defensa y ataque

12 Defensa:
a) “De hombre & hombre”.
_ b) “De zona”,
20 Ataque:
a) ‘De hombre a hombre”. Ensefiar el prineipio de “cru-
ces” en la formacién DOS - UNO - DOS u otra.
b) “De zona”. Ensefiar el principio de penetrar los claros
defengivos mediante “cruces” o “cortadas”.

V1. — Reglas de juego
VII. — Tests

Cuestionarios sobre las reglas de juego.

DANZAS FOLELORICAS ARGENTINAS

Escuelas Mixtas (Plan de estudio de 5 afios, excepto Escunelas
Normales).
PRIMER CURSO
1. — Danza
12 Elementos: paso béasico y posicién de brazos y del cuer-
po; figuras fundamentales: vuelta entera, media vuelta,
giro, contragiro, giro y coronacidén, zarandeo (exclusivo
para las nifias) y zapateo,
22 El Gato.
32 El Carnavalito.

.- Zapateo (exclusivamente para varones).

12 Bases de zapateo.
29 Basico. -

32 Bésico caminado.
42 Cruzado simple.
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BEGUNDO CURSO

I.— Danza:

12 La Chacarers.
20 El Balilecito.

II. — Zapaieo (exclugsivamente para yarones).

12 Cruszado doble.
22 Trabado.
3¢ Repique sureiio.

TERCER CURSO

L — Danza

12 El Escondido.

22 E] Cuéndo.

32 El Malambo (exclusivamente para varones y en el fltimo
término lectivo).

0. — Zapateo (exclusivamente para varones)

12 Cruzado lateral caminado.
20 Chairado cruzado.

3¢ Chairado simple,

42 Repique nortefio,

CUARTOQ CURSO

1 L — Danza

12 La Huella.

22 E] Triunfo.

32 El Malambo {exclusivamente para varones).
—~ Zapateo (exclusivamente para varones).

12 Salto con taco.
‘22 Salto con punta.
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32 Compuesto adelante,
42 Repique: surefio y nortefio.

QUINTO CURBO
1. — Danza:

12 El Palito.
29 La Media Caiia.
39 El Malambo (exclusivamente para varones}.

II. — Zapateo (exclusivamente para varones)

12 Compuesto atrés.

22 Salto con cruce por detrés.

32 Cepillado doble. )
42 Repiques surefio y nortefio. )

Escuelas de Niiias (no incluye el zapateo)

PRIMER CURSO
I.— Danza:

12 Elementos: paso bsico y posicién de brazos y del cuerpo;
figuras fundamentales: vuelta entera, media vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacion, zarandeo.

22 El Gato.

32 E] Carnavalito.
SEGUNDO CURSO
i. — Danza

12 La Chacarera.
22 ¥l Bailecito.

TERCER CURSO
1. — Danza

12 El Escondido.
22 E1 Cuéndo.

5 -de

1. —Danzas

CUARTO CURBO

19 La Huella.
29 Los Amores.

QUINTO CURSQ

12 La Firmeza.
© 20 La Media Caiia.

Escuelas de Varones .
, PRIMER CURSO
L — Danza _
1e Elementos: paso bésico y posicién de brazos y del cuerpo;
figuras fundamentales: vuelta entera, media vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacién, zapateo.
22 El Gato.
32 El Carnavalito.

1. — Zapaieo,
12 Bases del zapateo.
22 Bésico.
32 Basico caminado.,
49 Cruzado simple.

SEGUNDO CURSO
L —Danza

12 La Chacarera.
29. K1 Bailecito.

II.— Zapateo

12 Cruzado doble.
22 Trabado.
32 Repique surefio.




TERCER CURSO
I. — Danza.

19 El Escondido.
29 E] Cuando.

39 E1 Malambo (en el (ltimo término lectivo).

II. — Zapateo

12 Cruzado lateral caminado.
2¢ Chairade cruzado.

32 Chairado simple.

42 Repique nortefio.

CUARTO CURSO

I.—Danza:
12 La Huella.
22 El Triunfo.
32 El Malambo.
II.— Zapateo:

12 Salto con taco.

22 Salto con punta.

32 Compuesto adelante.

49 Repiques: surefio y norteiio..

QUINTO CURSO
I. — Danza:
12 E] Palito.
29 La Media Cafia.
32 E1 Malambo.
I¥. — Zapateo:

12 Compuesto atrés.

22 Salto con cruce por detris.
32 Cepillado doble.

49 Repiques surefio y nortefio..
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Escuelas Profesionales  (plan de estudio de 4 afios)

PRIMER CURSO

I.— Danza:

19 Elementos: paso bésico y posicion de brazos y del cuerpo;
figuras fundamentales: vueltg. entera, media vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacién y zarandeo.

22 El Gato.

32 El Carnavalito.

SEGUNDO CURBO
1.— Danza:
19 La Chacarera.
29 El Bailecito.

TERCER CURSO

I — Danza:
12 El1 Escondido.
29 El1 Cuéndo.
CUARTO CURS0O
I.— Danza:

12 IL.a Firmeza.
22 La Media Caifia.

Escuelas Normales

PRIMER CURSO

k- L — Danza:

12 Elementos: paso bésico y posicién de brazos y del cuerpo;
figuras fundamentales: vuelta entera, media vuelta, giro,
contragiro, giro y coronacidn, zarandeo y zapateo.

22 El Gato. .

32 El Carnavalito.

— 67 —



. — Zapateo {exclusivamente para varones) :

12 Bases del zapateo.
29 Bésico.

32 Bisico caminado.
42 Cruzado simple.

SEGUNDO CURSO
1. — Danza:

12 La Chacarera.
22 E] Bailecito.

II. — Zapateo {exclusivamente para varomes).

12 Cruzado doble.
292 Trabado.
32 Repique surefio.

TERCER CURSO
Y.— Danza:

12 El Escondido.

22 El Cuéndo.

3¢ El Malambo (exclusivamente para varones, en el tiltimo
término lectivo).

II. — Zapateo (exclusivamente para varones):

12 Cruzado lateral caminado.
22 Chairado cruzado.

32 Chairado simple.

42 Repique norteiio.

CUARTO CURSO
I.— Danza:

12 La ‘Huella,
20 EI Triunfo.
32 El Malambo (exclusivamente para varones).
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TI. — Zapateo (exclusivamente para varones):

12 Salto con taco.

22 Salto con punta.

32 Compuesto adelante.

42 Repiques: surefio y norteiio.

QUINTO CURSO

I.— Danza:
12 El Palito.
2¢ La Media Caifia.
32 El Malambo (exclusivamente para varones).

-II.— Zapateo (exclusivamente para varones):

12 Compuesto atrés.
2¢ Salto con cruce por detrés.
. 32 Cepillado doble.
42 Repiques surefio y norteiio.

Metodologia Especial. (Preparacidn profesional).

12 Voz de mando. ‘

-22 Direccién del paso bésico y de las figuras fundamentales
a voz de mando.

32 Enlace de las figuras fundamentales a voz de mando.

42 Direccién de un Gato con musiea.

52 Metodologia de la ensefianza de los elementos y de las fi~
guras fundamentales,

62 Bases para la redaccién de un programa.
72 Planes de clase.
. 82 Motivacidn de la ensefianza.
92 Préctica pedagbgica.
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—Permutacién de puestns.
——con el borde externo del pie.
—con el muslo,

—con el pecho.

—con el abdomen.

—con la cabeza.

Jugar la pelota con la cabeza:
—estando parado.

Forwards:
—Ubicaciébn y desplazamiento:

a) en el ataque.
b) en la defensa.
—Permutacién de puestos.

- III. — Juego.
—estando en movimiento.
Distintas maneras de saltar para cabecear. IV, — Conocimiento del reglamento oficial.
Saques laterales: V. — Tests

—sin carrera previa.

—con carrera previa.

La marcacién del adversario:

—antes que el contrario reciba la pelota.

—en el momento que el contrario recibe la pelota.

—después de haberla recibido el contrario.

—cuando el contraric avanza con la pelota.

El quite de la pelota en las distintas situaciones.
; La desmarcacién y la permutacién de puestos.

Control y dominio de la pelota.

SEQUNDO CURSO

L ;Repaso de las técnicas individuales gemerales y especiales.
II. — Técnica general de equipo
a) En la defensa:
—defensa de zona.
—defensa individual.
—defensa combinada.
—Cerrojo.
b) En el ataque:
—con los interiores retrasados.
—con un interior retrasado.
—con el centro delantero retrasado.
—con los punteros retrasados.

Fintas
II. — Técnica individual especial
Guardavalla:

—DJbicacidén en el arco:
a) en los tiros libres.

b) en las distintas situaciones del juego. —permutaciones.
—Formas de atajar la pelota: ¢) Coordinacién entre lineas de defensa y ataque.
a) en los remates que no le exigen desplazamiento. d) Trenzas.
b) en los remates que le exigen desplazamiento. Cortin
En ambos casos: tiros altos, bajos y a media altura. e) Cortinas.
Backs y halves: TL — Juego.
—DUbieacién y desplazamiento: IV. — Conocimiento del reglamento oficial.
a) en la defensa. V. — Tests.

b) en el ataque.

—_73
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HANDBOL W
FRIMER CURSO

1. — Técnica individual general

Manera de tomar la pelota:
'—Pases:
a) con dos manos: de frente, sobre la cabeza, de costado.
b) tiro penal.
¢) tiros de esquina y esquina penal.
d) saques laterales.
—Marcacién del adversario:
a) antes que el adversario reciba la pelota.
'b) en el momente que el contrario recibe la pelota.
¢) después de haberla recibido el contrario.
d) cuando el contrarip avanza con la pelota.
El quitc de Ia pelota en las distintas situaciones.
—El dribbling.
—TFintas.
Pivotes:
a). hacia adelante.
b) hacia atrés.

II. — Técnica individual especial
Arquero:

—Ubicacién en el arco:
a) en los tiros libres.
b} en las distintas situaciones de juego.
"—Formas de “trabajar” la pelota:
‘a) en los remates que no le exigen desplazamiento.
b) en loa remates que le exigen desplazamiento.
En ambos casos: tiros altos, bajos y a media altura.

(1) Se recomienda la inclusién del Handbo] de gimnasio por las posi-
bilidades de ser practicado en cepacioa reducldos.
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Backs y halves:
—Ubicacién y desplazamiento:

a) en la defensa.

b) en el atague.
—Permutacién de puestos.
Delanteros:

—Ubicacién y desplazamiento:

a) en la defensa.

b) en el ataque.
—Permutacién de puestos.
—Lanzamientos &l arco:

a) a pie firme,

b) en movimiento.

—Tiro de esquina.
—Tiro de esquina penal.
—Tiro penal.

IIT. — Técnica general de equipo
—En la defensa:
a) defensa de zona.
b) defensa individual.
¢) defensa combinada.
—En el ataque:
a) con los dos entrealas retrasados.
b) con un entreala retrasado.
¢) eon el centro delantero retrasado.
d) con los punteros retrasados.
—Permutaciones,

—Colahoracién y apoyo entre las distintas lineas y puestos.

—Trenzas. ’
—Cortinas, -

IV. — Juego.

V.— Conocimiento de los reglamentos para el juego en campo y

en gimnasio.

VI — Tests,

—T6 —

HOCKEY SOBRE CESPED

PRIMER CURSO

—Toma del palo.

—Parar la pelota.

—Golpear la pelota.

—Tiro de empuje corto y “flick”.

—Tiro de “cuchara”.

—Tiro de empuje simple.

—Tiro de revés.

—-Dribbling.

—Bully.

—Rodadas.

—Pases.

—Sortear a un contrario.

—Detener la pelota en el aire y bajarla (con el palo o con
la mano),

—Predeportivos: juegos de relevos; baby hockey.

—Nociones de seguridad para jugadas de contraataque.

—Desarrollar el sentido de seguridad para consigo mismo y
las demés jugadoras.

—Tests.

]

SEGUNDO CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas engefiadas en
el ler. Curso, .
—Nocidn sobre la colocacion de las jugadoras en la cancha:

a) linea de ataque.

b) linea media.

¢) linea zaguera.

d) arquera.
—Zona de actuacién de cada jugadora.
—Marcacién individual y por zonas.
—Tests.
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. —Distribucién del equipo en “ataques”, “pages” y “defensas”.

—Juego progresivamente formal (en las exigencias técnicas
y reglamentarias).

—Testa.

SEGUNDO CURSO

-—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas en el
Primer Curso,
—Pases:
a) de lanzamiento.
b) de “gancho”.
¢) oblicuos: bajo mano con una mano; bajo mano con dos
mMAanos.
—Fintas:
a) cambio de direccién.
b} amague con golpe de pie.
—Tiro al cesto, de “gancho”.
—Defensa:
a) marcacién con una y otra mano.
b) marcacién con una y otra mano, con retencién de la pe-
lota.
¢) dar lugar al “ataque” en el avance para tirar al cesto.
—Predeportivos:
-a) para la accién combinada del “pase” y del “ataque”.
b) para la accién combinada del “pase”, del “ataque” y de
la “defensa”.
—Coordinacidn del juega.
~-Testa.

TERCER CURSO

—Repaso y perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas en los
cursos anteriores,

—Pases hacia atras:
a} con una mano sobre el hombro opuesto.
b) con una mano sobre el mismo hombro.
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—Pivotes en distintas dirécciones..
_—Tiros al cesto:

a) en dos tiempos (“bandeja”).

b) en un tiempo. '

¢) de espalda al cesto.
—Defensa: marcacién del “ataque” en los amagues.
—Predeportivos: combiracién de fintas, pivote y “bandeja”.
—Juego.
—Tests.

CUARTO Y QUINTO CURSOS

—Répa.so y perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas en
los cursos anteriores.

- —Interpretacién y conocimiento total del reglamento.

—Ejercicio de 1a capitania.
—Tests.

BUGBY

PRIMER CURS0

I. — Técnica individual general:

—Recibir la pelota de aire.
—Correr con la pelota:

a) en una mano

b) en dos manos.
—Pasar la pelota.
—*“Patear” la pelota:

a) de punt (aire)

b) de place kick (suelo)

¢) de drop kick (sobrepique).
—Levantar 1a pelota del auelo & la carrera..
—Tacklear:

a) de costado
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b) de atrés
¢) de frente.
—Defensa contra el tackle: el hand off.

—Técnlca y juega del line out.

—Formacién del scrum volante. '

—Ubicacibn de los medlos, tres cuartos y back en los acrumz,
line out y en las distintas situaciones del juego.

1. — Técnica individual especial:

—Formacion del scrum con tres jugadores (12 linea).

— Nociones del trabajo del hoocker .

__Formacién del line out con tres jugadores.

— Nociones del trabajo del medio scrum especialmente.
aperturas desde el line out.

—.Formaci6n y trabajo de la linea de “tres cuartos”.

1. — Téenica general de equipo:

—Colaboracién y apoyo entre los distintos “pues'tos" y “li-
neas”.

IV. — Juego formal.

IIL. — T'écnica general de equipo:
Colaboracién y apoyo al jugador que lleva la pelota.

V.—Con_ooimiento de las 'reglaa de juego.

IV. — Juego informal con reglas adaptadas. SOFTBOL

PRIMER CURSQ
SEGUNDO CURSBO

—Repaso general del programa ensefiado en el Primer Curso. %Manera. de tomas 1a pelota,

—Manera de tirar 1a pelota: 1) péndulo. -
' 2) sobre hombro.

—Manera de recibir la pelota: 1) de aire.
2) de un pase,

1. — Técnica individual general:

—Amague de pase.
—Dribbling.
—Parar al dribbling.
—Defensa contra el tackle:
a) cambio de paso
b) el swerve o extravio.
¢) el side step o paso lateral.

—Bateo: elementos bésicos.
—Juegos de iniciacién.
—Juego con un primer reglamentp adaptado y con difieul-
tades progresivas.
—Tests.
SEGUNDO CURSO
II. — Técnica individual especial:
—Manera de tirar la pelota: 1) pase de costado.
. -2) lanzamiento.
—Mapera de recibir la pelota: por el sueclo.

—Manera de correr las bases: deslizamiento.
—Juegos predeportivos.

—Formacién del serum (3-2-3).

—Técnica del “hoockeo”.

—Colaboracién de los pilares con el hoocker.
—Marcacién de la “tercera linea”.

— 82 —
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—Juego con un segundo reglamento con mayores dificul-
tades.
—Tests.
TERCER CURSO

— Técnica individual especial de cada jugador en defensa:
funci6n, ubicacién y desplazamiento.
—Fundamentos de ataque y defensa.
—Juego reglamentario.
- —Tests.

VOLEIBOL

PRIMER CURSO

J. — Fundamentos
1. Posiciones bésicas.
2. Desplazamientos:

a) en distintas direcciones l con inmediata adopecién de

b) con distintas velocidades | posicién bésica.
3. Recepcion y pase de la pelota:
'a) Recepei6n en la posieién bésica:
——con dos manos.
—con una mano.
b) Pase: _
—con una mano, de arriba (tipo saque de tenis).
—con una o dos manos, de abajo.
‘ —con dos manos, de arriba.
4. Salto basico:
'a) para pasar.
b) para enviar la pelota al otro campo.
¢) para rematar la jugada.

(1} En el comienzo de la enseflanza, como recurso metodcléglcg, f;e
reemplazard el golpe reglamentario de la pelota por una _recepcién de la
misma frente a la cara y su posterior empuje hacia ar'nba, con'a.ltura y
direccién determinadas. Progresivamente, deberd reducirse el tiempo de
einpiie de la pelota hasta legar al golpe reglamentario.
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IL — Juego informaf con reglas adaptadas, a fin de disminuir lgs

exigencias técnicas. ‘
IIT. — Conocimiento de las reglas fundamentales.
IV —Tests.

SEGUNDO CURSO

I.— Repaso general del Programa ensefiado en el Primer Curso.,
II. — Fundamentos:

1. Posiciones bisicas: mediana, alta y baja.

. Desplazamientos: adelante atrds y laterales.

Cafdas y rolos.

Pases al frente,

Saques de abajo y de costado (reglamentarios).

Golpe a 1a pelota de abajo (una y dos manes).

Remate bésico (en cualquier lugar de la red).

Apoyo y cubrimiento.

. Recuperacién de la pelota de la red.

I — Juego progresivamente formal. Se exigird el golpe regla-
mentario cuando las circunstancias sean propicias para ello.
El atague se llevard a cabo en forma de remate.

IV. — Conocimientos tdcticos elementales.

V. — Reglamento del juego: su enseiianza tendrd lugar cuando
las necesidades del juego lo requicran.
VI. — Tests.

TERCER CURSO

I. — Repaso general del Programa ensefiado en el Segundo Curso.
II. — Fundamenios:

1. Saques: de abajo y tenis.

2. Pases al frente y atrés (altos, bajos, cortos ¥ largos).
3. Remate basico. Remate con salto en una pierna.
4.

Defensas bajas: rolos de pecho, espalda y costado (zam-
bullida “‘secante’). '
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5. Recuperacién de la pelota de la red.
6. Bloqueo con uno y dos jugadores.

II1. — Condicionamiento da la técnica a la tdctica de juego segin
' el grado de preparacion alcanzado.

IV. — Juego formal.
V. — Conocimiento total d<l rdglamento oficial.

V1. — Tests. -
CUARTO Y QUINTO CURSOS

1. — Repaso general del Programa ensefiando en el Tercer Curso.

. — Perfeccionamiento de los fundamentos ensefiados en el Se-
gundo y Tercer Cursos.

IT1. — Ejercitacion intensiva.
IV. — Adiesiramiento.

V. — Competencia.

———

Indicaciones para la Confecciéh de los Programas y la
Organizacién de la Prictica de la Educacién Fisica en los
Departamentos de Aplicacion de las Escuelas Normales

1. —Deben distinguirse claramente 1a “Practics general” de
los alumnos del curso del magisterip en todas las asignaturas del
plan de estudios del Departamento de Aplicacién, entre las cuales
Se encuentra la educacién fisica, de la “Practica especial” de esta
disciplina, que se imparte en una de las tres horas semanales de
educacién fisica del plan de estudios del Curso Normal,

2. — Al Departamento de Educacién Fisica corresponde la
organizacién de ambas préicticas de la ensefianza en intima co-
rrelacién con el Departamento de Aplicacibn.

3. — A los efectos de lograr la eficacia que esta préctica
requiere para la futura formacién del maestro, deberk realizarse
al comienzo del curso escolar, una reunién con la presencia del
Regente y el Maestro Especial de Educacién Fisica del Departa-
mento de Aplicacién, el Jefe del Departamento de Educacién
Fisica, el profesor de Préctica de la Ensefianza y loa profesores

.de educacién fisica del Curso del Magisterio, con el objeto de

coordinar la labor ¥y aunar eriterios para la organizacién y des-
arrollo de la préctica de la ensefianza de esta disciplina.

4. —El Departamento de Educacién Fisica redactari los
programas sintéticos de cada grado sobre cuya base el Maestro
Especial de Educacién Fisica confeccionars los programas ana-
liticos correspondientes, Ambos programas, conjuntamente con
el material didéctico necesario para su desarrollo, integraran un
cuaderno o carpetd didictica que estarh a disposicién de los
alumnos practicantes para extraer temas, efectuar consultas, ete.

3. — Los profesores de educacién fisica del Curso del Magis-
terio al desarrollar el Programa de Preparacién Profesional ten-
drin especialmente en cuenta los programas de la materia que se
imparten en el Departamento de Aplicacién referidos en el pun-
to anterfor.

6. — Para llevar a la préctica este ordenamiento se adoptaran
las formas més adecuadas a las caracteristicas propias del fun-
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eionamiento de cada establecimiento a fin dp logar la mayor efi-
cacia en la preparacién profesional y que cade alumno- del curso
del magisterio realice, como minimg, tres_;c‘lases pré.ct.lcgﬂ anus
les, en total, en grados inferiores, intermedios y s_uper;or:es.

Programa de Preparacién Profesional para Cuarto y Quinto Afios
del Ciclo del Magisterio

1. — Se dedicarfin dos horas semanales para la preparacién
: i 1 alumno,
fesional y una para la formacién fisica de _
i o — Ej; cada afio el programa de Preparacion Profesjonal
comprenderd: _ .
I;.) conocimientos fundamentales de edhcacn.sn fisica; -
b) conocimientos fundamentales de la didaetica de los distin-
tos agentes; ) .
¢) Ejercitacién en Ia prictica de la ensefianza de log diferen-
tes agentes a medida que se vayan tratando (pr?terente-
mente con alumnos del Departamento de Aplicacién o, en
su defecto, con grupos de compaileros de curso). Obser-
vacién de clases. Critica por el profesor y alymnos. .
Carpeta o cuaderno obligatorio: Los alumnos de’cuarto y quin-
to afios, llevardn una carpeta o cuaderno donde oonate.n el dc'es-
arrollo del programa. de Preparacién Profesional, material diddc-
tico, modelos de planes de clases, elc, tenienc_l? en cuenta que
éste serd, posiblemente, el unico material que utilizarén en el ejer-
cicio del magisterio.
CUARTO ARO

BOLILLA 1. — Concepto de la educacion fisica. Valor dentro
de la. educaciénintegral. Necesidad e importapcia. 'Fmes ‘(blc‘)-
16gico: anatdmico, fisiol6gico, higiénico, biot'lpol(?glco; filoso-
fico: moral; social; pedagégico; psicolbgico; histérico). Agentes
de 1a educacién fisica. Sesiones de trabajo.

BOLILLA 2. —Intereses y necesidades de los nifios en las
distintas edades (de 8 a 8 y de 9 a 12 afios) vinculados con la
educacién fisica.
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BOLILLA 3. — Indicaciones generales y especiales para el
cumplimiento del programa de Educaci¢n Fisica en la escuela
primaria. Ajuste del programa oficial a las posibilidades de cada
escuela y, en particular, a las posibilidades de cada grado (insta-
laciones, capacidad del maestro, nGmero de clases a dictarse en
el afio, duracién de las sesiones de trabajo, edad, sexo, grado de
entrenamiento, capacidad fisica de los alumnos, clima, zona urba-
na o rural, ete.,, —grados inferiores, intermedios y superiores).

BOLILLA 4. — Requisitos pedag6gicds de 1a clase (completa,
graduada, interesante, disciplinada, dinimica —sin alumnos inac-
tivos—). Estructura de la clase: marchas, gimnasia, juegos y de-
portes. Plan de clase: su confecci6n y partes del mismo. Tipos de
clases a impartirse segiin edad, sexo, capacidad fisica y entrena-
miento. Esquema de la clase de educacién fisica, Plan de critica.

BOLILLA 5. — Voces de mando: caracteristicas, condiciones.
Preliminares de orden y locomocién (formacién, numeracién, dis-
tancia, giros). Marcha. Evoluciones sobre la marcha. Trote. For-
maciones gimnésticas (despliegues) aplicables a los grados inter-
medios y superiores. Locomocién libre. Ritmo: su vocabulario y
su interpretacién gréfica. Ritmo igual y desigual. Tiempo. Acen-
to. Ritmos fundamentales: caminar, correr, saltar, paso-salto, ga-
lope, polea, schottische, gavots, mazurca, vals.

BOLILLA 6. — Cuento animado y ejercicios miméticos. Fina-
lidad. Valor. Temas. Desarrollo y plan a seguir. Metodologia. Ejer-
cicios libres: finalidad, importancia, valor. Su clasificacién. Gru-
pos musculares, Confeccién de planes. Proceso en la ensefianza de
los ejercicios gimnésticos (designar, explicar, demostrar, man-
darlo a ejecutar, corregir, dosificar). Colocacién del maestro
frente a la clase. Su voz: expresividad, tonalidad, matices, cla-
ridad.

BOLILLA 7. — Rl juego. Actividad Lidicra Técnica del juego
infantil organizado. Preparativos (local, espacio, materiales). Ju-
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gadores: nfmero, clasificacién, formacién. Los juegos (fases y
elementos). Realizaci6n del juego: eleccién, ensefianza, conduc-
cion. Reaccién psiquica del nifio, Su compartamiento. Cémo gbser-
varlo. Utilizacién del juego ecomo un verdadero factor educacional.

BOLILLA 8.— Juegos: clasificacién segiin las edades: 6 a
7:8a10y 11 a 12 afios. Segiin el sexo (varones, mujeres y coedu-
cativos). Clasificaciones complementarias:- colectivos y en masa;
para fiestas y demostraciones; para la clase de educacién fisica;
festivos. Con y sin material, con material improvisado, de relevo.
Preliminares de deportes {cesto, voleibol, basquetbol, softbol, fat-
bol). Predeportivos con reglamentaciones simples.

QUINTO ARO

BOLILLA 1. — Ejercicios naturales y construidos. Gimna-
sia. Ejercicios con elementos (bolsitas, clavas, sogas, pelotas,
aros, manubrios, bastones). Ejercicios de agilidad y destreza.
Gimnasia compensatoria en el aula.

BOLILLA 2. — Educacién ritmica. Ritmica corporal (educa-
cién del movimiento). Ronda: como interpretacién gimnastica y
como juego. Bailes recreativos y regionales, aplicando los pasos
de baile fundamentales.

BOLILLA 3.— Folklore, Concepto. Danzas nativas y tradi-
cionales. Clasificacién de las danzas. Nociones de coreografia. Ele-
mentos y figuras fundamentales. Paso basico. Zapateo basico. Co-
reograficas: a) bailes pampeanos: gato, chacarera, escondido; b)
bailes nortefios: bailecito, carnavalito; c) baile de saldn: el cuando,

BOLILLA 4. — El deporte: naturaleza y formas. Sus compo-
nentes.. Principales formas. Competencias: su valor (formacién
de equipos). Organizacién de torneos (eliminacidn, doble elimina-
cién, por puntos, seguidillas), cuadro’ de posiciones. Pelota al ces-
to; basquetbol; voleibol: juego y reglamentos.
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LILLA 5, Pruebas de eficiencia tisica. Sus finalidadea,

Clasificacién por cat P
! egorin. Tablas. ni hili
re i6n en 1o : or i as. Planillas. Poslhlhdgdes de

BOLILLA 6. — Actividad
izani . es complementarias. Form
:crﬁiin;za?;: n.(ﬁlti]:ag acolar. Sus finalidades. Su Orgar?iza;I:Snd;
", es, deportivas y recreativa A
Dias de juego. Visitas Y cocreallvas). Eixeursiones,
dades: su confecci6n. educacionales. Calendario anual de activi-

BO —_— ITY] . )
LILLA 7. Primeros auxilios aplicados a la educacién

fisica. Traumatismos. H;
. Herlidas. . .
elementos que lo componen. Transporte del herido. Botiquin:

tmei?f% 8. —-_I'{ecrea.clén. Concepto. Finalidades, Adminis-
o oo 3 b cl;e::reoac;on. Su rela'cién con la comunidad, La escue-
o aaln (oo e re::reacion. Actividades recreativas para
o pacién d?I tiempo libre de los alumnos), Ju
salon: de observacién y memoria, de ingenio e, oo

soriales, de iﬂVeStigacién comi

izqcl » cOmicos, etc. Representaci
matizaciones. Confeccién de material cg Eles ntaciones y dra-
etcétera. » carteles, recortes, titeres,
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