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EDUCACION FISICA

I. Principios pedaglgicos que fundamentan la nmetodologia de la Educacifén
Fisicao

La educacién fisica infantil se propone contribuir a la formacién inte
gral del niflo, valiéndose de las actividades fi{sicas, procurando el miximo
desarrollo de sus posibilidades. Por ello,'de la realizacién de un progra-
ma de educacidn fisica infantil ajustada a las necesidades de la nifiez,
pueden esperarse resultados positivos que afectan a la totalidad de la per
sonalidad, asi como al temple del espiritu del grupo escolar. Dichos resul
tados pueden referirse a todos los dominics inportantes de la vida en sus
aspectos fisicos, psiquicos y sociales.

Los principios. pedagbgicos ‘- que fundamentan la educacidn fisica infan -
til son: 1
' . .adecuacibn del contenido educativo a las etapas evolutivas del nifio.
«» Principic de actividad y vitalidad.
. Principio de naturalidad y espontaneidad.
. Principio de totalidad (globalidad)
« Principio de realismo o de experiencia préctica.
. Principio de creatividad {<stimular y desarrollar la iniciativa)
» Principio de sentido ritmico.
. Principio de individualidaa y sccializacién,

S5tos principios no deben estimarse aislacamente o de una maner.. prrti
cinr, punt se complemerntan, se apoysn reciproramente, constituyenco un o
a0 org’ vieo. Podfamos bablar de un principio de unidad que eniaza conerei-
temente a rodos los princiel s,
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ciones fisioldgicas; psicolégicas y socio-culturales.

', Sabemos que los primeros intereses del nific son esenc1a1mente sengoria-
les ¥y que su aprendizaje ge inicia a través de experiencias motoras. Des -
de que esa aficién a la actividad se mantiene en &1, transformindose en el
curso de todo su desarrecllo, una educacién ifsica infantil cuidadosa de
-respetér e ingpirarse en la evolucién natural de las facultades infantiles
' se valdrd de su necesidad de movimiento para favorecer su progreso inte -
gral,

La notable necesidad de movimiento, caracteristica esencial de la infan
cia, debe ser satisfecha en. primer término, pues estos impulscs y apeten -
cias de movimientos emergen desde un nivel fisiolégico, expresandose e in-
tegrandose en el proceso de maduracidn.

« La comprensibédn de la naturaleza del nifio vy sus requerimientos profundos
debe dar respuesta a sus necesidades de progresn coirl deserrollo de habi
lidades y destreza que brindan satisfaccitin en si mismo y #bren nuevas po-
gibilidades de crecimiento.

Las actividades deben tener en juego cn su accibn formativa todas lac furr
245 potenciales de la nifiez en la maduraci/n de su perscnalidad y por ello
o8 indispensable que éstas sean ricas y variadas nara ersanchar el campo
de su experiencia, pues log nifios tienen nece«id:d ¢z gozar las habilida -
des en ura gran variedad de direcciones. La mies¥ianza tiene que desperiar
también la cagtacifn en cuanto a la catidad del movimiente. E1 sentimiento
de goce vy ]a posibilidad de auto-exurasibr «ue 2l nific encuentra en el jue
go y en las actividades fisicas con frecuercia tienen una relacién directa
con el grado de destreza adquirido.

Ligamos al principio de 2ctivided v de wvitalldad desde. cae la idea de=
actividad se basa en la idea ce vitali<ad, va cue Yoda vida es ecencialmep
te accién. Este principio se conjuga con arsonils v reciereocidad con el p
principio de raturalidad y ecohoptancidosd, _

La actividad, la espontaneidad, 1a nateraiiuad, la vivencia del movirien
to constituyen la columna vertzbral de la mo<orns peodasegia la ocual procura
desarrnllar ias capacidades niaturales por 1° &
ensefianza Al ritmo del aprendizaje.
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circunstancia de estar ligadas intimamente las actividades fisicas con las
apetencias y las necesidades profundas de la infancia, este principie tie-
ne en muestro canpo un cumplimiento que asume caracteres de profunda natur
ralidad. ‘ ' T
. Para estimular y desarrellar la iniciativa, dando vida al principio dé
creatividad, la =ducacién fisica infantil trata de favorecer la propia ac-
tividad, facilitando y vigorizande lag adquisiciones esponténeas naturales
de los niflos, pues estos encuentran por si mismos en sus jueges nuevas ha-—
bilidades y pruebas que se ajustan a sus capacidades crecientes. Se da asf
la posibilidad de gque en cada nivel de la ensefianza el alumno, por medio d
de la proposicidn de tareas, se exprese con naturalidad, espantaneidad y
vigor de un modo personal y por estos caminos se respete a cada nifio en el
grupo.

La ensefianza no puede dar al nifio la entgra libertad, pero la clase li-
bre en su clima de trabajo es un criterio primordial para permitir al nifio
la expresién libre y gozosa. Es frecuente que una disciplina formal, exter
‘na, se confunda en las actividades fisicas infantiles con ladisciplina de
fondo de la labor, Cabe discerrir que la disciplina es una exigencia préc-
tica, no una exigencia personal; s: dirige no tanto a la relacidn con sus
propias tareas.

Lasactividades deben brirdar no soln alegria, sino exigir esfuerzos cu-
yo dominio den profunda alegria al nifio, segufidad, gozo en el rendimiento
a través de su mejoramiento, y de su propio conocimiento de este progresc.
« En esta breve exposicidon vamos ¢ dedizar preferentemente atencidn a la
conprensidn del prineipio del sentido rftmico, no solo perque en nuestra e
esfera de labor su dessrroile gobra car4cteres singulares, sino porque en
sz concepeidn, al ligarla cor propiedad a las actividades fisicas, se ha

producido también en este aspecio un proceso totalizador e integrador de
sus valores,

31 aceptamos que todas lag r.ierias del "curriculum” de la escuela con-
tribuyen a la educacifn: rioric: &) nific ¥ que un moviniento al —onstitulr

se en una "forma" implice Wi coacrecifrn dcl ritme, podemos comprender en
tences la Importancia ¢ Jas ~otd in oo e nduzacisan fisica dentro de la
formacién ritmica del rif.:.
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surgen dentro de cualquier tipo o tareas de movimiento que se realicen en
una clase., De esta manera el ritmo es un elemento que subyace constantemen-—.

. te en la clase, determinando la caracteristica ambiental de la micma, El

estimulo para la expresidn de la capacidad ritmica no es una tarea aislada
pues el ritmo es en el fondo que sustenta todas las formas el hilo de la
trama que integra sustancialmente la actividad que se propone al aifio.

S5i todo este fFenémeno se produce, el ritmo le servira al maestro como
apoyo favoreciendo el proceso de aprendizaje, ya que las estructuras ritmi-
cas, los apoyos ritmicos, los acentos, etc. que el maestro dejard oir faci-

litaran al alumno la imagen del movimiento, el encadenamiento de las partes

del mismo y de su recorrido. Esto es, que, junto con las sensaciones visua-
les, el alumno al percibir el ritmo captard la idea del todo, favoreciendo
asi el proceso de la percepcidn, .

El alumno al captar el movimiento apoyindose en la estructura ritmica
del mismo, probard, adaptard, elaborard su propia {«~=u Ze movimiento, la
que expresard posteriormente en una nueva ejecucidén prcpia, rica, auténri-
ca, surgiendo su propio ritmo como expresidn natural de cu pers.nilidad.

De este juego de sugerencia ritmica por parte de! maestro y de vivencia
ritmica por parte del alumnc, es decir, de este juego de ajuste y conuni-
cacién efectuado entre el maestro y el alumro, se desprende e1 valor del
ritmo como blisqueda de perfeccidn; o dicho de otra man<;a, el vitmc natu-
ral y auténtico surge cuando se logra la forma acabada ds movimiento, vale
decir cuando se ha concretado el hecho de aprender.

+ La esfera de la socializacibédn abarca las diversas formas en la conmunidad
escolar, v debemos estimar ios problemas y =itusriovves -ropias de la vida
grupal, asi como el heche de la progre=iva adtonomia ds ios alumpos artieu-
12 do con el sentido de solidaridad, de co' aburaciér y oovooa muatua, La ac-
tividad, afin basadndose en la iniciativa personal dabe realizarse en cola-

boracifn, dentro del grupo y 13 de connucir # la formacidn de normas ¥y re-—
glas de un modo autéromo y fipve. '

Los medios de la euuws aids Plsica anvanti} gon enliasos ne % le porqus
5V Intefes ex universal en la andensia, pass sonsgituyen el centro de gra-
vedad dv I, vida de la infar=i., aesas e Teea agtividad espontdneas irrva-
dia del juesgo. Son valiocsos terbiér porque aignifican bra contrisucifn o

Cercaa y altamente eficar en el proceso de ~ociaii =oify, ast ~owo de o
Jropie Jdeserrollo dintegrsl,

Al rrovhe el juege, Funoosin o0 0 tegla y o el orden, enseromes al
nitler = ~opvivio, a pAriiciaar, Tavecremncs 1 poineipin de individualided
y el privecipio de sociailzacidi poragas s ideas hon cowplemsritarias,
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pues el buen desacrollo individual implica una articulacién f=li- en gl
grupo social, -

2.- OBJETIVOS DE_ LA EDUCACION FISICA (ler. y 2do. ciclo) :

Si biem al desarrollar los objetivos de la Educacién Fisica se distinguen
Objetivos generales y Objetivos especificos, debe entender ‘e ciue ~stos obje-
tivos especificos o particulares estan comprendidos en los generales {com-
partidos por toda la accién educativa escolar).-

Los objetivos especificos - grandes apartados de la formacién risica o
direcciones del hacer fisico & son aquellos objetivos de la educacidn que se
logran por medios fisicos: cuerpo, movimiento, actividades y ajentes fisicos
naturales.- '

Los objetivog especificos son: , ‘

a) Formacidén fisica bdsica: comprender la formacién corporal, el funciona-
miento orgdnico y la alineacién postural. Significa que se procura lograr
agegurar por medio de las actividades fisicas el _desarrollc corpprgl ar-
monicso del educando en relaecién a su edad.

b) Educacién del movimiento: significa incrementar, desarrollar, afinar la
capacidad motora del alumpo, perfeceionando su estereotipia de movimien-
to, enriqueciéndole con nuevas experiencias motrices.

c) Rendimjento: Significa aumento de la capacidad de esfuerzo. Implica que
el alumno pueda vivenciar, constatar en situaciones vitales el logro pro-
gresivo de nuevas metas. '

d) Creatividad: significa desarrollar la capacidad de expresién y de crea-
¢cidn por medio del cuerpo, de un modo esponténeo, libre, intenso. Se re-
laciona econ la bfisqueda y mlaboracidn de la propia forma de movimisnto,
del estilo personal en el movimiento.

PRIMER CICLO ( 1°, 2° y 3° grado)

Enunciacibn de leos objetivos en términos de conducta a alcanzar por los alwh
nos. ’

) Objetives generales. (compartidos por toda la accién educativa escolar)

Objetivos generales
- Desarrollar la coordinacién motora.

- Llograr el dominio de acciones naturales bisicas: caminar, coffer, saltar,
lanzar.-

- Satigfacer la necesidad de movimiento. lLograr dominio del mundoe fisico.

= Adquirir hdbitos adecuados que permitan el cuidado de la saAlud.

- Desarrollar progresivamente la formacidn del esquema corporal.

Objetivos Especificos.

11




a) Formacién f{sica basica(formaeién corporal, funcionamiento érganico, ali-
7 neacién postural).
- Adquirir el h#bito de uma buena postura (de un modo funcional).
~ Desarrollar la capacidad de utilizar la fuerzo corporal en forma total o
parcial (grandes grupos musculares).
- Aumentar la resistencia orgénica mediante un intenso trabajo fisico que
estimule la actividad fungional.
- Lograr aptitud fisica bAsica adquiriendo:
+ habilidad y sequridad en las formas bdsigas primarias y secundarias; ca- ﬁ
minar, correr, saltar (galopar, salticar, mGltiples combinaciones); tre-
par, traccionar, empujar, arrojar, pasar, recibir, transportar, suspen-
derse, balancearse, equilibrio, etc.
- Adguirir capacidad para cuidar la salud mediante la formacién de hAbitos
tales como: ‘
. abrigarse al terminar una actividad fisica intensa.
. no acostarse inmediatamente después de realizado ur esfuerzo, cn el sue-
lo. |
. avisar al profesor cuando se estd resfriado o con cualquier tipo ¢: ma-
lestar. )
. mantener una buena higiene general (bado, cepillado de dientes, lavado
de cabega, ropa limpia).
b) Educacién del movimiento
~ Desarrollar la capacidad motora general.
~ Desarrecilar vy afianzar las coordinaciones gqruesszs y firas,
- Ampliar las experiencias de movimientos fu«x aljancer .a estructuracitrn del
 tiempo y el espacioc. : ‘
- Lograr la educacién del ritmo en el movimiento. E
Ejemplos: '
. moverse libremente en el espacio, =in molestarse cnr o8 aonpafieros,
mediante las formas bAsicas primarias v sus combinecionss,
« mantener el equilibrio siguterdo distintos recorridon: e-"iraje-, dia-
ganaies, caraccles, festbdn, etc,.;

. dominar distintos elei « 0y arrejandrios, recibiéninlos, picéndolos
(pelotas de goma, bolsitas).

« habilidad para rodar en el sertidu de wis jes longi‘udiral -~ t. s r-
ca2l, '

«» Trceonocer las dif-rentes fforras de locomocibOn (la estri o re ritmica ¢
metora) mediante la audicién, la visibr v lograrse su ojesesi’o - u

» rroorpnocer distintas calidades de movimientus a través de estlmualos it



micos (fuerte, déb11 lente, large, pausado, livinno).-

c) Rendimiento.

- Capacitarge para el dominio y utilizacién de todas las formas bAsicas pri-
marias y secundarias iperementando la resistengia, la velocidad, la reac-
‘cifn, la potencia,

— Saber sostener el pesc del cverpo con brazos extendidos y efectuar el pa~
saje alternado de manos a pies y viceversa. Ejemplos: apoyos simples, cua-
drupedia, conejos, ranitas, etc. _ \

- Saber saltar desde una altura con dos pies, gin perder el equilibrio al
caer. Saber saltar en ancho y en alto; correr entre obstfculos, saltando-
los. Aprender en los saltos a rechazar y tomar el propio peso del cuerpo,
amortiguando la caida.

~ Jugar intensamente, integrindose en los juegos escolares.

- Capacitarase para evaluar sus propios logros en la actividad fisica.

d) Creatividad

- Desarrollar la capacidad de expresién y de creacién a través de las formas
bisicas primarias y -ecundarias , por el manejo del cuerpo d& un modo es.
pontdneo, libre, intenso; individualmente y por compaiieros. .

- Adquirir capacidad para resolver problemas de movimientos brindando el
maestro situaciones en las cuales deban realizar la actividad por su ini-
clativa,

Ejemplos:

a) aros distribuidos en el piso. En cada aro efectuar distintas ejercita-
cicnes. _ :

b) idem con sogas, con nhstaculos. ;

c) organizar un circuito de obsticulos y que el niflo lo recorra libremen-
te.

d) dada una accién {lanzar) libre ejercitacidn por parte del nific, bus-
cando variantes sobre la modalidad de la accién.

P

3.~ Enunciacién de los contenidos sintéticos de las actividades propias de
la Educacién Fisica que corresponden al Nivei Elemental, por ciclos.

La erunciacibn de los contenidos sintéticos de las actividades propias de la
Educacién Fisica para el Nivel Elemental, por ciclos, permitird el desarrollo
de 1la planificacidn de la materia de armerdo con las caracteristicas de la
regiim, vy < pe:diendo de i ponibiiidades de la cscuela {instslaciones y
material djdactico), de la preparacién del personal docente y del tiempo de-
dicade # lz misma.
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La riqueza de posibilidades de taresas que se enuncian posibilitard én’
funcién de las variantes sefialadas procedentemente, preparar los planes y
pProgramas al servicio de la fermacidn del educando.

Los contenidos tienen upa pfbgresién metodol8gica que respeta las carac-
teristicas biops{quicas de cada edad, sus posibilidades y su necesidad de
avance en el proceso educativo., Ahora bien, para el cumplimiento de cada
ung. de los ciclos, se debe haber desarrollado en el proceso de la ensefanza
aprendizaje el material que corresponde al ciclo precedente. Asi pues, la
-ensefianza deberd iniciarse, cuando les alumnos no tuvieran la preparacién
adecuada a su edad, por falta de aprend;zaae ¥ practica previa, en el n1vel
que corcesponde al grado de apt1tud f151ca.

Terminologia que se utiliza

l. Formas baAsicas primarias

2. Formas bésicas gecundarias

3. Haceres fisicos o destrezas,

Es frecuente que en lugar de utilizar esta terminologia {convenida en
reuniones de Seminario realizadas en el Instituto Nacional de Educacién Fi-
sica "Dr, Enrique Romero Brest" en 1966) los profesores utilicen los térmi-
nos "gimnasia", "gimnasia a cuerpo libre ,"gimnasia con elementos", "Gimna-
sia con aparatos", dgimanasia natupal®.

l. Formas bisicas primarias (caminar, correr, saltar, galopar, salticar, y

sus mfiltiples combinaciones) con acciones fisicas complejas, con una for-
ma global, que aparecen en el desarrollo evolutivo del nifio. Se las lla-
ma2 primarias por el hecho de que persisten en el curso de la vida, como
acciones propias de la existencia cotidiana. En el devenir del nifio al
ser joven estas actividades son perfectibles, e incluso asumen un caréc-
ter [isico diferente en el proceso de madurez del educando.

2. Formas basicas secundarias (trepar, traccionar, empujar, transportar, a-
rrojar, recibir, suspenderse, deslizerse, balancearse, equilibrio, etc.)

son formas de actividad propias de la nifiez, naturales y a su idiosincra-
sia, descubiertas muchas veces esponténeamente en sus juegos. En la ini-
ciacién del aprendizaje motor estas actividades tienen una forma natural

Y el mero hecho de su repeticién va mejorando su eficienczia técnica.

J. Haceres fisicos o destrezas. Cuando las formas hdsicas secundarias so rs-
tructuran con una forma técnica, que rolne determi-adas caracter?sticas,
procesos que se cumplen en el movimiento de un moco paralelo 2l crecimier-—
to y desarrollo del nifio, constituyen los "Haceres fisizoc o destreczas'.

Estc es, en el deverni: de ia ensenanza, en el curso del crecimiento del
ninoe,.:as ”‘eras b§r1 ras &0 Garias' se transforma en “haceres Fisicos®




0 destrezas", y éstas toman una forma natural, una forma técnica, y una
forma atlética sucesivamente, proceso que implica exigencias progresivas
en el aprendizaje.

NIVEL ELEMENTAL, 5 afios de duracién (6 a 10 aﬁns)

o Primer ciclo: 6, 7, 8 afies.

1. Formas bdsicas primarias
Caminar, galopar, salticar correr en distintas dlrecciones, avanzando

——— e ——— e

retrocediendo. Con distintos dlagramaStespxrales. dlagonales caracol,
festdn.

2, Formas bdsicas gecundarias
Subir, bajar, trepar, descender, empujar, traccionar, arrojar, pasar, -
lanzar, recibir, suspenderse, balancearse, reptar, deslizarse, cuadru-
pedia, apoyos. ' ' '

« Actividades con Y sin elemento

a) Manejo de elementos: pelotas de distintos tamafios, bolsitas, aros, bas
tones, neumdticos, sogas de distinta longitud.

b) Destrezas en aparatost colchonetas, cajones, escaleras, tronces de e -
quilibrio, bancos, tablones, planos, inclinados, sogas para trepar, hg
rras fijas, (barandas, caflos), anillas bajas.

-« Enriquecer el repertorio de acciones en forma natural: roll adelante y a-
trds, iniciacién de vertical, media luna, rell con zambullida, equilibric
suspensiones, balanceos.

4, EBiercicios construidos
Forma global, preferentemente objetivados.
Ejercicios de movilidad general
Fuer:a para abdominales, dorsales.

Trabajo para pies y piernas, Capacidad de rebote,
Cambio @s una posicién a otra en el espacio (distintos planos y direc-
cicres)

5~ Juegos,

A modo de ejemplo: Para ayudar a interprgtar mejor el ordenamiento de los
Juegos en funcién de las "Formas Bisicas Primarias" y
de las "Formas Bisicas Secundarias" se explican breve-
mente algunos jgegos elemerntales para cada una d¢e las
formas de actividad.

Juedgos de co re;:farrera de ilda y vuoelta en maca.

Vers ecu;z&n- "quitarle la cola al zorro". (todos perciguen
a uno)

"robar las colitas” {torics »rraigion a todos)
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Persecucién por egﬁigos: el patrdn d= la vereda',

Relevo, de ida y vuelta, e.peran
. do el turno, con y sin eiementos
Juegos de saltar: kecorridos saltando obstAculos. )
(sogas, clavas, bastones, etc.)
Juegos de caminar: En equilibrio, sobre barra baja, quién se mantiens mis
- - tiempo caminando? :
Juegos de apoyo: Pasar en grupos sobre obstéculos; con apoyo de manos y lle
gar antes a una posicién,
Juegos de trepar: Qué grupo trepa antes a un aparato gimndstico y obstdculo
A natural?
Juegos de empujar: En grupo, embujar cajén, aparato, etc. hasta un ifmite d
Y trac;ionar determinado. Tracgionar en parejas, por peqguehios grup~-.
Juegos de suspenderse vy Por grupos,. suspenderse y trasladarse on sus: -» -
balancearse: sidn hasta un extremo determinado d¢ wura barra. a-
. parato, etc,
Juegos de reptar, En grupost pasar de un sector a otro reptando, rolando o

rodar, rolar: rodando (sobre colchoneta o césped).
Juegos de lanzar, Por grupost correr, arrcjar el elemento sobr: una cuerda
_arrojar: alta (o similar) y recibir del otro ladec, liegardo a un
1imite, ' '

Juegos de transportar: For qrupos: elemertos, compaﬁeros. .
- levar ecemenios de ju=rx- sobre la coichonéta. de un .o -
w4r & otro que se determine,
6. Actividades ritmicas
Rev.sidn del material del nivel precedente.
Vivencia de ritmo y movimiento ejercitando las "formas bdsicas piirarias
¥ "eacundarias™. - '
. A través de vivencias incorporar ideas de acento y coupds al encuadrax
i accién dentro de una métrica. '
_ . Bn ca®3 rapeticién de la medida, se apoya el primer pulto {con moree,
pies, o manos y pie: ).
" Variacién en la medida de los acentos. Métrica de cuatro . s & wllr.s
ca de rlos pulsos.,

Gtiliracién de .palabras que apoyando el mov: iento ident . - .. .. & -
_cibén (voy, corro, répido, ligerito, salto).
A través de las vivencias d e movimientos ircurporarla idea €2 .uis
-, s5i6n de los pulsas, -

incorporar ide.. ¢ frase con movimientos: ejemplos: ocha 3uisos, corpz*
cambio de directifn. Ejecucién por parejas, tercetos O pecuenos grupos.
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Vivencia de la Frase musical medisftte lazyuda de canciones. Jugar con deter
minadas accicnes y su modificacién en las canciones.

Reconocimiento del ritmo por el movimiento y viceversa.

Ejercitacidn de ecos ritmicos. .

En pequefios grupos acompaifiamiento ritmico de los mivimientos.

Canciones. " : '

" 1: Destrezas aculticas

Flotacién: declbito ventral y d osal.

Impulsoy y deslizamientos técnicos.

Entradas simples alagua, degde el borde, desde el trampolin.

Estructuras que orientan el logro de la capacidad de juego con la pelota.
Actento en las formas globales,

Formas construidas.,

Juegos.

8., Vida en la naturaleza

. Caminatas.

Excursiones.

Colonias de vacaciones.
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pecificos.

Para interpretar el cuadro que sigue deberi tenerse presente que el tra
bajo "Enunciacién de logs eontenidos sintéticos de las actividades propias
de la Educacién Fi{sica" las distintas actividades han sido distinguidas

con un nfimero que las particulariza.

1.
2,
3.
4.
S

El nfimero hace pues preferencia a la actividad del modo que se indica.

Forma bAsicas primarias 6.
Formas blsicas secundarias 7
Haceres f{sicos o destrezas 8.
Ejercicioz comstrufdos -5,
Juegos.,

4., Correlacién de las actividades de Eﬂugaggén.Pisica con los Objetivos Es

Actividades ritmicas.
Nataciénm.

Vida en la naturaleza.
Actividades atléticas.

ESCUELA ELEMENTAL

Ll Bk Ed Rt Rad Bt ik nd Rl Bt Bl

A4 p=a"

Objetivos Primer ciclo
6, 7, B afos
" Formacién
Fisica 1’ 8! 4.,
bAsica
Bducacién
. del o ,1| 2' 51 6! ?!
cogOvimiento |

P TRl Rk bk ek 2ad Rk R 2k Rk i 2f Bl Rk Rat il

Rendimiente 1, 2,

P Ll il bk 2t ek e ot et

t‘-:reatigidad 2, 6,

._._,_,_,.'-e..,_‘...-.......

La actividad de. vida en la naturaleza sefialada con el nfmero € no figur
Ta en el cuadro, pues se astimn que sirve a los ebjetivos generales de la

accun emeativa, ‘4e un medo iategral.

5.
7o

4
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OBJETIVO DE LA LABOR MANUAL

. Mediante actividades metodjzadas y experiencias directas posibilitar:
1) Desarrolle del ingenic del espiritu creador y del pensamiemto.
- 2) Reconocimiento de las posibilidades manuales. ,
3) Actitud positiva para oaupar el tiempo libre com juegos précticos y es-
© téticos.
4) Degarrollo de aptitudes y habilidades de hébites de observaciém y pre-
cisibn.

5) Actitud vivaz y laboriosa pero paciente y perseverante.

Actividades prdcticas y metodolbgicas
Orientacifn Metodoldgica

El ejercicio manual exige unir la imteligencia y la técnica, colaborando
.en la comprensibn de conocimientces adquiridos en otras disciplinas esco-
lares, ejemplo: la ensefianza del cdlculo, figuras y cuerpos geométricos en
la realizacidn de las maquetas del aula, de su casa, escuela, etc. ’
Las sesiomes deberédn prepararse con esmero teniendo presente sus obje-
‘tivos, las dificultades que deberd superar y las técnicas que ensefiard,
disponiendo con #nticipacidén el material que gerd utilizado.
El trabajo marmual debe dar al nific la oportunidad de extregarse & una
actividad libre, cuyo resultado serd la creacidn de "su" obra.
Para facilitar su logro deberd:
1°)- Contar con un lugar apropiado (de ser posible un aula-taller), con
buena luz, mesas de trabajo y um banco de carpintero, o bien tramsfor-
mar ¢l aula en taller, quedando en manos del maestro y en su interés
personal, el valor educativo de la egpecialidad y del ambiente de ac-
tividad que deber& tener su clasge.

2*)- Integrar & Jo: alumnos formando un grupc sin tensiones -cooperativo- y -
bien dispuesto para la realizacidn de trabajos indivicualas o en equi-
Po.

3‘)- Programar la actividad de acuerdo al desarrollo mental y fiéico_del

4°)~ Con tareas graduadas, ingenioc:amente ideadas y metodolégiéﬁﬁaq&s rea-

lizables, posibilitar -l Jagr. de trabajos atractivos y variadoga
5°)- Desarrollar aptitudes de observacisn y precisidn. '

6*)- Interesar al nific en 1: busquz=da de elementos hallados en el hogar y
en el medio natural.

-9
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J7°)- Orientar perc nunca impener determinada forma que pueda llegar a inhi-
bir la imagimacién o la realizacifn del trabajo.
8°)- Destacar l1a mirims creacién propia que pueda surgir en el trabajo pro-
, puesto, mediando los aspectos de exactitud y precisiénm arriba citados.
¥$°)- besarrqllar el espiritu imvestigador em la bisqueda de soluciones pri-
; mariage
30°)-fomar a la Naturaleza como fuente inagotable de sugerencias y procu-
' rar qus todos los niflos descubran los elementos aprovechables que ella
nos brinda.
11°)-Pegpertar habitos de order y cuidado de 1os materiales y del hidbito de
ﬁ'abajg.

ASPECI0S: Istroduceidn al trabajo manual.
MA_S_: Qomocimionto de las materiales.
&Mcﬂe.ién de los materiales y herrasmientas. :
FEDOST lre. 2do. 3ro.
j.’ ‘ m&fﬂt R pequeiio depésito dedementos {cajas,

bntam. Pqﬁtes, sateriales de desecho, pegamiento, ete} X X X
3; ‘Hargillo,. *c:lnm. agujeay ets. X x
v Armidios sisples. X X X
i Jugeetes Mencillos. X
ASFECIDS: Libre areacidn
ONDUGPAS: Babilidad en coapoxer, Desarrollo de la ima-
m&ne
CON 'LE!IDOS:
. Apl:h:acx&l libre de los elmntos acumulados (figuras,
- vehfeulos, et c.) : X X X
ABPECTOE:Labor Orientada,
 GONDUGTAS: Compremsiéu de comocimientos adquiridos.
Aplicacifn de los conocimientes adquirides.
Habilidad en la aplicacién dzelomenfos.
Dasarrcllc de la imaginacién.
Aptitud para descubrir o crear personajes.
Habilidad en la elaboraciénm de los personajes
Destreza chn el manejo de herramientas.
CONTENIDOS
. Maguetas Mi aula X x X

-e0_



Ml casa

La Escuela - La ciudad - Mesa de arena.

La Naturaleza y el nifio- Couptrucciomés. armados, encajes
con raices, semillas, pifias, ete.

Teatro de papas o de raices

Armado del teatrillo, en cartém.

Ex madera.

ASPECTOS: ACTIVIDADES SISTEMATICAS Y METODICAS
CONDUCTAS: Imnterés por la experiencia y el nln;puleo de

materiales.
Desarrollo de su capacidad creadora.
Conocimiento de herraxientas.
Destreza para usarlas.
CORTENIDOS:
Experimentos y trabajos manuales,
Trabajos de entrelazado y pegado {papel)
Figuras de adorno y decoradog para fiestas y Navidad
Sencillos trabajoa en madera y alambre.

. _ 21
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Estisular =i desarrollo de la libertad expresiva del nific a través del ag-

to creador mediamte:

a) Desarrollo ¢¢ la imaginaciém. Adquisicidénm de hibites memtales de obser-
vacidn y retemcids armfnica.

b) Actitud de respeto por la labor propia y ajema.

" ¢) Actitud socializadora y cooperativa.

'd) Concchniento y comprensién de muevas imégenes viswales.

e) Desarrcllo Ae habilidades para el manejo, use y aplicagiém de los ele-
perntos y técmicas de la expresibén pléstica.

EXPRESION PLASTICA ,
CUNSIDERACIONES Y SUGERENCIAS DOLOGICAS

‘1. Si con el aprendizaje de la matembtieas, ciencias, lengua, el mific lo-
gra pripeipios bdsicos aprovechables para la formagiém de su persomali-
dad, es con la préctica de las acgtividades estéticas, manuales y fisicas
que totalize su plan de perfeccidn integral, de autonomis y libertad.

2. La denominacién: Expresién pléstica intenta calificar de una manera mis
ampl.a y més ajuctada a la tetalidad de la actividad que cumple el nifio
en la especialidad llamada limitadamentes Dibuje.

3. Especialidad q.= se propome ne s8lo lograr determinada hablilidad en la

" realizaciédn de un motivo sino sobre todo despertar el amor a la naturale-
za y 4l medic facilitimdole su expresién espontdnea y sincera. '

4. La pintura, =1 Jibulo, el modelado son elementos de los que se vale el
nifio para =x;res:r sus ideas, emecignes y conocimientos, comprendamos a-
asf | bus amos la educacidn integral no debemos desapravechar um
aliado «ue Susiora cerebro y emociém al manifestarse, ofreciemdo uma po—
sitive ayuds = 12 fijacidu de conocimientos. '

5. La libertad expresivé que ya nadie discute mo ha tenido sin embargo ca-
bida en ekl quacsiuo =goclar, esposible encontrar adn calcos, ¢ métodes

~ de impresibn pcr caicts, con ilustraciones impersonales que en ningtn I

Treoresudtan decusentoles ni del conocimiente adquirido, ni del proceso
K —\_r-rﬂ_ﬁi—h;o dei i ifo.

6. La ilustracida gae pu:de sictificar algo enm el concepto del adulto no
alcan:a a reflajazr de wodo alguno la sintesis que el nifio haya logrado
el tema dodo,
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7. La eiprﬁi‘n Pléstica especialidad desaprevachada en la pregramagién ge-

neral es sim smbarge disaiplima valiosa en gl emriquecimiento curricu-
lar del mifie.

_ 1a psicelogia medarna 1a utiliza como mediador evaluative del nivel men
tal del nifie, del reconocimieute de sus problemas y como terapia pesitiva.
© Bl misme maestro recurre a ella en la elaboracidén de test, esperando
‘ver a través de la figura Wumsmz, el drbol, la distribucién de los elemen-
tos, etc, el reflsajo auténtice de un estade espiritual y memtal. No obstante
te o 1o wtiliza convenicptemenke cwando se trata de ilustrar temas dados.
' Es importante olvidar um tamto loB gustos perscnales, permitiendeo que
‘el cusderno del nific sea %3 eapejo real de su. progreso escmr, entences
‘pedremos temar wt verdadero docuzmente.

" El miflo que se siente eptimulado y valorada por la mayar autenticidad
.de su trabajo a dzspecho del mfs “bonito", camalizard [CRtAmERte sus cong
“gimientos; vomaré mfian:i ep sus pezibilidades; liber:.d ieusiones, ha -
uieuo evidantes progresos que mercharén paralolos al mayor dasarrollo men
ﬂl que vaya adquiriendo, agregéndose a tal concepcidn positivi, que la co

. ..y:l.a 0 el cailew, por el contrario, oficia como ei.mnto negativo e . este ci
alo, toda Vet que estos reagurses raquieren concgimientos técmicos &zc-de

'*mﬂ wdad mental, falsesnde la natural evolucipm psicoqrifica.

"% La expresifs pléstica escolar no se preocupard de iograr artistas, ni
-Siquiers de estismlar en demasia las habilidades naturales, porque mis im-
Poreante qus epoontrar el atumme dotade, es hallar el maestro hcilitando
a todos los alummes la expruidn de su mundo,.

- Para ooneretar exitosamamie sut labar ¢l mmestro tendcd en cuenta:
1) legrar una buena inregragién grupal en un ambiente propiaio que l’acili_t_

‘e la desgarga de tewsiones, verocer inhibiciomes, colocandéo al nific en ac-

ykitud positiva hagia el acte cresdor. :

r‘i) Disponer si es posible de un aula-taller, com suficience cowodidad, luz
(ARturdl, paredes disponibles domde pucden clavarse grandes superficies de
ﬂlpel para la resalizacién de murales, mesa: dx tabajo. No olvidar que més
-importante que el ligar destinads. es =i clima ge s2 leg~: crear.

" 3) Respetar las etapas evoluciva %2 ia visién infantil, sim antiecipar el
Procesco que sélo deberd lograrse con .: mafuraeiém intelectual.

#4)Lograr que sea una actividad para todes los alurv~s sin ex cepcibe.
'5) Valorar la laber infantil po r la expresividad trzos itid?r a0 unicamen--
te por. la mayor habilidad am ¢l manejo de los elementoc.

 6) Estimular el desarrolio de laz capacidades de: imaginar, memorizar, ob-
servar, mediante una buena motivacién literaria-musical, el aprovechamien-
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7. La expresién Pléstica espesialidad dasaprevechada en la programagidn ge-
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siquiera de astimmlar en dgmasia las habilidades naturales, porque mis im-
‘porvante qua enoontrar el alusmo dotado, es hallar el maestro fagilitando

@ todos los alumese la expresién de su mundo,

. Payh copgretar exitosamsmie su labor ¢l meestro tendcd en cuenta:
1) Lograr una buena integradiém grupal en un ambiente propieio que Facilig

: H la descarga de temsiones, vencer imhibicionss, cclocando al nifio en ac-
Ititul positiva haeia el acte creador.
ml) Digponer si es pasible de un aula-taller, com suficienie comodiaad, luz
aatural, paredes disponibles dende puedin clavarse grandes guperficies de
‘papel para la realizacién: de murales, mesas d@ trabajo. No olvidar que mis
-importante que el ligar destizado. es 2} clima gie se leg~: Crear.

' 3) Respetar las etapas evoluiivi <@ la visién ixfantil, sin amticipar el

‘Procesc que gdlo deberd lograrse con . maduracidu intelectual,

-4 )Lograr que sea una actividad para todos los alvrwns sin ex copeidm.

45) Valorar la labor infantil po r la expresividad trens itid? «o unicamen-
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to de la maturaleza y de los cemocimientos adquiridos en otras materias ( -
ciencias sociales, naturales, etg, etc.) '
'7) Despertar a la visién planistica de 1a imagen, por contemporaneidad y vi
' gencia, anticipndole gradusimsste el particular Jemguaje lineal de la Deeo
racién, | '

8) Procurar el logro de habilidades y destrezas en el uso de los elementos
Y en la aplicacidn de técnicas a fin de facllitarles mayores medios con que
‘eXpresar sus ideas. .

9) Utilizar un papel o vitrima para exposiciédn de trabajos, sélo comc medi-
da de estimulo y de valorizaeién de la labor infantil,

10)Procurar que todos los niinl adquieran hibites de orden y cuidado de los
elanentos.

ASPECTOS: INPEGRACION GRUPAL

Actitud de:

. integracidn: &1 grupo

. expresidn: de su mundeo

» transferencia: de emociones

. evaluacidn y gg!grensién; Jde probabLilidades.,

. gomprensidm de: los procesos de individualizacidn y socializacida.

. ONTENIDOS
Gr&fices espontdnees : X X X

autcexpresivos

Trublj& en equipos libre expresgivos -~ motivados - decoratives. X X X

ASPECTO: LIBRE EXPRESION CREADORA

Degarrollar aptitudes de:

imaginacidn y memorizacién visual.

Habilidad: para aplicar los gonocimicvtos adquir.dos.
Habilidad v destreza: em el sanejo y uso de los elamentor.
Conocimiento y apligacién: de distintas técnicas.

CONTENTLOS : ‘

Ilustracidn e interpretacidn de cuernteos, peesfas o sncesos vividos o imagi-
nados por el mifie £ 7 X _
Motivacidn correlacionada con otras asigw wr: :; ¢lencie s sociales, adtuza.-
les, lengua, etc. A 5K

Técnicas: dacy: -pinviir - collay. - moegmladc - aA»: :::%° - tempera ldpices

grasos esgrafiade - noo*la#o en . priom cnd - piastiline - arcilla.

L) -

. ay o
Fa a5 i




Grabado en yeso - tépices realizados con recortes ;o ie io
ASPECTOS: CONDUCTAS

DIBUJOS DE OBSERVACION

Conocimiento: del munido real

Comprensién: de nuevas imdgenes visuales

Habilidad: interp-etativa ( no imitativa)

Actitud: valorativa de la observazid: y contemplativa.

Aplicacién: de formas y tamafios.

CONTENIDOS:

Diferenciacién de¢ les Formas reales de las ‘aparentes, Interpretacién libre
de modelos propuestos. Paisajes - saliaa a X X X
pintar. X X X
Mayor y menor. X X ) S

ASPECTOS: CONDUCTAS: EJERC,LILD TallhiCon

Interés y comprenzidn: popr el use v ia formacidn de loc rolores.
Comprensién: de la simcoria.

CONTENIDOS:

Colores primarios: mezclas ;... obtelwr ius soowundarios X X X
Simetria y asimetria

ASPECTOS: CONDUCTAS

TRABAJOS DECORATIVC:

Degarrollar: el sentido esi tioo ¥ s ordenha. .4.:00 graf:igo
habilidad en ia expresidn equiliorada de 1§ -
neas y colores.,

CONTENIDOS:
Ordenacién de la linea ea la hojas
e« libremente por entrecruces rectos V Cuirvos X
. orientados con puntos de arranque {repeticiém de letras) X
+ sugeridos y luego completados por el alumno (estructuru
linea] minima sugerida y también con una comstruccidn
elaborada, relacionando vértices y medios opuestos) X

ASPECTOS: CONDUCTAS
ILUSTRACION DE TAREAS
Aplicacién: y fijacidn de los conocimimntos adquiridos en
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forma grifioa
CONTENIDOS ¢
Ilustraciénes libres: explicativas y aclaratorias,
en el cuaderno escolar | ' X X X




ANTEPROYECTO DE PROGRAMA - DE EDUCACION MUSICAL
Importancia de la mAsica en la educacién. -

La misica con su gran poder de penetracidn es, tal ver, mis que ninguna o-
tra disciplina estética, un arte de comunicacidn, que busca al expresarse
lag cimas mis elevadas de la belleza. Su lenguaje singular, es universal y
comprendido por todos los pueblos del mundo.

La msica nace en la intimidad m&s noble del espiritu y de la mente hwna-
na, vive al coorporizarse en forma sonora, a través de la interpretacién, y
cumple su destino final al proyectarse a la sensibilidad del oyente, a la
que impacta profundamente con el prisma sonoro de variadas y maltiples face-
tas, en que el artista vuelca su pensamientc creador musical.

Tanto si obedece a las necesidades del pueblo, como a la expansién del
impulso creador del artista todo este proceso de creacidn musical, de inter-
pretacién, de transmisién y de recepcidédn, cumplido a través de la nateria
sonora asi modelada, va dejando en el oyente un sedisento de belleza, de
hondo contenido espiritual, que predispone favorablenmente a la exaltacién

de los valores humanos, morales, patriéticos, religiosos, éticos, y estéti-

cos, inmanentes en el ser humano.

Es por esto que su importancia dentro de la educacidn es muy grande, par-
tiendo de civilizaciones antiquisimas para recorrer un largo camino en la
historia, hasta llegar a nuestros dias, en que modernas corrientes filoséfi-
cas y psicolégicas, otorgan a la mizica un hondo contenido humnano, al colo-
car a este arte al nivel del nifio y del adolescente, para coadyuvar a su
formacién integral,

Consideraciones generales

La educaciédn musical contribuye en gran medida a la educacién general, "a
la evolucién armoniosa de las facultades humanas" (Stein), "al desarrollo
en el hombre, de toda la perfeccién que permite su naturaleza" (Kant), "a
la preparacién para una vida completa" (Spencer).

"El hombre es, por naturaleza, un ser indigente, y la necesidad de belle-
za es una de las necesidades fundamentales de ordern espiritual que expresa
esa indigencia".

"La satisfaccién de esa necesidad requiere los bienes estéticos que el
mundo cultural en que se encuentra inmerso debe poner a su disposicidn.

"La posibilidad de obtener estos bienes condiciona el desarrollo de su
personalidad de tal manera que no alcanzari su plenitud si no satislace las
exigencias de su sensibilidad.

29GENTR0 NACIONAL o
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“De ahi que una educacién integral, que pretende lograr esa plenitud, de-
be abarcar la esfera sensible de la persona. Y por cierto en esta esfera la
educaciédn musical constituye un capitulo esencial". {Discurso pronunciado
por el Presidente del Consejo Nacional de Educaciém, Dr. Luis Ricardo Silva
en ocasién de la inauguracidén de las Primeras Jornadas de Educacidn Musical;
organizadas por la Supervisién Seccicnal de Msica del citado organismo).

La misica aporta asi a la educacidn: elementos ritmicos que favorecen el
desarrollo de la motricidad y del indispensable equilibrio vital; elementos
meldédicos que sensibilizan y ensanchan el planc afectivo, en la expresidn e
intercambic de nobles sentimientos. Elementos arménicos y formales que inci-
den en el palno mental, propicio a las especulaciones intelectuales elevadas
favoreciendo la atencién,la concentracién y la memoria. Material sonoro,de
amplias posibilidades, para despertar y ejercitar el impulso creador; laten-
te en forma potencidl en todo nifio, lo que permitira’expresarse también a
través de los sonidos. Y Finalmente un cancionero y repertorio musical rico
y variado, que servird para encauzar el sentido estético y Formar un autén-
tico sentimiento nacional.

Objetivos:

1. Promover una conducta positiva para la valcracién de la mUsica en el pla-
no estético.

2. Estimular y desarrollar el sentido ritmico, ofdo musical, la aptitud crea-
dora, la capacidad apreciativa.

3. Lograr la aprehensidén del lenguaje musical.

4. Adquirir técnicas correctas para expresarse musicalmente a través del can-
to y de la ejecucidn instrumental.

Articulacidén de los Niveles

Dada la indudable gravitacién que los primeros afios de la infancia tienen
en el desarrollec posterior de la personalidad del individuo, se comprende
la importancia de la etapa pre-escolar que escoge y organiza segiin sus pro-
pios objetivos, diversas experiencias que ser&n determinantes en la futura
conducta del nifio.

Dentro de esas experiencias, las de caréicter musical ocupan un lugar muy
importante: la intensa motivacién que provocan en el nifio, la frecuencia con
que pueden realizarse, dada sus posibilidades de integracién con las otras
actividades y por el valor de sus contribuciones formativas en tal importan-
te etapa de la educacién.

En efecto, por el carActer de sus actividades, la mGsica tan prdxima a
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la sensibilidad y alegria del nific, ofrece constantes oportunidades para la
formacién de habitos y de una natural disciplina. Al mismo tiempo qué'estir
mula la expresibédn individual y la libre iniciativa, favorece la 1ntegrac16n
al grupo, contribuyendo a despertar el sentimiento social.

Desde el punto de vista musicial, esas primeras exper1enc1as, tiene el

Jinestimable valor de constituir el punto de partida de una educac;én_musir

cal, que habrd de desarrcllar y articularse con los ciclos siguieqtgsg;ele#
mental, intermedio y medio. -

De alll la necesidad de seleccionar y organi:zar culdadosamente los con-
tenidos de los distintos aspectos que hacen a una iniciacién musical comple-
ta y actualizada a través de un programa que tenga en cuenta los 1ntereses
de los niiios y el grado de madurez.-

ANTEPROYECTO DE PROGRAMA DE EDUCACION MUSICAL
CICLO ELEMENTAL - TRI'ER NIVEL

ASPECTOS: Educacién vocal

CONDUCTAS: Habilidad para la emisién vocal.

Habilidad para el dominio de un registre vocal amplio.
Interés por la interpretacién vocal.

Aptitud para manifestarse.

Babilidad para la polifonia.

CONTERIDOS : 1° 2¢ 3¢
Respiracién. X X{‘kX‘
Dosificaciédn del soplo. X X %
Ubicacién y emisién del sonido X X X
" Articulacién. X X X
Afinacién. X X %
Fraseo. X X X
‘Ejercicios vocales transportados. X X X
‘Canciones infantiles. X X X
‘Canciones didacticas. X X X
‘Rondas, ' X X
Canciones mimadas. X
Canciones de movimiento. ¥ X
Canciones dialogadas. X% X
Ostinatos melédicos. . . X
Cénones a dos partes. _ S 1
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ASPECTOS : .Educacién ritmica.
CONDUCTAS ¢ - Interés por el ritmo.

Habilidad para. la practica de distintos ritmos.

Conocimientos de ritmos.
Habilidad para -la .polirritmia.
CONTERIDOS: -

Percepeién sensocial del ritmo.
Movimiento corporal.

Pulso y acento.-

.Gestos sohoros. |

Eco. ritmico.

Ritmo de la melodia.

Ritmos basicos.

Combinaciones 'de rltmos bAsicos.
Recitados rltmlco-corales.
Ritmos bésicos.

Combinaciones de ritmos basicos.
Recitados ritmico-corales en forma de canon
Canones ritmicos.

Canones de movimiento.

Ostinatos ritmicos.

ASPECTOS :" Educacién auditiva.
CORDUCTAS: Interés por el sonido.
Habilidad para reconocer cualidades.
Habilidad para reconocer procedencias.
CONTENIDOS :

Exploracién de fuentes sonoras.
Timbre.

Intensidad.

Altura.

Pireccién,

Distancia.

ASPECTOS: Educacifn Auditiva.
CORDUCTAS: Interés por el silencio.

Habilidad para expresar distintas alturas del sonido.

Hakilidad para reconocer relaciones.
Interés por el ordenamiento de los scnidos.
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CONTENIDOS :

Valoracién del mundo interior y exterior.
Representacién espacial de la melodia,
Ténica - Mediante - Dominante.

Sucesibébn ascendente y descendente.

ASPECTOS: Lectura y escritura de la misica.
CONDUCTAS: Interés por la lectura musical.
Habilidad para la escritura del ritmo.
Habilidad para la escritura de los sonidos.
CONTERIDOS;

Lectura entonada y silenciosa.

En una linea

En ¢inco lineas.

ASPECTOS: Creacidn

CONDUCTAS: Interés por expresarse,
Habilidad para expresarse.
CORTERIDOS:

Respuestas ritmicas y melédicas,
Llamadas, pregones, rimas de sorteo.
Preguntas y respuestas.

Melodias.

ASPECTUS: Cuento musical.

CONDUCTAS: Interés por descubrir y reconocer
Habilidad para expresar vivencias.
CORTENIDOS

Sintesis de experiencias

Sintesis de experiencias.

-ASPECTOS: Apreciacidn musical
CORDUCTAS: Actitud para escuchar
Interés por la audicién
Habilidad para apreciar.
CONTENIDOS:

vivencias.

Audicién., - Pequefios trozos musieales - Movimiento

Carécter - Forma.
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