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EDUCACION FISICA 
1. Principios  pedagdgicos que fundamentan l a  metodologia de l a  Educaci6n 

Física.  

La educacibn f í s i c a  i p f a n t i l  s e  propone contr ibuir  a l a  formaci6n i n t s  
g ra l  del  niño, valiéndose de l a s  actividades f l s i c a s ,  procurando e l  máximo 
desar ro l lo  de sus posibilidadss. Por e l l o .  )de l a  real izacidn de un progra- 
m a  de educacibn f i s i c a  i n f a n t i l  ajustada a l a s  necesidades de l a  niñez, 
Pueden esperarse resultados posi t ivos  que aCectan a l a  tota l idad de l a  pec 
sonalidad. a s i  coma a l  temple del  e sp i r i t u  del  grupo escolar.  Dichos resuL 
tados pueden r e f e r i r s e  a todcs los dominios inportantes de l a  vida en sus 
aspectos Pis icos ,  psiquicos y sociales. 

- ..... .. 
Los principios.>eda~bCiicoc, . .que , fundamentan l a  educacibn f í s i c a  i iSan - 

t i i  son: . adecuación del contenido educativo a l a s  etapas evolutivas del  ni%. . Principio de actividad y vi ta l idad.  
. Principio de naturalidad y esp~ntaneidad. - Principio de tota l idad (globalidad) . Principio de realivno o de rñperiencia pr8ctica. . Principio de creatividad (;:stirnular y desarrol lar  l a  i n i c i a t i v a )  . Principio de sentido rltiriico. 
. Principia  de i:riividualiia« y so<:ializacibn. 

.* r,stos priricipios no deben estimarse ais1aaa:nente o de una mane?i. l>;:?ti - 

da oi.$ ~ '~c i i .  I'<id?iunos hablar. de un pr$ ncip*¿ de unií!ad qur: e n  idza  ccinerrC7- 

trme.ci::t.: a cado5 10s prifi<:iúl:.sr 
Atiora b!?r., 1; e.duriici6n r'isi<;a .LrLa~iii l .  de;? ,;..;i re;yursCa a laL; narc.- 

s i d ~ - . d , - -  ??-,;EL&? ,...:.L. 5 ::c l o s  n;;los y p-ira crllo <iiier;ta con rec .>.!"sos que l<i ?;i';l 

p . :  r i  n,uv;miiontz, y 10% :i;erir*:r. i '<!.:::os.  
:aoí:!d'.> :c en  es tos  prir.,:ipior: >ccidgí!<ii,,:.-a.::, poi : . : : , L Ü  <a lo!: re..:?irs.ci; P?. .- 



ciones f i s io l6gicas ;  psicol6gicas y socio-culturales. . Sabemos que los  primeros intereses  del niño son esencialmente sensoria- 
l e s  y que su aprendizaje se  i n i c i a  a traves de experiencias motoras. Des - 
de que esa a f ic idn  a l a  actividad se  mantiene en C 1 ,  t ransfordndose en e l  
curso de todo su desarrollo,  una educacibn r l s i ca  i n f a n t i l  cuidadosa de 
respetar e inspirarse  en l a  evoluci6n natural  de l a s  Facultades infan t i les  
se  valdrd de su necesidad de movimiento para favorecer su progreso i n t e  - 
v a l .  

La notable necesidad de movimiento, carac te r i s t ica  esencial  de l a  in faz  
c i a ,  debe ser sat isfecha en. primer terrnino, pues estos  impulsos y apeten - 
c i a s  de movimientos emergen desde un nivel f is iol6gic0,  expresándose e in- 
tegrándose en e l  proceso de mad~iraci6n. . La comprensi6n de l a  naturaleza del  nino y sus requerimientos profundos 
debe dar respuesta a sus necesidades de ?i.c;r.er.o cl:?il rlesr'rrollo de habi- 
l idades y destreza que brindan sat isfaccibn eií s i  mismo y %i)ren nuevas po- 
s ib i l idades  de crecimiento. 
Las actividades deben tener en juego en su accihn i ~ r r n ~ i t i v a  todas 1 2 5  fl?r- 

zas potenciales de l a  niñez en l a  madwacifir! :le sii 1personolidr.d y por e l l o  
me indispensable que Cstas sean r i ca s  v irar;,~&n ?ara wl;snchar e l  czm;o 

de SU experiencia, pues l o s  niños tienen a.-ce.;ii,i gozar l e i s  habil.ila - 
des en m a  gran variedad de direcciones. 1,;3 ?:.:.;iSanza tielle que despertar 

tambien l a  ci3;:ti:cibn en cuanto a l a  ca:i:!ed del novjinl?rr~o. E l  sentimiento 
de goce y '1.a posibil idad de euto-ev;i:-4:si6r. .$.e el  niño encuentra en e l  jug 
go y en l a s  actividades f i s i c a s  con freorrtrcia tienen una relacibn d i rec ta  
con e l  grado de destreza aáquirido. 

Ligamos a l  pr incipio de aetivic);:? y de 2.-22_ilj der.de -:le l a  idea de 
actividad se basa en l a  idea c.¿. vitali,l;~ci, ::a ::ue t i r r , i  viíta e s  e s e n c i a l n ! ~  
te accibn. Este principio se  conjuga con ;ir&ir.-i.~ : reciprocidad con e l  p 
pr inc ip io  de r.itu-sl idad y ei;>uritnq:i-'1. -!, 

u !.a-i+. l a  vivcricia del  rnovir;iien La actividad, l a  e~pontaneidad, 1.1 12r.t ...-' 
t o  constic!lyerr l a  coluuuia v e ~ t e b r a l  de l a  i?s::.,r.; p :? i f io . , ; i i  12 ciriil procuro 
dcsarrnll  3r i a s  capacidlc!es r,;ttui;i?.es po-. i h.-:.-..~i:?r:ifiri de l c s  m4+to~.':)s de 

er.seEnirza ;i:i ritmo del aprendizaje. 
. ~ . :-;i-i ' 2  <;:..;efian7a g loba l  ].as rar!,ss c ; ? . s : : ~ . ! . ;  ::.:: i:oyalic.iar:? y eii c l  a y r e ~ d i  

zaje  se cdpt-an cai!ii> estructuras  y S +  <i~:ser.v.ei?ic.n en  ur! di!;arrcilo qdi :m 
fragx?ni:;+ j. : a  xino quii I a i  -.::c! :n~:.Lvc \ : .>I !  neturaliriad, cxd!j.c c :  . G ; T -  

p le jo  q7ae t?:.fl::.i:c. Se parte 'e ir, gry;iilsoi .zm. .tt.:,-, a-i .rj.,:ibn ?l.ohal, es - 
t r u c t i r a l  <?e?l toria puede asiq,?..)? a I;?+ ;.,;:,?c. ;A;  . :!;P <{: :: :e corre::; ., i p ~ i  



circunstancia de e s t a r  l igadas Intimamente las actividades f i s i c a s  con las 
apetencias y l a s  necesidades profundas de l a  infancia,  e s t e  principio tie- 
ne en nuestro u n p o  un ~ a p l i d e n t o  pua a- caracteres de profunda ni- 
ralidad. . Para estimular y desar rs l la r  l a  in ic ia t iva ,  dando vida a l  pr inc ip io  de 
creatividad, l a  -ducacibn f l s i u  i n f a n t i l  t r a t a  de favorecer l a  propia ac- 
t ividad, fac i l i tando y vigorizande l a s  adquisiciones espontáneas naturales 
de l o s  niños, pues e s tos  encuentran por si mismos en sus juegas nuevas ha- 
bilidades y prueisas que s e  ajustan a sus capacidades crecientes. Se da as1 

1C 
l a  posibil idad de qua en cada nivel de l a  ensefianza e l  alunino, por medio d 
de l a  proposicibn de tareas ,  se exprese con naturalidad, espcmtaneidad y 
vigor de un m& personal y por es tos  caminos se  respete a cada niño en e l  
grupo. 

La enseñanza no puede dar a l  niño l a  entera l iber tad ,  pero l a  clase li- 
bre en su clima 4e trabajo es un c r i t e r i o  primordial para permitir a l  niño - 
l a  e x p r e s i b  l i b r e  y gozosa. E s  frecuente que una disciplina.  fqrSl. exter 
na, se confunda en l a s  actividades f i s i c a s  infant i les  con ladisciyl j 'node 
fondo de l a  labor. Cabe discernir  . ~ u e  l a  discipl ina e s  una exigencia prdc- - 
t i c a ,  no una exigencia personal; s: d l r ige  no tanto a l a  relacibn w n  sus 
propias tareas. 

Lasactividades deben bririi:dar no solo alegrla ,  sino exigir  esfuerzos m- 
Yo dominio den profunda alegria  a l  nino, seguridad, gozo en el  rendimiento 
a trav&s de su mejoramiento, y de su  propio wnocimiento de e s t e  progreso. . En es t a  breve cxposicibri vamos i d-diyar preferentemente atencibn a l a  
coiii.rensi6n dc l  principio del sentido ritmico, no solo porque en nuestra e 
esfera  de l a b r  SU de:;i:rroi:o ccbra caracteres  singulares,  sirio porque en 
SU concepcibn, a l  l i g a r l a  cr,i.: propiedad a l a s  actividades f i s i c a s ,  se  ha 
producido tambiCn en est:e aspecto u n  pmceso totalizador e integrador de 
s u s  valores. 

S i  aceptamos que todas ::a:: s:,.terias del "n~rriculum" de l a  escuela con- 
t r i k y e n  a l a  educació.; r í t i r . i < : ;  6;. 1 ii-i.Gn y que un r;!rvi-iiento a l  : : ' .~nsti tuf~ 
se en una "i'urma" i m p l i c ~  ti? -. cc->ricre.cif:r, i i i - i  ritmo. ;,udernos comprenaer en- 
tonces l a  importaricia c . .  3 -:-! . i  & . .  -::$< {¡<: -.:i..:ciici.hn f l s i c a  dentro de l a  
forrnacibn ri tmica del ~ : i  ?..:. 

::- c m : - n  do entei-der. &i:>.;i-. el ;)j, ( C  de v i s t a  d'. <ie~cubr i r  y ed'L~ci.r .:; 
t que <-C.  ,íovi!>jc.:;i , ,::. ,' . .. 1 :. :,.:V.,. +o S; ;;i,.ri oc trabajo para  ei : n i l r i -  

. . .  Lio, 3-i corno l o  F'F ; i i  . . ~  ; : .. . . .  ,'! m ~ i o . : : . ,  . : e  1 color 
T . ( : %  para el !h:iolijo, 1;,. .-~::.i~. ,,a,<i 1 :  n:sic,; 1:; L, :;;C. a rl verso para e l  
l en .!'-a je. 

E-! niar:-;tro debe ';.ral.ij,,- i~ . .. . Y. -  ,::::ci,<~cid:~ . ..; ,:~rr~;r,:;.ax~c r'ítr.icar. que 



surgen dentro de cualquier t ipo o tareas  de movimiento que se real icen en 
una clase.  De e s t a  manera e l  ritnm e s  un elemento que subyace constantemen- 
t e  en  l a  c lase ,  determinando l a  carac te r í s t ica  ambiental de l a  misma. E 1  
estimulo para la  expresidn de l a  capacidad rítmica no e s  UM tarea ais lada 
Pues e l  ritmo e s  en e l  fondo que sustenta todas l a s  formas e l  hi lo  de l a  
t r w  que integra sustancialmente l a  actividad que se propone a l  niño. 

Sd todo e s t e  fen6meno se  produce. e l  ritmo l e  servir& a l  maestro como 
apoyo favoreciendo e l  proceso de aprendizaje, ya que l a s  es t ructuras  r i t m i -  
Cas, los  apoyos rí tmicos,  l o s  acentos, e tc .  que e l  maestro dejara o i r  fac i -  
l i t a r &  a l  alumno l a  imagen del  movimiento. e l  encadenamiento de l a s  par tes  
de l  mismo y 6e su recorrido. Esto es. que, junto con l a s  sensaciones visua- 
l e s ,  e l  alumno a l  percibir  e l  ritmo captara l a  idea del todo, favoreciendo 
a s í  e l  proceso de l a  percepcibn. 

E l  alumno a l  captar e l  movimiento apoyándose en i a  estructura rítmica 
del mismo, probar&, adaptara, elaborara su propi? ! c.-- . - - ,  ir. movimiento, l a  
que expresara posteriormente en una nueva ejecucibn p n - i a ,  r-ca, autenti- 
ca, surgiendo su propio ritmo como expresión natural  de LU pers..nc.iiaad. 

ik e s t e  juego de sugerencia rítmica por parte dr!  naestro y de vivencia 
rctmica por par te  del  alumno, es decir ,  de e s t e  juego de a jus te  y cciinuni- 

caci6n efectuado en t re  e l  maestro y e l  alumr.9, se desyrende e l  valor del 
ritmo como bfisqueda be perfeccibn; o dicha de o t ra  stan.?:a, e l  r.itmc natu- 

1 r a l  y autentico surge cuando se logra l a  forma acabada <'F. movimiento, valt  

1 decir  cuando se  M concretado e l  hecho de aprender. 

1 La esfera  de l a  s o c i a l i z , & c i ó ~  abarca ia?  r l iver~as  rorrnns en l a  concmidad 
escolar ,  y debemos estimar i o s  probleinñs y sitit.-r..ii)r'rs ;ropj.as de l a  vida 

1 STupal, a s í  wmo e l  hecho de l a  progre=.iva ~i.i::oilo!afi r)? ! :*s  a l~9nOs ar t ieu-  
12 do con e l  sentido de solidaridad, dv cc .abot.sn i6r y : ?.i(?rA. miitua, Ln ac- 

1 t i v i i a d ,  afm basdndose en lo inicjátjvñ. per:,cxíil de.%. rr:niizarae en cola- 
boracibn. dentro del grupo y 1:: i e  cor:i,rcir. <; 3.a !'oriil.\:;bn de normas Y re- 
n l U i  de un modo aut6r:ono y f i rx .  

. . Las r;r'dios de l a  euuc.. ci&,.i i ' l g i r : . j  i . \ i  . m 1  ! 1 tr . ,so-; riu c O i ~  porqir? 

- i i t v * .  . . r  F..: cc?!ltro de gra- ,su i ntc+rt.i e s  i~rilivrrsal en ~ i a  I J , $ ' v : !  !:i;t, l,,.ic.s - - - , r , , ,  

Vr~iaJ ti,: i , .  vida de l a  infar:ci >, .icsi:c :,ir,! i .~.;r:ri  ac:ivi , ;ad e.;yontdne., i i i a -  
dia del  jrieljo. Son valiosos tzjc,+.i&r. p : r y ? i r  ; . n i 3  a r :? i , , -  

Ler'ier y nltarr.t.~~tc e f ica7~ en e l  proceso iic- . : ~ c i ~ : 1  , ; is1  *.o¡?« rle r ' i  

,:roj.i<. .iesl-*rro!.lo int,?q? l.. 
A ?  rr . :ves .?,.l. juego, j . ; ~ , :  .i;i.:, . .  ~ ~ , : - . , . ~ l n  Y i .1  i.~rden, enz-ili,i.o.-, a l  

. -.or:irjvf,.-, a p x r \ - i - s  .:,: :.,, !,*,i-.?::,s:-::q -1 : 6;. i p . r i ; ~ v ~ ~ u s ! i ü ; . <  

y e l  prirfij r i i ;  de ~ , o ~ i , . i  ,l.~,:;t)j. I;,..-.:I:,- . . i  i $<:<?;!S seri . ~ o ~ ~ ~ ~ l c z ~ ~ r ~ t ~ 3 r i a s ,  



pues e l  buen desarrollo individual implica una articulicihn f - l i  en e l  
grupo social. 

2.- OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA ( ler .  y 2do. ciclo) 
Si bien a l  desarrollar los objetivos de l a  Educación I'fsica se distinguen 

Objetivos generales y Objetivos específicos, debe entender e ale f stos obje- 
tivos específicos o particüi.res estan comprendidos en los generales (com- 
partidos por toda l a  acción educativa escolar).- 

Los objetivos específicos - grandes apartados de l a  forinacibn f í s ica  o 7 
direcciones del hacer f ísico a son aquellos objetivos de l a  educación que se 
logran por medios ftsicos: cuerpo, movimiento, actividades y a3entes f ísicos 
naturales.- 
Los objetivos específicos son: 
a )  Pormaci6n f ís ica Msicai comprender l a  formación corporal. e l  funciona- 

d e n t o  orgánico y l a  alineación postural. Significa que se procura lograr 
asegurar por medio de l a s  aatividades f ls icas  e l  desarrollo cotpor.rl ar- 
monioso del educando en relaci6n a su e&U. 

b) Educad6n del movimiento: significa incrementar, desarrollar, afinar l a  
cepaddad motora del alumno, perfeccionando au estereotipia de movimien- 
to, enriqueciendole con nuevas experiencias matrices. 

c)  Rendimiento: Significa aumento de l a  capacidad de esfuerzo. Implica que 
e l  alumno pueda vivenciar, constatar en situaciones vitales e l  logro pro- 
gresivo & nuevas metas. 

d) Creatividad: significa desarrollar l a  capacidad de expresibn y de crea- 
ción por medio del cuerpo, de un modo espontáneo, libre, intento. Se re- 
ladona aon l a  búsqueda y elaboraci6n de l a  propia forma de movimiento, 
del es t i lo  personal en e l  movimiento. 

PRIMER CICLO ( lo, Z 0  y 3. grado) 
lhunciacibn de los objetivos en terminos de conducta a alcanzar por los  alum 
nos. - 
Objetivos generales. (compartidos por toda l a  acción educativa escolar) 
Objetivos generales 
- Desarrollu l a  coordinaci6n motora. 
- Lograr e l  dominio de acciones naturales básicas: caminar, correr, sa l tar ,  

lanzar. - 
- Satisfacer l a  necesidad de movimiento. Lograr dominio del mundo físico. - Adquirlr hábitos adecuados que permitan e l  cuidado de l a  saaud. 
- Desarrollar progresivamente l a  fomaci6n del esquema corporal. 
Objetivos Espcclficos. 



a )  Formaci6n f i s i ca  t r ~  s&a  (formaci6n corporal, funcionamiento drganico, a l i -  
nead6n postural). 

- Adquirir e l  kabito de una buena postura (de un modo funcional). 
- üesarrol lar  l a  capacidad & u t i l i z a r  l a  fuerzo corporal en forma t o t a l  o 

parc ia l  ( grandes grupos nnisculares ) . 
- Aumentar l a  res i s tenc ia  orgánica mediante un intenso trabajo f i s i c o  que 

estimule l a  actividad funcional. 
- Lograr ap t i tud  f i s i c a  básica adquiriendo: . habilidad y seguridad en l a s  formas bbr*eas primarias y secundarias: ca- 

minar, cor rer ,  s a l t a r  (galopar,  s a l t i c a r  , m6ltiples combinaciones) ; tre- 
par. traccionar,  empujar, a r ro j a r ,  pasar, r e c i b i r ,  transportar,  suepen- 
derse,  balancearse, equi l ibr io .  etc.  

- Adquirir capacidad para cuidar l a  salud mediante l a  For:nacidn de hdbitos 
tales como: . abrigarse a l  terminar una actividad f i s i c a  intensa. . no acostarse inmediatamente despubs de realizado u+ ~sCuer70,  r n  e l  %e- 

lo.  . avisar  a l  profesor cuando se e s t á  resfr iado o con cualquier t i iw c .  ma- 
l e s t a r .  . mantener una buena higiene general (bazo, cepillado de dientes,  lavado 
de cabeza, ropa limpia). 

b) Educacidn del  movimiento - Desarrollar l a  capacidad motora general. 
- Desarrollar y afianzar l a s  c:>ordinaciones grues¿; y .fir.as. 

- Ampliar l a s  experiencias de movimientos >u+: a!'iance+ ..a e s t r ~ c t u r a c i b ~  del 
tiempo y el  espacio. 

- Lograr l a  educacidn de l  ritmo en e l  mwimiento. 
Ejemplos: . moverse libremente en e l  espacio, s in  niolestarie cc:- 1:.s c :  !?pañeros, 

mediante l a s  Forrnas bdsicas primarias v S I I ;  cc:"binr-ioii-s. 

gsnaies, caracoles,  FertOn, etc.  ; . 'dominar d i s t in tos  eie,;i 1; ni;  arrc,jáii.;n.ios, recitri&ii.!nlos, picSndo1r.s 
(pelotas  de goma, bols i tas) .  . habilidad para rodar en ei s r r ~ c i ~ i ~  de c .  1s . jer, lor!qi 'ucii.11 t .  . z r-  
sal. 

. r--ci,,,iocrr, las !iif. .rentes J'ori-as de loc<~rnocibn (1d r c ? r : .  , "+ r í tmira  ' 
. . 

mr,!oraj mediante l a  audicibn, l a  visiOr v losrarcr  S ~ I  c - L ! p . : ~ b . :  , . ::, . : ncc-nocrr d i s t i n t a s  calidades de movii-,isntus a travcSs l e  e s t i : - w l :  ,. I + - 



micos ( h e r t e ,  dCbil, lente, 1-ge, pausado, liviano).- 
c )  Rendimiento. - Capacitarse para 'e l  dominio y u t i l i zadbn  de tedas l a s  formas Msicas pri- 

marias y secuadrrias i-tando l a  remistenaia, l a  velocidad, l a  reac- 
ci6n. i a  potencia. 

- Saber sostener e l  peso de1 cuerpo con brazos extendidos y efectuar e l  pa- 
saje alteniado de manos a pies y viceversa. Ejemplos: apoyom simples, cua- 
drupedia, conejos, r a ~ t a s ,  atc. 1 - Saber sa l tar  desde una altura con dos pies, s i n  perder e l  equilibrio a l  
caer. Saber sa l ta r  en ancho y en a l to ;  correr entre o b s t h l o s ,  saltándo- 
los. Apruider en los saltos a rechazar y tornaF e l  propio peso del cuerpo, 
amortiguando l a  caida. 

- Jugar intensamente, integránbose en los juegos escolares. 
- Capacitarse para evaluar sus propios logros en l a  actividad ftsica.  

d) Creatividad 
- Desarrollar l a  capacidad de expresibn y de creación a través de l a s  formas - - 

Msicas primarias y -ecundqriss , por e l  m j o  del cuerpo de un modo es- 
pontdneo, l ibre,  intenso; individualmente y por compañeros. 

- Adquirir capacidad para resolver problemas de movimientos brindando e l  
maestro situaciones en l a s  cuales deban realizar l a  actividad por su ini- 
ciativa. 

Ejemplos: 
a) aros distribuidos en e l  piso. En cada aro efectuar dist intas ejercita- 

cioncs . 
b) idem con sogds, con 7h~TaCUlos 5 
c) organizar un circuir0 de obstbculos y que e l  niño lo  recorra libremen- j 

te. 
d) dada una acción (lanzar) l ibre ejercitación por parte del niño, bus- 

cando variantes sobre l a  modalidad de l a  acción. 

3.- Enunciaci6n de los conteni&', sintCticos de l a s  actividades propras de 
l a  Educacidn Fisica que corresponden a l  Nivel Ele~nental. por ciclos. 

L . a  er:unriacib de los cor.",cnidos siriteticos de l a s  actividades propias de l a  
Educacidn Fisica para el. Nivel Blemntal, por ciclos, permitir& e l  desarrollo 
de 1,- ylanificacibn de i a  materia de acuerdo con las caracteristicas de l a  
regii~ri, y il .?e!.diendo ae :.<L: pc?::ibi.ii&r\es de l a  cscdela (inst~ilaciones y 
material &d&ctico), de l a  preparacidn del personal docente y ael tiempo de- 
dicado i l a  misma. 



La riqueza de posibil idades de tareas que se enuncian pooibi l i tard en 
funcidn de l a s  var iantes  señaladas procedentemmte, preparar l o s  planes Y 
programas al serv ic io  de l a  forinacibn de l  educando. 

Los contenidos t ienen una progresi6n metodolbgica que respeta l a s  carac- 
t e r l s t i c a s  biopstquicas de cada edad, sus  posibilidades Y su necesidad de 
avance en e l  proceso educativo. AhDra bien, para e l  cumplimiento de cada 
uno de l o s  c i c l o s ,  se debc haber desarrollado en e l  proceso de l a  enseñanza 
aprendizaje el material  que corresponde a l  c i c lo  precedente. A s i  pues, l a  
enseñanza deber& in i c i a r se ,  cuando l o s  alumnos m tuvieran l a  preparacidn 
adecuada a su edad, por f a l t a  de aprendizaje y pract ica  previa. en e l  n lve l  
que oorcesponde a l  grado de ap t i tud  f i s i ca .  
Terminologia que se u t i l i z a  
1. Formas básicas primarias 
2. Formas bhbicas secundarias 
3. Haceres f i s i c o s  o destrezas. 

E s  frecuente que en lugar de u t i l i z a r  e s t a  terminologia (convenida en 
reuniones de Seminario real izadas en e l  I n s t i t u t o  Nacional de Educacibn T i -  

Sita "Dr. Enrique Romero B r e s t "  en 1966) l o s  profesores u t i l i cen  los  termi- 
nos "gimnasia", "gimnasia a cuerpo l i b r e  ,"gimnasia con elementos", "Gimna- 
s i a  con aparatos", *gimnasia natuaal". 
1. Formas básicas primarias (caminar, cor rer ,  s a l t a r ,  galopar, s a l t i c a r .  Y 

sus mdltiples combinaciones) con acciones f í s i c a s  complejas, con un? for- 
ma global, que aparecen en e l  desarrol lo  evolutivo del niño. Se l a s  l l a -  
lla primarias por e l  hecho de que persisten en e l  curso de l a  vida, como 

acciones propias de l a  exis tencia  cotidiana. En el  devenir del niso a l  
ser  joven e s t a s  actividades son perfect ibles ,  e incluso asumen un cardc- 
t e r  I ' lsico d i fe ren te  en e l  proceso de madurez del  educando. 

2. Formas basicas secundarias ( t repar .  rraccionar, empujar, t ransportar ,  a- 
r r o j a r ,  r ec ib i r ,  suspenderse, desl izarse ,  balancearse. equi l ibr io ,  e t c . )  

son formas de actividad propias de l a  ni?íez, naturales  y a su idiosincra- 
s i a ,  descubiertas muchas veces esponteneamcnte en sus juegos. En l a  i n i -  
ciaci6n del  aprendizaje motor e s t a s  actividades tienen una forma natural  
Y e l  mero hecho de su repetici6n va mejorando su e1 icjeri-ia técnicz. 

3 .  Haceres f i s i c o s  o destrezas. Cuando l a s  forma.; b&si.-a,; secundarias .S-- 

t ructuran con una forma técnica,  que ?<:&.e detei.!.!, radas caract-'.' s t i ca s ,  
procesos que se  cumplen en e l  movimiento de un inoio paralelo al crecimie7.- 
to  y desarrol lo  del  niño, constituyen l o s  ")?nceres f i s i r ~ c .  o dent re~as" .  
Estc e s ,  en e l  ~ deveni.: de i a  enseñanza, en e l  curso del  crecimiento a?:: 

>-. . ~~ . .  
niÍio,.i.as ". lirmaa!bPri.:ac.s,-,:~;..:r~i-j ?S" se  rransforma en "haceres Físicos'. 



o destrezas". y Cstas tombn una forma natural, una forma tbcnica, y Una 
forma atlCtica sucesivamente, proceso que iniplioa exigencias progresivas 
en e l  aprendizaje. 

NIVEL ELEH6NTAL. 5 años de miradbn (6  a 10 años) . Primer ciclo: 6, 7 ,  8 años. 
1. Formas básicas primarias 

Caminar, galopar. sa l t icar ,  correr en distintas direcciones, avanzando 
--.-- - 

retrocediendo. Con di i t in tos  diagramas: espirales, diagonales, caracol, 
festón. 

2. Formas bdsicas ~ e m d a r i a s  
Subir, bajar, trepar, dtscender, empujar, traccionar, arrojar, pasar, 
lanzar, rsc ibi r ,  suspenderse, balancearse, reptar,  deslizarse, cuadru- 
peiia, apoyos. . Actividades con y sin elementos 

a )  Hanejo de eleniantos: pelotas de distintos tamaños, bolsitas, aros, bar 
toq+s, neumáticos, sogas de dist inta longitud. 

b) Destrezas en aparatos: colchonetas, cajones, escaleras, troncos de e - 
quilibrio, bancos, tablones, planos, inclinados, sogas para trepar, e 
a f i j a  (barandas, d o s ) ,  ani l las  bajas. . Enriaueccr e l  repertorio de acciones en forma natural: r o l l  adelante y a- 

trAs, inidaaibn de vertical,  media luna, r o l l  con zamaillida, equilibrio 
suspensiones, baianceos. 
4. Q e r r j  cios construidos 

Forna global, pnferentenante objetivados. 
Ejercicios de movilidad general 
Fuerza para abdominales, dorsales. 
Trabajo para pies y piernas. Capacidad de rebote. 
Cmb'.o ao UIZJ posición a ot ia  en e l  espacio (dist intos planos y direc- 
cirnes) 

5- Juegos. 
A niodo de ejemplo: para ayudar a interpretar mejor e l  ordenamiento de los 

juegos en función de i a r  "Formas Bdsicas Primarias" y 
<;e l as  "Fornas Rasicas Secundarias" se explican breve- 
mente algunosbegos elementales para cada una be l as  
f:.irms de actividad. 

Juegos rle c-::Carrer.a de i,!a y vuelta en ma!:a. 
i'ersecucibn: "quiiarle l a  cola a l  zorro". (todos perciguen 
a uno) 

"robar las cobitCisv ( t o , ; r s  : . ; i i ~ : ? z  a todos) 



, .  

. . Persccucli6n por equipos: <'el patrbn do la  vyreda". 
Relevo, de ida y vuelta. e..per- 
do e l  turno, con y s i n  e l~mentoc 

Juegos de sa l t a r :  Recorridos saltando obs t~culos .  
(sogas, clavas, bastones, etc.)  

Juegos de caminar: En equi l ib r io ,  sobre barra bajo, quien se mantienr: n5s 
tiempo caminando? 

Juegos de apoyo: Pasar en grupos sobre obstanilos,  con apoyo de rrianos y 1- 
gar antes  a una posicibn. 

Juegos de trepar: Que gnipo t r epa  antes a un aparato gimnástico y obstaculo 
natural?  

Juegos de empujar: En grupo, empujar cajbn, aparato, e tc .  iiastü ~ r .  l imi te  d 
y traccioriar determinado. Traccio~iar s n  parejas,  por pequeños grup--. 
Juegos de suspenderse y Por grupos, suspenderse y trasladiirse ir1 sus -- - 

balancearse: s i6n hasta un extremo determinado d! ti:ia barra.  a- 
parato, etc. 

Juegos de rep ta r ,  En gruposr pasar de un sector a oti-o reptanao, roiai>bo c i  

rodar, rolar :  rodando (sobre colchoneta cesped) . 
.Juegos de lanzar, Por grupbsi correr ,  a r ro ja r  e l  elemento sobre ¡Aria <~uerCa 
ar1.o jar : a l t a  ( o  similar) y r e c i b i r  del  o t ro  lado. , l legardo a $ ~  

11 m i  t.e. 
Juegos d.@ transportar:  Por qrupos: elemrritos, compaE~eros. 

ipvñr e: rineri (05 cie j i c v ~ <  sobre l a  colchonet.~,  d.? un 6. -~ 

-!?r i! o t ro  que se determine. 
b. &tividades r l  tmicas 

Revj.sibn de l  material del  nivel  precedente. 
Viv-ncia de ~ i t m a  y movimiento ejercitando l a s  "formas bdsicas p:-i'~ .irla:: 

y "s~tluidarias".  
4 tr.iv6.c de vivencias incorporar ideas de acento y conpds a l  encuadra? 
i i .  accibn dentro de una d t r i c a .  
En ca-+ r??et ic ibn de l a  m d i d i ,  se apoya el  priaer p . i l r , o  (con n?'.t+; 

p ies ,  n manos y p'ie: ). 
Variacidn en l a  meiilda de l o s  actatos.  Mdtrica de cuatro .. . is : . . ~í .,2 

ca de dos pulsos. 
ü t i l í7ac i6n  de -palabras que apoyando el mvi i e n t o  idenr . , - ... . :C -. 

. c i b n  (voy, corro,  rbpido, l i g e r i t o ,  s a l t o ) .  
R :ravFls de ].as vivencias d e movimientos i i - . ~ ; ; ~ < ~ r a ~  l a  i&a i? ~ i , ; .  :: 

s iún ae loc pulsos. 
i nco ryo i , i r  ide. "i. t'rasc con mvimieiito~.: ejemplos: o(:pl;i -i:,lsos, r c - - - ' a  . .. * 

cambio de direcci6n. E.jecuci6n por parejas ,  rercetos o pequeiioi grupos. 



Vivencia de l a  frase msiul  la-& d. caaciones. Jugar Wn &tez 
minadas accionas y su modiPioiaión en l a s  canciones. 
Reconocimiento & l  r i m  por el iavlmiento y vioavsraa. 
Ejercitactbn de ecos ritmicas. 
En pequeños grupos aampañ.riento rfimico de los  mivimientos. 

Des trezaa acudticaa 
F l c t ac ih r  decúbito ventral y d ?sal. 
Iipulobi y deslitiünientos téai iwa.  
Sntradas simples alagua, deide e l  borde, desde el trampolin. 
Estructuras que orientan e l  logro de la aapacidad de juego con l a  pelota. 
Acento en l a s  forma globales. 
Formas wnstmidas. 
Jue gos . 
8. Vida en l a  naturaleza 
Caminatas. 
Excurqior,es. 
Colonias de vacaciones. 



. , . 

4. Correlaci6n de l a s  actividades de EduC*ci&n FFiica con los 0b.ietivos E s  .. 
peci ficos. 
Pma interpretar e l  cuadro que sigue deturA tenerse presente que e l  tr2 

bajo "Enunciaci6n de los contenidos sint&icos de l a s  act indsdcs propias 
de l a  Educación Ffsica" 1- dist intas activid.de. han sido distinguidas 
con un número que l a s  particulariza. 

E l  ndnrro he- pues prefermcia a l a  aatividad del modo que se  indica. 
1. Forma básicas primarias 6. Actividades r i t d c a s .  
2. Formas básicas pccundarias 7. Natación. 
3. Haceres Pfs iws  o destrezas 8. Vida en l a  naturaleza. 
4. Ejercicios construidos 9. Act/vidades atleticas. 
5. Juegos. 

EBCUEW ELEMENTAL - 
.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-a- 

Objeti-s P r i m e r  aiclo 
6,  7,  8 años 

Formacidn 
F i  si- 1, 8, 4. 
b6sica 

.-.-.-.-.-.-e-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

B d u c a d d n  
del 1, 2, 5 ,  6 ,  7. 

.=nOvíiaient0 

Ia activicM de vi& cm l a  nataraleza sefíalada con e l  número 8 no fig- 
ra an e l  -&o, pues se bptim que sirve a l o s  objetivos generales de l a  
ac& educative, a. un aat#gral. 



OBJETIVO DB LA lABOP HABüAL 

Mediante actividades metoajzadas y experiencias directas posibilitara 
1) Dcsrrrolle del ingenio de l  asplri tu creador y del pensamiento. 
2) Recoaociiiento Bc l a s  posibilidades manuales. 
3) Actitud positiva p u a  oaupu e l  tiempo l ibre con juegos practiw.9 Y es- 

tbticos. 
4) D c ~ . r m l l o  de aptitudes y habilidades & Ubitos de observaciba y pre- \ 

cisibn. 
4) Actitud vivaz y laboriosa pero paciente y perseverante. 

Actividades prdcticas y ntodol6aicas 
Orieatacibn tktodel6gica 

E 1  ejercicio muil exige unir la inteligencia y l a  tecnica, colaborando 
ap l a  comprensifui conocimientos adquiridos en otras disciplinas esco- 
lares,  ejemplot l a  enseñanza del d l c u l o ,  figuras y cuerpos geoictricas en 
l a  realizacibn de l a s  maquetas del aula. de su casa, escuela, etc. 

Las sesiones deberán prepararse con esmero teniendo presente sus obje- 
tivos, l a s  difiaultades que deber& auperar y l a s  tecnicas que enssñua, 
dispoaiendo con anticipacibn e l  material que ser& utilizado. 

E l  trabajo mrmul debe dar a1 niño l a  oportunidad de entregarse a up. 
ictividiid l ibra ,  cuyo resultado ser& l a  meacibn de "su" obra. 

Para f ac i l i t a r  su logro deber&: 
lo ) -  Contar con un lugar apropiado (de ser posible un aula-taller). W n  

buena luz, msas áe trabajo y un banco & carpintero, o bien t r ~ n ~ f o r -  a 

rmr e l  üula en t a l l e r ,  quedando ea aunos del maestro y en su interes 
J 

personal. e l  valor educativo de l a  especialidad y del ambiente & iC- 

tividad que d e k r l  tener su clase. 
2.)- Integrnr a :.:; alumnos formando un m p o  s in  tensiones -cooperativo- Y 

bien diapuesto para l a  realizacibn de trabajos individua1.e~ u en equi- 
PO. . .. 

3O)- Prograriiar l a  actividad dc acuerdo a l  desarrollo .. mental y f l s i c ~ d e l  
niño con materiales .adc.cuados a su habilidad m;iriual>--, 

40)- Con tareas graduadas. ingeniocanente ideadas y metodolbgic*e red- 
lizables, posibilitar .:1 L g r  i de trabajos atractivos. y variado>. 

5O)- Desarrollar apcitudec de obsarvaciOn y precisi617. 

en e l  medio natural. 

\ 
6.)- Intertsar a l  nino en 1 2  búsquzda de elementos hallados en e l  hogar Y 



3')- Orientar pero -a impoiiar &termiil.de forv que pueda llegar a inhi- 
bir l a  iiaigiaeción o la realización del trabajo. 

% O ) -  BcstacrPF l a  driima crcaaióa propia que pueda surgir m e l  trabajo pro- 
puesto, rrbiuido los aspcratom & exactitud y precisión arriba citados. 

y ) -  Besar-lu el espirihi  h a t i g a d o r  uu Ir btísqwda de iolucioneo pri-  
Slrias. 

$0')-domar a l a  Naturaleza como fuente inagotable de sugerencias y pmcu- 
rar qu6 todos los niíios dsseubran los elcaeritos aprovechftbles que e l l a  
nos brinda. 

&lo)-fhspertu. hhbitos de ordua y cuidado de los mmtariales y del hdllto de 
vawa 

39pECXOSr m o d u r r i ó n  al trabajo -1. 
W t o  de 1- mterieies.  

&Bi&b de ic, nutwiaies y breadiestas. 
lrp. 2do. 3ro. 

>W u8 pequeño -@&te de dementos (cajas, 
k~al~r, p q t o í ,  -te+- da &aedo, pegisJ~ilto, eto) x x x 

Itu'@llo, wiawli, aguha, @te. x x 
r +lea. 
.u 

X X X  
3ugamOas w l l o s .  X 

YPECSSi ~ e r c i ó n  
r m i l i d a d  en conip8mw. atrsarrollo de 18 bu- 

-&. 
puTEsIWsr . ~ p l i c a c i d j  l ib re  & los  el6meatos acumulados (figuras, 

vehSualor, e t  c . )  x x x 

,ABPBCIC)BrLaDor Wientada. 
@UDuoSASi Comprensión de amocimientos adquiridos. 

áplicacibn de los coauicimientos zdquiridcs. 
Habilidad en l a  aplicación d-.elcmenbos. 
Diiarrollo de l a  imaginación, 
Aptitud para descubrir o crear personajes. 
Eabilidad en l a  elaboración de los  petaonajes 
Destreza en e l  manejo de herramientas. 

Commms . Maquetas ni aula X X X  



k Escuela - J a  ciudad - #m de a r a .  X 
La Ilaturalszr y e l  niíio- Co*rtntcciones. amados, encajes 
coa r a i a s .  semillas, piñas, ete. X  X X  
Teatro de papas o da raices X X  X  
Amado del t eau i l l o .  en cartón. X 
Ea udera. X  X 

ASPECPOS: ACTIVIDAD8S SISTEMTICA6 Y METODICAS 
GOñDWXAS: Imteds por l a  eaer ienaia  y e l  mnipuleo de 

- 

mteriales.  
Desarrollo de su capacidad creadora. 
Conooidento de her rden tas .  
Destreza para usarlas. 

COATEN1M)S : 
Experimentos y trabajos muiuaNs. 
Trabajos de entrelazado y pegado (papel) 
Piguras da adorno y decoradas para f ies tas  y Navidad 
Sencillos t r v h j o s  en madera y almbre. 

X  X  X  
X  X  X  
x x x  

X  



SLZTIVü DB LA -SI011 PLUTIScr EL PPIXEE CICLO W LA 
En6níiArm PXIirrrpU 

Esti-lar 1 1  de~ar ro l lo  & le libertad expresiva & l  niño a travis Q1 w- 
to creador mediante: 

a,) Dtsarrollo (e l a  imagiaaciQm. Adquisidbi de Ubi tes  inaitales de obsar- 
vacibn y r a t u r i h  armónica. 

b) Actitud de respeto por l a  labor propia y a,jaa~. 
c )  Actitud socializadora y cooperativa. 
d) Coaocbniento y compreasibn da nuevas S g e n c s  vicu~les.  
e )  Desurollo de habilidades para e l  mnnejo, we y aplioroiém 4e los  ele- 

mentos y t&cnicas de la e ~ m s i 6 n  plhstior. 

1. si con a l  aprendizaje oc 1. maternatiors, oicireias, lengua. e l  i iao lo- j 
gra prin6ipios básicos a p r m e h b l e s  para l a  Pori.oi6a de ni parwail i-  

I 

&d. es con l a  practica de l a s  urtividades estbtiaas, aawales y fiaicas 1 

que totaliza su p l a n  de perBecci6n integral, de autonomía Y libertad. 
2. La denoMiaaci6nr Expresión pl&stica intenta calificar de una Maara d s  

m p l d  y más ajustada a l a  tatalidad de l a  aotivi&d que cumple e l  niño 
en ia especialidad llamada limitadamnte: Dibujo. 

3. Espr:id!idad q i . 5  se propone no sblo lograr deteminida h b i l i & d  en l a  
reilizami6n de un wtim sino sobre to& &sp.rtar e l  amor a l a  nahrrale- 
za y al mcuiio faailit6sidole su exprasi0n esp.at.hea y sincera. 

4. La pintua.  <:1 ~ : j b ~ ~ f o ,  e l  medelado son elcwntos de los que se vale e1 
ni50 para .-q~resir sus ideas, emociones y wnocimientos, cmpren.0.s a- 

% 
as5 - ; ,  - u s -  l a  a d u ~ o i d n  integral no debemos desapravechar un 
aliaao ,,jtae i'usioi-.a c-rc:hro y emocidm a1 111&fl1tar~, oPreaiUdo urna po- 
sitív2 aJTid. V I  1" fijaci6ü de conocimieatos. 

5. La libertad ei~rc.ii.vs que ya nadie discute mo N tenido s in  embargo u- 
h i &  en ei aua,l-~.::» ssc<,lar, esposible e ~ o m t r u  adn calcos, o rn6tod.s 
de impresibri prr  calc'xs, cor. ilustraciones impersonales que en ningún 

., 

--?v. r ~ x d ? < : i i ~  di.~11~.:r~t-les ni de1 conodmi~lito adquirido, ni tiel proceso 
.- .- ~. 

e v~l~i t - j . iro'  del . ~5:). 
6. La ilustraciAri qae i r i r&  si;  nt'icar algo en e l  amcepto del adulto no 

alran-a P reflej .  r Gc iooad alguno la sintesis  que a l  niño haya lcgrulc 1 



7- L. elrpr.rt6n p1b~'tioa w p e d a i i ~  anapr-di ua l a  programaaidn ge- 
-al e1 1 i m  d&reipltpa vmiiom an el eu iquec idc r t c  curricu- 
ipr  d.1 . i a ~ .  
Is p.l&eg%a medsraa la ufiiáza coia **.lar evalutivo del a a w l  % 

t a l  &l Idfía, de1 reconociilenóe Pa .prs problaauis y aomo terapia positiva. 
E1 mimo u r s t r o  recurre a e l la  en l a  eXabmrud6n de tes t ,  esperando 

ver a t rad .  de l a  figura LasclzrP, e l  árbol, la distribuci6n de los  elemen- 
te., etc, a l  reflejo aa t4 t ioo  dn M e s t a b  espiritual y mental. No obstante 
b lu l o  ~ U l i z a  conven~ratemeatc cvpndo se t ra ta  de i1ustr.r taus <tidos. 

Ea iirportmte olvidar uir tanto losi gusto. personales, pezmitiende qde 
'u del niño sea 4 eapejo real  (OL su pmso e-, ea-- 
ri.dnp. rrur ra Wrdiicktero llbmawn*. 
4 que me s i d e  .e+tula& y valorada ?a l a  myer autenticidad 
dC su tribajd a QPagrieko del d s  Uboaitow, cw&sli.za& :-i>mtPante sur con2 
Q i i i ~ t o 8 ;  goiurk wafimrl, u sui pesibllidaeeág liBPr:.A ceasiones, ha - 
,U- edllimtea progresos que mmchñrb p u & d ? s  a1 mayor desarrollo 
?W qU Va). adqdríendo, agregPnBose a t a l  ccprpcapcibn p o s i t i v ~ ,  que l a  - 

0 e l  =dat. por e1 conttmrio, oficia ceno a leunto  negatiw e . e s t e  CL *, t4d. V.@ qun estos raawws requieren CQPQQIdenwa t¿cnicos acc'de 
6 U m-, f d ~ &  1Za ~~~1 eVOlUC$)n : , ~ i ~ x i g I ' & f & ~ .  
' 

L. exPms&6m plPaticn -lar w H preocupar& de i q a r  mtistaa .  ni 
*~QUF.N & aatirrPlsr en -la las habili-a natiar.rles, prqne d o  i m -  
W U D W  qiU anaintru e l  &ktmmm datado, e s  laallar el maestn, PMlitando 
* todo1 u1 ~1Uari 1. ~ ? ~ e ~ t b i n  SU nundo. 

P u l  ooIQ*tm edtosrriarte su labar e l  m s t r o  ts&A en -t.: 
1) &mar w buena Sntegraaib p p a l  en un d c r t c  propido que f a a i l e  
'w 1. ¿r=au-ga de iF.ori-amer, v e m r  imhibiciosrs. coleeAna0 a1 diío ea se- 

'4 M- Po.it&u h i a  e1 =?@ CxuMOl-. 

i 5 )  Disponer si es  posible & *un aula-taller, con r.&icien<e -didad, luz 
Y-, padac i  Uspmibles &Me pue- clrwarse grandes superficies de 
-1 Para l a  rci l isloibn dc maralea, mesa; 8% ir, abajo. Bo olvidar que 4 s  
iilportmte que e l  l igar deata-o" es p.mima pie se 1 0 9 - 3  crear. 
3 )  Respctir l a s  etapas evolu~iv i  0.: l a  vlsi6n i r i fu i r ; i l ,  s in u r t i d p u  e l  
Pl'Oolwi que 410 &besa loerrrrse coii A -  maWani6m intelectual. 
4)bwar qw sea una actividad para todos los a w r s  s in  ex cepcióa. 
5)  Valorar L. l a b o ~  i B P 8 a t i l  PO P l a  expresividad tr-*.itxM iio u n i w m e n -  
a Por l a  nupor habilidad M e l  aanejo de los el-tos. 
6) Estimular e l  desurol lo  de l a s  capacida&s de: imaginar, memorizar, ot- 

f 
remar,  mediante una buena mtivacibn l i terar ia-nusiul ,  e l  ai.r:vecharilien- 



7. L. ewsemi6n pl4&iaa eppmsialidad b.sps-& en l a  progr~nsaibn ge- 
m a l  es  ria ¡miar- W p i Y  v a i i o u  O *l eui .yuec iue~to  curricu- 
lar da1 iiÍí.3. 

L. prlcdegía  mod~rma 1s u # l i u  eoio rdi.1Prr aa lua t ivo  &l naval - 
t.1 dcl n i A @ .  del reconochtaite Pa sus proaleias y com terapia pcsitiva. 

al mi- maestro recurra a e l l a  m l a  eMmraai6a de tes t ,  esperando 
ver a t rad .  & l a  Pigu-a , e l  árbol, lo üstribuci6n 84 los elemen- 
tos.  etc. a l  reflejo autéqtico d. un esta& ar)piritual y mental. No obstante * ir l o  u t i l i z a  convenientemente aundo ne *ata & i lus t rar  taus (Ildos. 

E s  i ipcrt8nte olvidar ua tanto :os gwstoi per~onales, periitiurdm qae 
a a d v P o  del il;iao sea 4 8-30 rea l  Bc su juwpcw e r c o h ~ ~  e n m e s  
'?).dri*.ei t e M T  pr *idmdI?l* -te. 
' E l  d i l a  se si-e .STtl~~2a& y valora* ?a l a  inaj-or aatenticidad 
a SU t r a ~ j ~  a &S-J as1 3~ wboxcitow, e : ~ 2 n r a  ;.-~~~t-te con2 
Oirieatas( conf i rnq  u we p~siuilidaag,; l iBor? .P  tcssionei, ha - 
'6- eii4artes progrrsoi que mcharáu paraidos al mayor dararrollo me= 
'U1 Vaya mtquiriendo, rgreg9inaos-e a t a l  cc~lgspcabn prsitivc, qiie l a  e2 
:gis o a l  &m. por a1 con$rario, oficia FBIQ a h a m t o  negativo e este c i  
#-lot tod. *.g que estos rrcimses requieren wnoddsatm t6QLicüs a-o .de 
'km U ea4 -tal, failm&si40 l a  natural e7101wJi)R :1sirmgrUIc8. 

L. expmmibm plPstics -lar aa sa preoelqpar& ds lograr a r t i s tas ,  ni 
#i(Diimm & wtLinim en a+rpasia las h.báliPu3a8 nrtw=.8ler, pcqnc d o  i s  

qw onolmtra~ el J- dotado, e s  Mi& e l  Mcstrb PMilitmdo 
todos los i1Uaii.e l a  expresiaa Qo su mando. 
PItP exito-ce SU l a h r  el autagtro t&dlr.i en UUatai 

$) L.*- buaM in tegraa ib  w p a i  m uri *=lote propido que facil- 
tu 1. &.orrga da itanaionea. M- inhibicioaus. wlwurdo al PiBo eq ac- 

p o s í t i u  h i a  a l  ac t s  -6or. 
9) blqpomr si es posible Qe u aula-taller, eor st*picien:e c o m d i ~ d ,  luz 
U M ,  pMQIs dispmibles dasdc puccln clavai-w grandes eupcrPicies de 
Iripel pma 1a r tr l izacíbn de maríiles, wsi; 4a t: abajo. No olvicUr que d o  
~ o r t r n t e  que e l  l igar  d e s t i a  es ti clima q r se lag-? mear. 
31 Reipetmr las  etapas evclu.iv+ c: la vlsi6.i iL*annl, s in  aatiaipar e l  
prowso que a610 & k r A  logrprm cori L A  ia;r$uraaih intelectual. 

ci6n. 4)hgTar qua sea urra actividad pera todqr los aivro-s s in  en C-p 
5) valorar la labor infant i l  po r l a  expreriviGld trens7,rtidr &o u n l a m n  - 
t. por l a  myor habiliáad sa e l  manejo de loa elemntos. 
6) Estimular e l  desarrollo de l a s  upacida&s & a  i ug ina r ,  memorizar, ob- 

1 
semar,  mediante una buena abtivacibn literaria-musical, e l  ipr-vechaioien- 



to de la oitrudeta dc l o s  amouiaiaton -idos en o t r u  r te r tas  ( 
c ienc ias  a o d a l e s ,  niturale8, eta, etc.  ) 
7 )  Despertar a l a  v i s i6n  p l d a t i c m  di la Wgea, por oontemporincidrd y 
maaia, antiaipb&le gr- e l  -ti-- trnguaje  1-4 & Ir Dsqo 
r+ci6n. 
8) Procurar e l  logro de biMlidadis y Qstrcran en e 1  uso de los clancntos 
y en la  aplicación de t C d s m s  a f i n  de P I d l i t a r l e s  mayores &a m n  que 
expresar sus ibus. 
9) U t i l i z a r  un papel o v i t r i n a  p i r a  exposición & trabajas.  a610 como r.i- 
4. & e s t í u l o  y de v a l o r i d h  de l a  labor infan t i l .  
10)F'rocurrr que todos los &&SS adquieran Mbitea de arden y cuidado de l o s  
el--ton. 

. intemacibni  rl grupo . expresibn: da su m u d a  . transfereaciar de emociones . evaluaci& Y cosprensi6n; & probatilidades. . compmruibii l o s  p m c a w i  k individual izadbn y eocii l izaci&. 

WNLm8 espcm&ees 
W i w s  

x x x  
autooltpnsivos 

T r a h j o  m squipoi l i b r e  expresivos - motivados - decorativos. X X X 

ASPECTO: L I M E  WPBSIOLI C W P A  
_I_ 

pasar ro l la r  ap t i tuáes  de: 
iwginaeibn y mmorizaci6n visual. 
Mabtlid&dr para a p l i c u  l o s  wnoclmirfitos h d q ~ i r ~ d o s .  - -- 
Habilidad y destreza: aa e l  manejo y uso de l o s  e lemento~.  
Conociauento y apliaacidnr de d i s t i n t a s  tCdniu6. 

mm*: 1 -As : 
Xlus t rac~dn e interpi-etacibn dc metros, poer.Sas o cicer.os vividos o imasi- 
nados por e l  nifio X ' ji 

Motivacián corrrlacionida con o t r a s  rsicp,.'-;..:'e : cieticsú; sociales,  MtuPa.- 
l e s ,  lengua, etr. n : X  
Tb-casr dactl 1 :  : - O . ,  ,n.;i:,:l,iau . ..y: . ... .. : -  . .- tempera i d p i a r  

. " . . gr.gw csgrlflado - :scr+.lar.o en 1. r rr,: -nr  - ji?sfili+..* - arci l la .  
). :< >. 



Grabado en yeso - tapices  realizados con recortes 
lo 2- 3O 
X X X  

ASPECTOS: CONDUCTAS 
DIBUJOS DE OBSGBVACION ---- 
Conocimiento: del  -ao r e a l  
Comprensibn: de nuevas i d g e n e s  visuales 
Habilidad: in te rp  -etat iva ( no imitat iva)  
Actitud: valorat iva de l a  o~cerv~, : iA:  y coriteinplativa. 
Aplicacibn! de formas y tamaños. 

CONTENXDuS : 
D i f e r e n c i ~ c i b  dc 1c.s E2rmns reales de les'aparentes. Interpretacibn l i b r e  
de modelos propuestos. Paisajes - salrlia a X X X  
pintar .  X X X 

Mayor y nicriar. X X X  

AFPECTES: C O l j U C -  - ,,?S: EJ?:Xc: ,-':<;:> 'L,<i:b!L(:~l~; 

In te res  y comprrr!:,L6~: 30:. cJ. uso y .a .Forea;:i.bn de los  c ~ l o r e s .  
Comprensi6n:- de 1.o ..iriii.;iia. 

CONTZNI W S  : 
Colores primarios: mezclds :..-.:., obtsra~ir- i.:,s ::~::r;u-.darios X X X  

Simetrla y a s i m t r i a  . . 

ASPECTOS: CONDti:' . ;S 

TRAEAJOS DEWRAiLl' .. 
Desarrollar: e l  sentido e s  i.:..i;i:,:-, ;r *r i n-.deb.a, '..:t. .co gr&; ?.o 

habilidad ea .:a c i i~ ;e~~b: * .  cquilisrada de 11 - 
neas y colore;. 

COHTENIWS : 
Ordenacibn de l a  l í nea  en l a  hoja: . l i b r e w n t e  por entrecruces rectos y c';rvos X 

orientados con puntos de arrailque (repet icr6n de l e t r a s )  X 
. sugeridos y luego complet~Zos por el  alumno (estrucniru 

lime+ mínima sugerida y türnbicn coa una construccibn 
elaborada, relacionando vCr t i c e s  y medios opuestos) 

ASPECrOSr CXlNDUCTAS 
ILUSTRACIDN üE TAREAS 
Aplicacióa: y f i j a c i b n  de l o s  conocimirntos adquiridos en 



Iluatraci6&a libres: erp4icrtivas y acluatoriu,  
en e l  cuaderno escolar 

1 
X X X 



ANTEPROYECTO DE PROGRAWL DE EDUCACION MUSICAL 
Importancia de l a  música en l a  educación.- 

La mfisica con su gran poder de penetración es ,  t a l  vez, mas que ninguna o- 
t r a  discipl ina e s t e t i ca ,  un a r t e  de comunicación, que busca a l  expresarse 
l a s  cimas más elevadas de l a  belleza. Su lenguaje singular.  e s  universal y 
comprendido por todos l o s  pueblos del mundo. 

La música nace en l a  intimidad mas noble dei e s p i r i t u  y de l a  mente huma- 
na, vive a l  coorporizarse en forma sonora, a t raves  de l a  interpretación, y 
cumple su destino f i n a l  a l  proyectarse a l a  sensibil idad del  oyente, a l a  

que impacta profundamente con e l  prisma sonoro de variadas y mfiltiples face- 
t a s ,  en que e l  a r t i s t a  vuelca su pensamiento creador musical. 

Tanto si obedece a l a s  necesidades del  pueblo, cono a l a  expansión del 
impulso creador del  a r t i s t a  todo es te  ?roceso de creación musical, de in te r -  
pretación, de transmisión y de recepción, cunplido a traves de l a  ra ter ia  
sonora a s i  modelada, va dejando en e l  oyente uri sedi.nento de be l le ía ,  de 
hondo contenido e sp i r i t ua l ,  que predispone favorab1ei:iente a l a  exaltación 
de l o s  valores humanos, morales, patr iót icos ,  re l iniosos.  e t icos .  y e s t e t i -  
cos,  inmanentes en e l  ser  humano. 

• E s  por e s to  que su importancia dentro de l a  educacibn e s  niuy grande, par- 
tiendo de civi l izaciones antiquisinas para recorrer uii largo camino en l a  
h i s to r i a ,  hasta l legar  a nuestros dias ,  en que modernas corr ientes  CilosbCi- 
cas y psicológicas, otorgan a l a  mfisica un hondo contenido hullano, a l  colo- 
car a e s t e  a r t e  a l  nivel del  niño y del adolescente, para coadyuvar a su 
formación integral .  

Consideraciones generales 

La educacibn musical contribuye en gran medida a l a  ~ducacibn general, "a 
l a  evolución armoniosa de l a s  facultades humaiias" (Stein) ,  "a1 desarrollo 
en e l  hombre, de toda l a  perfección que permite su naturaleia" ( ~ a n t ) ,  "a 
l a  preparación para una vida completa" (~pence r ) .  

" E l  hombre es ,  por naturale7a. un ser  indigente, y l a  necesidad de belle- 
za e s  una de l a s  necesidades fundamentales de orden e sp i r i t ua l  que expresa 

l esa indigencia'' . 
"La sat isfacción de esa necesidad requiere los bienes es te t icos  que e l  

mundo cu l tura l  en que se encuentra inmerso debe poner a s u  disposición. 
"La posibil idad de obtener es tos  bienes condiciona e l  desarrollo de su 

personalidad de t a l  manera que no alcanzara su plenitud s i  no satis!'sce l a s  
exigencias de su sensibilidad. 
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"De ah i  que una educacibn in tegra l ,  que pretende lograr  esa plenitud,  de- 
be abarcar l a  esfera  sensible de l a  persona. Y por c i e r t o  en e s t a  esfera  l a  
educacibn musical constituye un capi tulo  esencial". ( ~ i s c u r s o  pronunciado 
Por e l  Presidente del Consejo Nacional de Educacibn, D r .  Luis Ricardo Si lva 
en ocasibn de l a  inauguración de l a s  Primeras Jornadas de Educacibn Musical; 
organizadas por l a  Supervisibn Seccional de Música del  c i tado organismo) 

La mfisica aporta a s i  a l a  educacibn: elementos ri tmicos que favorecen e l  
desarrol lo  de l a  motricidad y del  indispensable equi l ib r io  v i t a l ;  elementos 
melódicos que sensibi l izan y ensanchan e l  plano afect ivo,  en l a  expresibn e 
intercambio de nobles sentimientos. Elementos armbnicos y formales que inci-  
den en e l  palno mental, propicio a l a s  especulaciones in te lec tua les  elevadas 
favoreciendo l a  a tención, la  concentración y l a  memoria. Material sonoro,de 
amplias posibil idades,  para despertar y e j e r c i t a r  e l  impulso creador; laten- 
te en forma potencial  en todo niño, l o  que permitira'expresarse también a 
t ravés  de l o s  sonidos. Y finalmente un cancionero y reper tor io  musical r i c o  
Y variado, que servird  para encauzar e l  sentido e s t é t i co  y formar un a t e n -  
t i c 0  sentimiento nacional. 

Objetivos : 

1. Promover una conducta posi t iva  para l a  valoracibn de l a  rrifisica en e l  pla- 
no es te t ico .  

2. Estimular y desarrol lar  e l  sentido rí tmico, oído musical, l a  ap t i tud  crea- 
dora, l a  capacidad apreciativa.  

3.  Lograr l a  aprehensibn del  lenguaje musical. 
4. Adquirir tecnicas correctas  para exjresarse  musicalmente a traves del can- 

t o  Y de l a  ejecución instrumental. 

Articulación de l o s  Niveles 

Dada l a  indudable gravitación que l o s  primeros arios de l a  inFancia tienen 
en e l  desarrol lo  poster ior  de l a  personalidad del individuo, se comprende 
l a  importancia de l a  etapa pre-escolar que escoge y organiza según sus pro- 
pios  objet ivos ,  diversas experiencias que serdn determinantes en l a  futura  
conducta de l  niño. 

Dentro de esas  experiencias, l a s  de cardcter musical ocupan un lugar muy 
importante: l a  intensa motivación que provocan en e l  niño, l a  frecuencia con 
que pueden r ea l i za r se ,  dada sus posibil idades de integración con l a s  o t r a s  
actividades y por e l  valor de sus contribuciones formativas en t a l  importan- 
t e  etapa de l a  educación. 

En e fec to ,  por e l  cardcter de sus act ividades ,  l a  mfisica tan próxima a 



* _  
la sensibilidad y alegria del niño, ofrece constantes oportunidades para la . . 

formación de hdbitos y de una natural disciplina. Al mismo tiempo qui esti- . . 

mula la expresión individual y la libre iniciativa, favorece la integración 
al grupo, contribuyendo a despertar el sentimiento social. 

Desde el punto de vista musicial, esas primeras experiencias,, tiene el 
,:inestim,able .. valor de constituir el punto de partida de una educación qusi- 
ca1,'que habrd de desarrollar y articularse con los ciclos siguientesele- , .  .. 

, . - 
mental. intermedio y medio. 

De alli la necesidad de seleccionar y organizar cuidadosamente los con- 
tenidos de los distintos aspectos que hacen a una iniciación musicai comple- 
ta y actiiali7ada a traves de un programa que tenga en cuenta los intereses 

. . 
de los niños y el grado de madurez.- 

ANTEPROYECTO DE PROGRAPA DE EDUCACION MUSICAL 
CICLO ELEFEPPPAL - FRI'ZR NIVEL 

ASPECTOS: Educación vocal 
CONDUCTAS: Habilidad para la emisión vocal. 
Habilidad para el dominio de un registro vocal amplio. 
Interes por la interpretación vocal. 
Aptitud para manifestarse. 
Habilidad para la polifonla. 
CONTEITIWS : 
Respiración. 
Dosificación del soplo. 
Ubicación y emisión del sonido 
Arti-plación. 
Af inación. 
Fraseo. 
Ejercicios vocales transportados. 
Canciones infantiles. 
Canciones diddcticas. 
Rondas. 
Canciones mimadas. 
Canciones de movimiento. 
Canciones dialogadas. 
Ostinatos melódicos. 
Cánones a dos partes. 

lo. 2O 3 O  

X  X  ,. X 
X x - X  
X X X  
X X  X 
x x ..x 
X X X  
X X X  
X X X  
x x x  
X  X . . 
X  
X X  
1; . ,  X X  . . 

. .. X  
X 

. . 



4ASPWS: &duc&i6n ritmica. 
CplüWCTASr InterCs por e l  ritmo. 
Bqbilidad pari  la practica de dist intos ritmos. 
Conocimientos de ritmos. 
Habilidad para l a  polirritmia. 
CONTBRIWS : 
Percepeibn sensocial del ritmo. 
Movimiento corporal. 
Pulso y acento. 
e s t o s  sonoros. 
Eco rltmico. 
Ritmo de l a  melodia. 
Ritmos básicos. 
Combiaaciones, de ritmos bdsicos. 
Recitados ritmico-corales. 
Ritmos bdsicos. 
Combinaciones de ritmos blsicos. 
Becitados ritmico-corales en forma de canon 
Cánones ritmicos. 
Cánones de movimiento. 
Ostinatos ritmicos. 

ASPECTOS : Educación audi tiva. 
OONDUCTAS: InterCs por e l  sonido. 
Habilidad para reconocer cualidades. 
Habilidad para reconocer procedencias. 
CONTEAIDOS : 
Exploraci6n de Puentes sonoras. 
Timbre. 
Intensidad. 
Altura. 
Dirección. 
Distancia. 

ASPECTOS: Educación Auditiva. 
CWUCTAS: InterCs por e l  silencio. 
Habilidad para expresar dist intas al turas del sonido. 
Habilidad para reconocer relaciones. 
InterCs por e l  ordenamiento de los  sonidos. 

1 0  20 30 --- 
X X X  
X  X  X  
X X X  
X X X  
X X X  
X X X  
X X X  
X  X  X  
X X X  

x X  
X x 

X 

X  
X  
X  

lo 2* 3' --- 
X  
X  X  X  
X X X  
X X X  
X  X  X  
X X X  



C O m N I m S  : 
Valoración del mundo interior y exterior. 
Representación espacial de la melodia. 
Tanica - Mediante - Dominante. 
Sucesión ascendente y descendente. 

ASPECTOS: Lectura y escritura de la música. 
.CONDUCTAS: InterCs por la lectura musical. 
Habilidad para la escritura del ritmo. 
Habilidad para la escritura de los sonidos. 
001PTEmDOs : 
Lectura entonada y silenciosa. 
En una lfnea 
En cinco lfneas. 

ASPEmS: Creación 
CONDUCTAS: InterCs por expresarse. 
Habilidad para expresarse. 
CO-S : 
Respuestas ritmicas y melódicas. 
Llamadas, pregones, rimas de sorteo. 
Preguntas y respuestas. 
Melodias. 

ASPEIXVS: Cuento musical. 
CüNDüCTAS: Interes por descubrir y reconocer vivencias. 
Habilidad para expresar vivencias. 
C O m n 1 m s  
Síntesis de experiencias 
Síntesis de experiencias. 

ASPECTOS: Apreciación musical 
WNüüCTAS: Actitud para escuchar 
TnterCs por la audición 
Habilidad para apreciar. 
CONTERIDOS : 
Audición. - Pequeños trozos musimies - Movimiento 
Cardcter - Forma. 

1' 2. 3. 
X X X  
X X X  

X  X 
X  X  X  

X X X  
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