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Por Disposicién Mo, 517, del 24 de ogosto de 1966, emitido por el entonces Director Macio
nal Profesar Ramén C. Mures, se designé uno comisién supervisada por el Inspector General, Pro
fesor Jorge A. Sanchez, presidida por lo Inspectora Profesoro Marfa del Carmen Ramasanta de E

la & integroda por hlwofmm#lhrh Daollo, Lody Elbo Gonzblez, Carlos A. Rarls, Helga

. de Holze, Alfreda les, Haraeia Santucei, lsobel Drumeal rl..uhf.:#.m‘, pora eloborar diver
303 aspectos que Interesoban o la accién de la reparticién con relacién a la "Educacién Flsico in
fantil™.

Los posteriores responsables de lo conduccién del organismo, entendiendo el carficter signifi
cative y fundamental de lo lobor encomendada, brindaron un Firme apoyo a la iniciativa y se in
teresaron constantemente por los fareas que demandabon su realizocisn.

La publicackén que hoy ve lo luz es el resultado de ese esfuerzo y esta Direccién Nocional
lo ofrece con argulle a lo corsideracién de profesores y moestros estimando que constituye una vo
liosisima contribucién a la solucién de los problemas de lo ensefianza de lo Educocién Fisica en
el periode de lo vida mas importante para lo farmacién del ser humano.

En primer término deseomos remarcar el carcter estructural, fotalizador del trabajo, ya que
su contenido cbarca - entre ofros aspectos importantes - la caracterizacién de lo evolucién inte
gral del nific, asentoda sobre los modemos conocimientos que aporton de manera interdiscipling
ria y convergente los ciencios de lo educacidn; una claro determinocién de los objetivos de I'ng
ducacibn Fisica en este perfodo; uno fundamentocién de los principlos pedagdgicos; una coheren
te clasificacién de las actividades propias de lo Educacién Fisica Infantil; undesarrollo rico y ex
tenso de ejercitociones, jueges predeportives o modo de ejemplo de los plonteos sisteméticos pre
vios de lo actividad; un emsaye de lo programocién paro lo ensefonza en un ofio escolar, en dos
grodos polares, primero y séptimo, asi como lo fundamentacién de las octividodes otlaticas, de
vida en lo naturaleza, ete.

Deseamos tombién destacar el cabal sentido de equipo con que octuaron los integrantes de o
Comisién asl como los profesores Zahiro Sisini de Alomo, Jorge Saravi Riviere, Simén 5ilvestrini,
Elvira Rossi, Irene Lazzati, Mario Lépez, Esmeralda Torres, Carlos Reches, Jorge Gamez yLilia
na Rediles, que a requerimientos de la misma brindaron su aporte.

Al hacer plblico el agrodecimiento de esta Direccién Macional a quisnes con fotal desinte
rés, ecendrada vococién y profunds interés docente por el progreso de la Educacién Fisicay, por
ende del avance de lo educacién del pafs, hon hecho posible este instrumento para la accién de
profesores y moestros, expresamos nuestro anhelo de que el esfuerzo que han materializado se tra
duzca en una accibn rica y constonte, técnicamente volicso y llena del fervor que lo nifez mere
ce.

HERMES V. PEREZ MADRID
Director Nocional de Educocién Fisica,
Deportes y Recreacibn
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Buenos Alres, lo. de noviembre de 1967,

Al

Sefor Director Maclonal de la

Direccién Macional de Educocién Fisica, Deportes y Recreocién
Profesor HERMES V. PEREZ MADRID

De nuestro consideracién:

Tenemos el ogrado de dirigimos o usted o fin de elevar o su consideracién el trabajo
que la "Comisién de Educacién Flsica Infontil” ha eloborodo de ocuerdo o los términes de lo Disposicién No,
517 del 24 de ogosto de 1966,

Lo aludida disposicién establecia como obligociones fundamentales de lo Comisién in
tegrada o ese efecio los siguientes:

a) Elaborar un programa de educacién flsico para el nivel primorio de lo ensefanza.

b) Elaborar un programa de preparocién profesional en educocién fisico pera el cicle

mogisterio de las escuelos norma les.

¢} Eloborar un programa para ser aplicodo en cursos intensivos de capocitacién para

moestros en educacian fisice infankl.

d) Eloboror un programa pare ser aplicade en cursos de perfeccionamiento pore profe

sores de educacién fisica del cicle mogisteric de las escuelas normales.

En el material que presentames o su estimacién el desormollo del primer punto (a) com

1.= Educocién fisica infontil. Carocteristicas de lo evelucién integral del nife. Su corocteriza-
cién por edodes. Significocién del juego en lo edod preescolar y en los afios Intermedios de
la nifexz.
2.= Principlos pedogbgicos de lo educocién fisica infantil, Su fundamentacibn.
3.= Objetivos de lo educocién fisica infantil. i
4,= Actividodes propies de la educocian fisica Infantil, desde 1o edod preescolar hasto los do-
ce ofios.
3.= Desarrollo sintético de los octividodes propias de ld educacién fisica infantil, por niveles.
primer nivel: tres a cinco ofos.
segundo nivel: seis o ocho ofos.
tercer nivel: echo o diez afos.
cuarto nivel: diez o doce ofos.
Correlacién de las actividedes propies de codo nivel con los objetivos especificos.
&.= Preparocitn de lo close. Sus lincamienios generales,
7.= Fundementacibn de las octividodes otléticos, Desarrollo de los ejercitaciones.
8.= Planificocion de lo octividod.
primer grado: planificacién poara un ofic de lobor.
séptimo grodo: plonificocién paro un afio de labor.
9.~ Fundamentacién de los octividodes de "vida en lo naturolexa”
Cominatas; excursiones; calonias de vocociones; compomentos,
10.~ Juegos y predeportivos. Normas elementales para lo organizocién de los juegos.
Desarrollo de este material siguiendo el ordenamiento de los juegos en funcién de lo octivi-
dod bisica.
11.= Actividodes ritmicas.
12,- Fundomentocion de las octividodes expresivas.
13.- Desarrclle de ejercitociones para los custro niveles que se han especificado.
a) formas basicas primarias
b) formas basicas secundarios
) hoceres Fisicos o destrezos
d} ejercicios construidos



o) octividodes ritmicas.

14.- Fundamentacién de los actividodes de notocion.

En relocién al segundo punto (b) s2 ha elobarade un proyecto de programade prepara
cién profesiondl en educacién fisica poro el cicle mogisterio de los escuelos normales,

Sobre este punto en particular cabe informar que glgunos de_ los temas que se propa=

" fen en este proyecto son motiva de desarrollo en el presente trabaje.

A fin de completor su cometido, lo Comisién solicité, como esde conocimiento del Se
far Director Macional, Profesar Hermes V. Pdrez Modrid, lo coloboracién de algunos profesores quienes han
preperodo asi, con informecién de las corocteristicas del trabajo, el tema requerido.

Se odjuntan de esta suerte, integrando esta presentocion, los aportes de los profeso=
res Zahira Sisini de Alonso, quien desorrollé el tema "Fundamentocién de los octividades expresivas”; el Pro
fesor Jorge Saravi Riviers, quien redocté el copltule sobre "Vida en la naturaleze”™. Los profesores Simdn SH
vestrini y Mario Alberfo Lopez prepararon los temas sobre "Fundomentocién de los actividades atléticas. De~
sarrollo de las ejercitaciones” y "Matocién", respectivamente.

Por otra parte,y como una consecuencia de su porticipocidnen los cursos de copocito
cién para moestros organizodos por esta Direccién Macional en el curse del afo 1967, solicitome: la colabera
cién en el desarrollo de las ejemplificociones de " Juegos y predeportives” yenel tema sobre " actividodes ritmi
eas”,a los profesores Irene Lazzotl, Elvira Rossi, Esmeralda Torres, Corlos Reches y Liliano Rodiles.

Cabe aclorar lambién que los dibujos que ilustron los ejercitaciones fueron real izados
por los profesores lsobel Drumel, Elviro Rossi y Jorge Gomez.

El desarrallo de los puntos ) y d) lo estimemos cumplido con la eloborocién de los pun
fos @) y b) pues se trata de un problema de ajuste del material yo preparade.

La Comisién interpreta que el moterial que somete a la consideracién delSefor Direc
tor Mocional responde a una concepcién actual de lo educacién fisica infantil y por ello procure integror fo=
dos los valores trodiclonales de la educacian de este compo.

Se frata, en sintesis,de un planteo pedagbgico del problema - un modo de enfocar &l
tema,una manera de sistematizar los actividodes = sobre el cual corresponde comunicarle que las posibilidades
que hemos tenido de experimentar sus lineamientos a través de lo ensefionza de cadouno de los profesores que
constituyen la Comisién eh sus respectivos compos de labor, en algune: cases @ nivelde lo ensefienzaen los &
tedras del Profesorado en educacidn fisico, osf como la preparacién de los equipes docentes que con motive de
los Cursos de capacitacién que para el nivel primaric ha organizade nuestro ergonisma, nos vienen dendo pau
ta de la eficiencia y del valor de este enfoque y ploneamiento.

El trabajo describe ogquello que puede hocerse con los nifos desde lo edod preesco lar
hesta los doce ofios. Sobemos que la mayorfa de los escuelos sélo tienen un potio de boldoso y que otros fienen
patios muy pequenos, A pesar de ello, lo cbundancia y riqueza de perspectivas que se cbordan en su sistema-
tizacién posibilitard une eleccién mis amplia de recursos. Por otro parte,existen tombién plozosde juego, cen
tros de educocién fisica, lugares abiertos aprovechables y obrigomos lo esperanzo de una edificocién escolar
futuera més rocional, otento o los reales necesidodes para el crecimiento de una nifez sona.

Mo se han tratodo algunos aspecios importontes, como es el de la evaluacion, que po
dria ser atro etapa de esfuerzo que proponga oportunamente la Direccién Mocional de Educacién Fisica, De=-
portes y Recreacién.

Sin otro particulor saludomos al seflor Direckor Nocional Prof. Hermes V. Perez Ma-
drid con distinguida considerocibn.

JORGE A SAMCHEZ -M.DEL C.ROMASANTA DE RAPELA-ALBERTO DALLO-ELBA GOMZALEZ -
CARLOS RARIS-HELGA W.DE HOLZE-HORACIO SANTUCCI-ISABEL DRUMEL-ALFREDO ROBLES y
LUIS CABRERA..-
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CAPITULD PRIMERO:

, EDUCACION FISICA INFANTIL.CARACTERISTICAS
DE LA EVOLUCION DEL NIRO, SU CARACTERIZA
CION POR EDADES. SIGNIFICACION DEL JUEGD
EN LA EDAD PREESCOLAR Y EN LOS ARIOS IN-
TERMEDIOS DE LA NIREZ,

EDUCACION FISICA INFANTIL

CARACTERISTICAS DE LA EVOLUCION INTEGRAL DEL NIRQ. SU CARACTERIZACION POR EDADES.

'- Lo educacién flsica infantil se propone contribuir a la formacisn integrol del nifa,

' valiéndose de lo actividedes fMiicas, procurando el méximo desarrollo de sus posibilidades, Por ello,de o reali
zocién de un programa de educocién flsice infantil ejustoda o los necesidades de lo nifiez, pueden esperarse re
sultados positives que efecten a lo totalided de la personalided, asf como el templedel espiritu del grupo esco
lor (1).Diches resultedes pueden referirse o todos los dominics impartantes de la vide en sus aspectos fisicos,
psiquicos y socioles.

Lo psicologio infantil ofrece a los estudioses, o los educadores, o los podres umeo
vasta acumulocidn de descubrimientes y teorfas cientificos, Pero pora comprender y orientur ol nifio en su cre-
cimiento es menester integror estos estudios en una visién mds amplio de lo vida, Hoy necesidod de
lo niflez @ la luz de una filosofia del crecimiento que oborque més de o que puede obtenerse observonde al ni
fio en su desorrollo, i

Ahara bien, para el logro de los verdaderos finalidodes de lo educocién fisica in=
fantil el maestro deberd tener conocimientos y comprensidn de los modos de crecimiento y desorrollo propios
de lo infoncia. Conociendo los carocterlsticas de lo evolucidn del nifio, el maestro puede fovorecerlo foeilitdn
dole el pasaje de un nivel o otro, contribuyendo con su labor en la esfera de los octividades Fslcos al desarre
lle integral en el proceso educativa, -

Es de lo mayor importancia que los moestros puedan apreciar el desarrolls del nifte
en su cobal perspectiva (2} Una visién evolutive de los problemas cotidiancs de lo éanducta infontil les ocuer
dasentido y dignidod o estos problemos y disminuye los tensiones que producen. Poro seguir lo vida infantil can
simpatfa, sentido del humor y de la proporcisn es menester entender el procese de desarrcllo. De esto suerte
las limitaciones, las luchas, lo inmodurez de la nifiez cobran sentido, pues olcanzon por la comprensién uno

{1} Lo polobro personalided debe interpreterse an el sentide de ser total piicoflsico, tal co
mo se manifiesto en el conjunto de su comportamisnta, -

{2) El término desarrollo expreso el efecto combinode de los cambios de tomofio, complejided,  cemposicién
el como las modificociones que se operan en el procese de moduracidn y del eprendizoje,



significacién distinta. Los exigencias y presiones del proceso educativo se ojustardn a las necesidades combion
tes duronte el crecimiento. Serd posible asf desarrollor lo ensefianza y estimulor &l oprendizaje mediante una
octitud bosada en lo compremsidn ofectuosa.

Este proceso de crecimiento y desorrollo implica uno seriede transformaciones fisio
lsgicas, paicolégicas y sociocutturales. Sigue una direccién, uno progresién temparal y sistemdtica, por lo que
han podido delimitarse etopas o estodios caracteristicos. Coma lo destaca Hurlock el desarrollo incluye loserie
pmg‘.ﬁndlmnhl’:ﬁdlmtlpu:nlwlnlurmdmnhhn-:hdnhiﬂlwdﬂanmdm. AsT se da en etopos
de desarrollo, en distintos grodientes de crecimiento lo expresién torol de la persanalidad. {3) Los cambics fT
sicos y orginicos son ton groduales que o menude escapan o le cbservacién, A pesar de ello, Gesell expresa:
"las colares de un espectro de desarrollo se disvelven Insensiblemente uncs en ofvos, pero pard que la fisonamfa
de coda edad sea vive y GHll, tenemes que mojor nuestro pincel en calores bien definidos”.

Una carocterfstica destocado que pubde observarse en el desarrollo de un Wifko es
que o medida qua en el proceso de crecimiento emergen sus aptitudes siente un impulse vigorese pora wsarlos.
AsT desde la primera infoncio en odelonte el nifio se ejercitord esponténeamants, procticord, se Impondrd ta-
reas, se odiestrond en todos los aspectos de su desarrollo. Esto conducta responde al principio de lo motivacién
innata, segén el cual una corocterfstica integral de la evolucibn de una copocidod o poder e la tendencia o
utilizar esta copacidad o poder, En este santido dice Arthur J. Jersild, en s libro =Pyicologia del nife™ que le
maquinaria del desarrollo estd squipada con un armanque automética”.

Dice Gesell qua el nifio & un sistemo de occién en crecimiento. AsT como el cuer
po crece, la conducta evoluciono. Adquiere su psnsomiento del mismo modo que odquiere su cuerpo: o
del preceso de desarrolle. Destoca este estudioso que los podres y moestros que suponen que el nifio es ton pléy
fico que puede ser moldeodo mediante tenaces presiones externas, no hon coptado |a verdadem noturaleza del
nifio. Este puede compararse con una planto, que toma forma y crece, desde odentro, medionte los fuerzas del
crecimiento, estimuloda o inhiblda por foctores externos. No cobe comporor ol nifio con una arcilla, moldea-
ble desde ofuera, que no crece. Todo niflo es dnico, pero todo nifio es también miembro de la especie humana.

Pora captar la evelucisn del nifo hay que Ir mds ollé de lo descripciénde sectores
alslodos de este proceso. El nifle normal es uno unided; constituye una totalidod dentro de lo cual cdguiersn sen
fide ¥ valer los exoresiones de la conducta. 3

Cuando Gesell y Amaotruda en sus estudios sobre el nifio distinguen custro compos de
comportamiento no significa que coda uno de ellos se desarrolle de modo independiente. For el controrio exis-
mmm}nTmlmrhmihmmﬁlummmmﬂihﬂm de los 0=
tros, por lo cual, toda limitocién an uno repercutird indudablemente sobre el conjunto. Henry Wallon, por su
parte, ha destacado lo unidad dindmica de la evolucién, manifestando que el nific tiende o lo realizocién del
advite como ejemplor de lo especie.

hplnnqﬁmhﬁlhfnhn:hm,dlmpnmﬂm,nﬂwﬁd-lunnph-
|Iﬁndd-lnh-=murdiluhmhn-¢umhdlhdlvmkhdrhnpni:tﬁvndinrhllqulumndﬂlm,
una suerte de unidad solidaria tanto en el seno de coda una de ellos, como entre ellos, Todos los eshudiosos in
lhhﬂmqumldﬂwﬂlnﬂhﬁwmumhhhmﬂndlnﬁduﬁ un solo y misme
e,

La divisién de lo vido humana en parfodos o etapas, es sin duda, una exigencia del
esplritu qua intente describir, comprender, explicor. Los divisiones en etopas se hon hecho posibles mediente el
sstudio y lo obsarvocién de grandes grupos de nifics, an ol cumo de muchos ofios.

mmuhnﬁmmhmlummﬁmmhmmdﬂmm
como normas rlgldes ni come potrones. Cada niflo posse un modo de crecimiento individual que le es pecullar,
Dﬁmwmwmmmrﬁhimmmyhm.

EL NIRO PREESCOLAR:TRES A CINCO ANOS

RASGOS QUE LO CARACTERIZAN LA SIGNIFICACION DEL JUEGO A ESTA EDAD

De tres o cinco afos el nifo vive pofundomente ligode o su medio fomiliar, Por

(3) Gesell define las gradientes de crecimiento como uno serle de etopas o de grodos de madurez, de ocuerdo
a los cuales el nifo pregresa hocic un nivel de conducte més ovanzado.




ello, como su vida todavia estd centroda en su familio, el jordin de infantes debe estor disefiode de scuerdaa
un molde familior, en el que las moestras llenon un popel complicodo que incluys muchas funciones casi mater
nales,
Lo escuelo preesco lor debe proveer un medio propicio paro el crecimiento. Los prin
y mds importantes elementos para llenar estas funciones son espacio y tiempo, el libre espocio y el libre them-
po paro moverse con |ibertad; el espacio y el tiempo articulodos pora darle ol pequeio un esquemo estoble yol
mismo tiempo variado,
3 Como dice Erikson los efios preescolares son una edod de répidas fluctuociones, en
la que el nifio puede ser excesivamente dependiente o ansioso da independencia, en un mamanto sorprendents
~ mente moduro y en el préxime infantil; o veces masculing y otras femenine, en ocosiones constructive y simpa
Heomente carifioso y luego subitamente ontisocial y destructive.

Hacia los tres afios, nos dice Henry Wallon, debuto el estodio del personolismo que
tiene pericdos de aspecto a menudo Tnversos, pero que tienen todos |por abjeto la independencia y el enrique
cimiento del yo. Una octitud de rechazo deviene hobituol, como si la Gnica preccupacién del nifio fusrs slva
guarder lo avtonomla de s personc. Lo conciencia que foma de sT mismo se ve en el empleo més apropiade que
hace de los pronombres. El “yo" y el "ni™ toman desde ahoro un sentido més definido.

A este perlodo de defenso y refvindicacién sucede otro en que el "yo* tende a ha
cerse valloso y o requerir sufrogios. Ef el que Flomburger ha denaminado periode de grocia, El nifa quiere sar

- seductor a los ojos del ofro ¥ pora su propia satisfoccién. Es uno edod de narcisismo, Gesell ho destocodo el
conformismo de los tres oBos, o fontosTo de los cuatre v lo edod de oro de los cinca.

I Antes de entror o seguir esta descripeitn con mayor detalle, recordaremes que en
~ todos los edodes encontromos las mismas necesidades fundamentales, de segurided, de ternura, de actividad.

) Sigliendo a Gesell destoquemos que los tres afios significan una especie de culmi-
~ nacién en el proceso de desarrollo infantil, Esté més seguro de 3T mismo tanto desde el punto de visto del vigor
- matriz como de la aclimsetacién o las necesidades del amblente. Todo esto le permite hocer una buena odapto-
cién al jordin de infontes. Puede lovar y secor sus manos, come por sT misma, con cuchara, derramando muy po
€0 de| contenido. Pide paro ir al boflo, muestra interés en lo ruting doméstico; es unbuen compafiero y le gusta
ogrador. Presta atencidn o los palabros y los usa come Tnstrumento, Demuestra comprensidn de los exigencias
de la sociedad, procurendo conservarse dentro de los Ifmites adecuodos, Este positive interés enodaptaone repre
‘senta una ganantia evelutiva y es un sintome de modurez peicolégica. %

Algunos de estos responsabilidodes sociales del nifio de tres aflos estén basodas en
U mayor madurez pricomotriz, El niflo estd més seguro sobre sus ples y se siente més Ggil; ho dominado lo esen
cial de lo mercho, correra, escabullida, poror y volverse, puede rodeor obstdculos, removerlos de su comine.
L actividad motora en este perfodo tlene una imporfancio extroordinario.

El niflo de tres ofios puede esperor su tumo, puede cooperar en el juego con ofros
nifios. Lo independencie y lo soclobilidod estén bien equilibrodas, en consecuencio parecen encojar més comg
damente en lo cultura. Pero, nos sigue diciendo Gesell, sin duda la naturaleza se preocupa que ese conformls
Mo no se exceds, y asl el nifto de cuatro alos muestro o su debido tempo una fuerte tendencic a solir de los &
mites. Lo ocuse en su humor, su imeginacién, sus dramatizociones.

Es categérico y exponsivo, Hierve de octividod motriz: corre, salta, brinca, trepa,
eubriendo moyores extensiones. Sube v bojo corrfendo las escoleros, monejo su triciclo o mxima velocided, goza
de las cctividodes que requieren equilibrio.

Paro nuevamente la noturoleza fijo nomes y limita los excesos, y ol el nife de
eince aflos &3 més progmético que roméntico. Construye sus definiciones en funcién del uso de lo cosa definida,
Un eaballo es pars montar, un tenedor es para comer, y haita una mamé puede ser pora hacer las comidas. Va

~ adquiriendo un progresive dominio de sus emociones. Su economfo de movimientos es notable, por contraste
~con la exponsividad de los custro, Pases equilibrio y control, frepa con seguridad de un objeto a otro.
Aparece més contenldo y menos active, porque puede mantener uno pasicidn por periodos mis largos. El funcio
- hamiento de ojps y manes parece fan completo como el de un adulte, ounque en realidod debe desorrellar las
eitructuras mds finos. El lenguoje se enriquece y adquiere propiedod.
Cuando se pregunta o un niflo de cinco ofios: qué es lo gue mds te gusta hacer? su
réspuesta més probable lo do uno sola palobro: "jugar®. Lo octividad motriz gruess gozo de su preferencio, Mo
~ neja s tricielo con velocidod, destreza y mayor libertad. Se columpia, “trepa, brinco, solte desde una alture;
. guizds se dedigue a trepor drboles o o witar & le cuerda, Hay moyor facilided y dominio de lo actividad corpo
ol general. Comienza o usar las manos, més que los brozos para atropar una peloto pequefio,
: Los percepciones adguieren uno mayor gravitacién; yo son operociones mentales.
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Extén intimomente ligodos o lo organizacién del espacio visel con sus tres dimensiones: alte, ancha y profun-
didad.

Ennh:lﬁnulmutpmdurlmpudlwqunpmr&ilrdﬁdndmmllﬁdﬁ-
deas ocerca del pundu,pmurﬁ.ﬂm,dlhinmlucwhylmw,nmui final del perfoda preescolor
no existe todavla un esquema general y comsistente del tiempo, sine un remiendo incoordinado que de ninguna
manero restringe el movimiento del pensomiento.infantil,

Con respecto ol espacio, el nifio preescolar hace mucha que ho eleborade un espa
clo de accidn y se mueve con focilidod entre los locociones fomiliares. Frente a un temena nueve, explora ré

mpu!hlludupumﬂmhlnhrpmmnlnhu:umyn.hd-ﬁmw a orientorse a sT mis=
mmﬂmlmd-np:hmrm'i.iuqulnd-llumﬁnhnnﬁnum-ﬁupumnﬁmdlmhthﬂ
mhl-”m&mmﬂnmyhmmﬁnhl mismo y de esta manera conoce: de arribo
a obaje, o los costodes, en sus proximidodes, conoce cerca y distante, distingue frente y detrés de T, En los
:nupnm-lmﬂhdhmluuuunlihmmﬂmlh general de regiones espaciales fomilTares., Supen
somiento es bsicomente mgico-asociativo, rigiendo la identidod de semejonzos, de contactos témpaoro-espa-
cioles.

Hocla la edod de cinco ofios los niflos comienzan a tener concientiade los diferen
cios de personalidad relacionodas ebn el sexo. En grupos de nifios de cinco afios de edad se pueden ver varanes
pensiguiendo intereses masculinos en compafic predominantemente masculina y nifcs agrupdndose en cctividar
dn!qunlru.Enhnqlpniummlbﬁu;nhuzmnulnpﬂﬂnmnnﬁnmhqudu:h los
cuatra v cinco afos oparecs la comcterfstica més bien femenina de la sociobilided afective v lo caracteristi-
mnﬁnhimmul]mhmhuudﬂmlmﬂmimﬂm‘nh-Iucmrhnﬁﬂuln:hhm En esa di
ferenciocién ton precoz,; qué porte corresponde a los idecles propuestos por la spciedad y especialments los mo
delos paternas? Lo 16 de esto svolucién serfa Incomplete e ineficaz si no uvieran en cuenta les difs
mhmun!urhpﬂhmhluphuhddhpmrmnlnlmdudthnﬂullrmInhmii:
tnTnlulﬁnhhlduhnd-Inﬂhwmd-mHn fuero de un ambiente social ¥ de los cuodros precisos de una
civilizocién.

Probablemente la primera forma de juego de o infoncio podria ser llomada "juego
del plocer de los sentides”, gozor los experiencios de los movimientos, presiones, gustos, sonidos,

Los estudioscs destocon que los adultos tienden o concebir el juego como un recreq,
una manera de relajocién de los osuntos serios del trobajo, Por el contrario el juego del nifle preescolor es un
gsunto serlo, e su troboje, sus medics poro descubrir cémo es & mismo, su mundo y qué es lo que puede hocer
con el otro.

El nifie tiene dos maneros de conocer el mundo: Puede interactuar con éste o pue
de actuarlo, en otros palobros, serlo. El juego dromético do oportunidod al nifc de probor concretomente,
pnrmldlndlhﬂlmlﬂﬂ:lﬁn,qu‘llluqluﬂmhulmm [ﬂpﬂplﬂdluimpmhrdlﬂhuﬂ-ll jue
go dramétice no sélo sirve como un modo de aprender acerca de lo sociedad de la que el nifio farma parte. En
el juego su sentimiento de participocién e identificocién le proporciona una sensacién de poder, de consuma-
cién, de realizocién que todovia no se encuentro en el esquema préctico de las cosos.

51 bien en todo el juego de los nifos pequefios podemos ver lo tendenciaa unjuego
variodo impulsivo, ya el nifio de cinco ofios es copaz, an general, de inicior uno codena de octividddes, sien

do coda una de ellas un oreludic necesario la siguiente.
El persamiento lin:mm[l} y mégico-asociative hace que confunda lo fantasio con

lo real. Pero la creciente insistencio del nific preescolor en el reclismo de sus juegos y de sus juguetes, safiala
el hecho que se estd hociento agudoments consciente de lo diferencic entre el pretender y lo realidad. Poro sl
nifio preescolar el juego no es uno representocién, no es hacer creer, todo lo controrio,es vivir los papales que
asume. El juego es un puente anire la reclided y lo fontosia y tiene una notoble importoncio para el desarrollo
integral. En eite aspecto el juego expreso sw intento de superor los cbstdculos que le presenta lo realidod, osf
como una realizacién de sus deseos. El nifo descarga sus smociones en ol juego, da escope a su agresivided, @
su hemor, @ su ansiedod y an sus actos de fingimiento descorga su necesidod de proteccién, seguridod y dominio
Un rosgo Hpico de estos actividedes |Gdricas es la ausencia totol de reglos; son susceptibles de cambior ton rd

i4) El pensomienta sincrético, En el nifie a diferencia del adulto, sub:iste una especie
de disconformidod entre los diférentes imégenes de una misma realided. Son o la vez més milfiples y més estati
cas. La identificocién se efectin por islotes, sin optitud para transmutarlos unos en otros y reducirlos entre sf.
Su imogen de los cosas no es analMica y conceptual; o3 global y persancl. Se ha dedo o este conjunto de rasgos
el nombre de sincretismo, El sincretismo se opone simulténeamente ol andlisis y o la sTntesis, que son dos opero
ciones complementarias.
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pidaments como las imégenes de un suefio y pueden implicor elementos ton incohersntes como los onfricos,

Los reglos que gparecen groduclmente en el juego del nifio reflejan sus primeres in
tentos de orgonizocién en los dmbitos emocionales, mentales y sociales. Sea cual fuere la motivacién, el juego

constituye un serio asfuerzo del nifie por odaptarse a lo realidad.
LOS ANOS INTERMEDIOS DE LA NIRIEZ, SEIS A DOCE AROS.

El perfodo entre los seis v los doce afos, oproximodamente, los definimos como los
afias Intermedios de la nifiez. Su punto de comienzo estd habituaimente marcodo normalmente por la entroda ol
primer grade y fsicamente por lo pérdida del primer diente de leche. El punto final estd sefalade por un nime
ro de hechos, el mds conspicuo de los cuales puede ser el hecho fisiolégice del brote de crecimiento prepube-
ral, el principio del fin de lo nifex propia.

El nifio escolar es una criatura bostonte diferente de lo que hasido como preescolor
y de lo que serd como odolescente. Tanto uno como otro ambiciona crecer, vy coda uno o su manera, legar a
ser como los odultos que lo rodean. El niflo preescolar se centroba alrededor de los relaciones familiores, &n sis
|vegos experimentabo los papeles y los octividades de los mayores que representaban para &l todas los virtudes,
libertad y poder.

Pero el niflo de edod escolar, ounque viva dentro de la sociedod en general, pare
ce elegir su comino o través de ella, preocupodo por los intereses de lo ninkz. Es por ello que los afios interme
dios son quizd la edod menos conocida por s odultes. Durcnte estos afios escolares los nifios vusiven sus espal
das a los adulos y los excluyen octivomente del mundo de la nifez.

Més allé de la vide centrada en lo fomilia, basada en el hogar de los tempronos ofios
kos niflos se unen en uno sociedod separoda, basoda en lo vecindod ¥ en la escuelo, formando grupos de pares
o lo largo de los [Theos de edod y sexo. Asi pues en esta spoca los valores de sus propios pares se hocen conside
roblemente mas importonte que cualquier cosa que los podres puedon decir, Asl pason el mayor tiempo pﬁlhﬁ
en la sociedod de sus pores "contemporfnecs” , donde aprende de primera mano acerca de los estructuras socia=
les formales, yo sean democréticos o outoritarias, sobre un lider y un seguidor, sobre justicia e injusticia, sobre
lealtod, hémes e ideales y sobre innumerables tpicos menos elevodos. Es porello que uno de los caracteristicas
més |lomativo de esta edod, en nuestro sociedad, es que forman una subcultura especial, separada por trodicio
nes, juegos, valores, lealtodes, reglas y miembros propias. Es innecesario decir que el niflo no vive exclusive
mente de su cultura de la nifez. En el hogar y en lo escuela asimila la eulture adulta. Sin embarge el nife de
be procticar una cierta dualidod y oln duplicidod y se compertaré de maneras bastante diferentes de ocuardo o
la compahia de sus pores o o lo de los adulios,

Como o ha sugerido Barbora Biber el nifio preescolar se convierte en un miembro de
lo raza humana mientras que el nifio escolar se conierte en un miembro de su sociedod.

Lo escuela es una unided social notoblemente més amplic que la cosa del nife, pere
s mencs completa y en gran medido mencs decisive en cuante a lo organizocién de lo personalided del nifo.
Es,0 pesor de lo dicho,un foctor vital dn lo emplitud de lo troma de sus relociones interpersonales. La relocién
moestra-nific esperimenta modificaciones naturoles en su evolucién o medida que el niflo recorre la serie de gra
das elementales.

En estos ofos el sincretismo de lo persona y el de la inteligencia se irdn resolviendo
hociendo lugar o los diferenciaciones necesarios. Es sin dude lo razén por lo que en fodos los pofses es lo edod
de lo escuelo. Los relociones exigides por lo comaraderfa y por lo discipling son més voriables que en lo famis
lia y debe cambior segin el medio ¥ la circumstancio. A justando su conduct~.~ circunstancios particualres, le-
jos de dispersorse, tomard conciencio de sus virtualidades.

Una evolucién semejante se opera en el dominic de la percepcién y del conocimien
to. En esta etape el nifio dejo lentamente, en los primeros aflos de la escuelo primaria s pensamiento sincréti-
eo y mbgico-osociotive, poro ine incorporande al mundo objetive. El nife hasto los siete afios piensa objetivo
mente, pero no todovia bbgico.operativomente, Pensar objetivamente se llome a experimenter, Interiormente ,
con ayude de representociones. Alrededor del séptimo ofo se produce un cambic decisive en el pensamiento in
fontil, El nifo es copar entonces de operaciones légico~concretos. Su persamiento ligico se desarmlla y domj
na el lenguaje de los simbo los,

Estd bien ubicodo en el tiempo y en el espocio, hoce plones para ¢l futuro, la mayo
ria de los veces con ambiciones que sobreposan sus recles posibilidodes, En el drden ofective, los emociones
alconzan formas més evo lucionodas y diferenciodas. Hay un equilibric emocional odquiride a través de su segu
ridod en el mundo de lo realided.
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A los doce ofos, con excepciones y variaciones, he desarrollode un cire de entera
segurided, Es controlodo y competente, se burla de todas los cosas que considera infantiles y es fleramente in-
dependiente. Las nifias evolucionan més répidamente que los varones durante este periodo.

- \eremos ohora esta etopa, coma lo hicimos con les afies preescolares,con mayor deta

A LOS SEIS ARIOS: o nifo esté resolviendo nuevos problemeas de desarrollo. Se encuentra en una fase bipolor
Hratando simultaneamente de hallarse @ sf mismo y de descubrir su nuevo ambiente, Lo eleccién y reconcilia
cibn entre ombos polos crea tensiones y sacilociones. Tal es lo clave para interpreter algunas de los dificulte
des e inestabilidodes que se presentan en el umbral de la educacian formal. =

El nifio de skis afos yo anuncia con sus comportamientos més evelucionados lo octi-
tud mental que mas tarde, mucho més tarde, corocterizar lo inteligencio del adulto. Lo mayoria de los psicd
logos y especialmente los autores de lengua francesa, hon definido esto edod por wna declinacién notable del
sincretismo. Wallon ha anolizado largamente cémo emerge el pensamiento. Floget ha demostrado que, o partir
de esa edod,se condtituyen una invariobilidod de nociones mediante las cuales lo movilidad confusa de lo expe
riencia sensibla es dominodo e integrada por lo movilidod de la inteligencio lagice. Jy

Esta apertura de o infancia hacia nuevos horizontes so manifiesta fambién en el pla
o de las relaciones socioles. El nifo se encuentro en condiciones de Ingresar & la escuela de los grondes. 3
Hasta entonces la familio ero la Gnica estructuro social que le ero verdoderamente notural, estructura en |o
que tenfo un lugar Gnico y en clerta medida inmutable. Al entrar en lo escuela tendrd que ubicarse entre sua
contemporéness, enire sus semejontes. La estructura cosi biolégico de la fomilio es sustituida por una estruchy
ra convencional en que los relociones, ounque impregnadas de ofecto, son infinltomente més combiantes.

La escuelo como ombiente nuevo y como institucidn de ensefanza es a la vez efecto
y causa. Como ya dijéramos,en la moyoria de los paises o escuela primaria comienza alrededor de los seis afios

la modurocién psicablolégica del nife lo foma aple pare ciertos disciplinas sociales e intelectuales. Pe
o lo edad de los seis ofos no se define Unicamente en términos de inteligencia. El hecho de hober fijodo exce
sivamente lo atencién en los problemes del sincretismo oeulté o muchos psicalogos la existencia de una crisis
profunda en lo personalided.

Gessll ha descripto esta crisis de los seis afios que sobreviene despuésde un periodo
de focilidad, de progresos groduales, que se pueden situor en los ofios preescolares. Cerca de los seisafios el ni
fio se vualve impulsivo, excitoble, sensibilizodo en sus actitudes corparales y en sus relociones con el ambiente,
Es octive pero sin orden, emprendedor pero sin acabar nada.

Es agresivo, dogmético, autoritarie. Poraddjicomente afirma su personalidod y se com
place en comportarse como un bebé.Esto se comprende pues cobe insistir en el hecho que lo infancio nunco es
una progresién suave, uniforme, regular, Esth constituida por una serie de conflictos, de controdicciones, de
resurgimientos arcoicos oin en medio de los progresos mas outénticos.

En este momento del crecimiento la superioridod del nifio sobre la nifo ya es impar-
tante en lo que respecta o lo copocidod vital y @ lo fuerza museular, Otra comcteristica diferencial es lo fonl
cidod nevromusculor y lo movilidod nuche mayor en el varén que en lo mujer. Estos foctores fisiobgicos combi
nados con los foctores sociales don los compriomientes tipicos de niflos y nifos.

Como expresdromos,es una edod muy octive; al nife estd en octividod cosi constante
sea de pie, sea sentode. Hay mucho juego tumultucse y peleador, Dentro de su cosasu peloto puede convertirse
an uno emenaza cuando la hoce saltor, la tira y trato de volver o agorrorle. Le interesan los pruebos de trope-
cio, le guste trepar por la soga y baloncearse de ellg; el columpic es uno de sus favoritos en sus juegos. A esta
adod el nifie es orriesgodoen gron parte de su conducta motriz, Asl frata de saltor lo mésale posible, sin Impor
barle coer y rodor por el suelo. Interviene en juegos activos, cantando o saltando al compés de lamisico. A me
audo se lo encuentra luchondo, revelcBndose, peleando con olros nifies.

Es el centro de su propio universo, quiere y necesita sar el primems, el mas quibrido
quiere ser elogioda, quiere ganar, Ambos sexos guston de los mismos juegos con carrerm, como los monchas y los
escondides. Gustan de patinar sobre ruedas, hamacarse, nadar y hacer ejercicios sobre lo borro fijo. Se entrega
a los juegos de palota el vorén, en tante lo nifa se divierte saltande o lo cuerda.

Los nifics de seis afos pueden jugar juntos, pero los modos de asociacion son muy fi=
bres v &l grupo de juego, pequefio. Tienen poco sentido de equipo, en parte porque tienenun fuerte sentido de
individualidod, y en parte, porque las habilidodes que san necesarios para una real coloboracién no se han de=
sarrollade tedovio.
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~ HACIA LOS SIETE ARIOS: ol nifa u maneja mejor. Muestra menos Inestabilided ¥ une mayor copacidad para

 absorber y orgonizar ws nuevas experiencias culturales. Se encuentro fundamentolmente en uno etopa de absor
cién v oslmilacién en la cual desarrolla un equilibrio active entre sus inclinociones Interfares y los exigencias

- eathernas.

Es decididamente més unipalar, mds copaz de enfrentor los heches estableciendo re
laciones més firmas con sus compaferos y maestros, Replte incanscblemente una octividad hasto deminarle; pue
de tener perfodes en que sélo se dedica @ un tipo de actividaed, pero luege cbandonarla repentinamente por ofra,
Lo moyorfo de los nifios, en este momento de su desarrollo, se overguenzon de sus errores y de sus temores. Dio
o die cumenio su estotura mental, A los siete afos se produce una especia  de equietamiento. Atraviess prolon
godos perfudos de colmo y de concentracidn, durante los cuales elobora interiormente s impresiones, abstral
de del mundo exterior. En términos de desarrollo s completamenie natural que a los slete oftos el nifo sea I:I_E
cil en ocmsiones e imperioso en otros,

LOS OCHO ANOS vuelven a ser uno edad expansiva, més en un nivel superior de madurez, Tres rosgos co-
rocterizan la dindmica de su conducta: velocidad, expansividad, voloratividad.

El nife ha construlde un cuerpo mds firme de experiencio y es copaz tanto de dar
como de recibir; por ello el balanceo de entrodas y salidas revele nueves equilibrios. Muestra mayor iniciativa
y espontaneidad al hacer frente o w amblente, puede fraternizat con sua iguales.

Incluso en su aspecto fliice comienza o porecer més madure. Su ritmo psicomotor se
ha coresvrado. Los movimientos corporales del nifo de ocho afas tienen fluidez y amenudo gracia yequilibria
Camina con libertoll, tiene conclencia de su propia posturo y recuerdo, en ocosiones , que debe sentone ergul
do. Estd en continua octivided, hace pruebos de acrobacio; corre, salta, lucha, persigue o otro niflo, Valor y
airevimiento son sus coracterfsticas. Trepando drboles, hoclendo equilibrio sobre cuanto accidente se lo permi
to,aumenta y prueba sus fuerzas, Muestra uno mayor disposicién para el aprendizaje de nuevos técnicas. Hoy
un incremente de velocidad y fluidez en losoperaciones motrices finas. Aungue es un activehaceder de cosos co
mienzo o ser también un buen cbservador, Puede tomar parte en una ectivided y ol mismo tiempo observor el de

 sampefio de otros nifios. Lo occlén es lo nota dominante de sus juegos. Posee un nuevo sentido de lo totalidod,

un sentido del juego mutuo, de lo relocién active y del uso prdctice.
A los ocho ofios olcanzamos un nivel de modurez en el cudl los dos sexds comien-
zan a separarse. Se encuention en el comienzo de lo octividad colectiva bien coordineda y sostenida. Vaorones

~ y mujeres participan como iguales en los actividades escolares y recreativas. Comparten numercsos intereses,

pero tombién adquieren una vivido conciencia de los distinciones que los separan, Aproximedamente entre e
séptimo y el octavo afo hay lugar o un importante cambio en el desarrollo ofectivo, El preludio pera ello la
constituye el sentimiento de comunidad cado vez mds manifiesto.

. El interés por las reglos del juego, ideadas y seguides colectivomente, crece y visi
blemente fomenta en gran medida el sentimiento de justicio y de "fair ploy”. Poro los nifios en esto adad el ma

~ yor delito consiste en o infroccién de los leyes de la comunidad infontil. Come nos dice el psicSloge Kotz
. tromscribiendo expresiones de los chicos, “engafor @ un compafiers es feo” y quebranto los relociones de con-

fianzo. "Frente o los adultos se estd obligodo a mentir un poce®. Lo vida en la comunidad infontil desarrollo la
independencia del juicio moral y el sentimiento de obligociones reclprocas. La conducto moral més libre & inde
pendiente de influjos momenténeos que antes, ¥ lo vida afectiva en general, olconzan un clerte equilibelo.
Por primere vez resulto el nifio copaz de actos voluntorios propiomente dichos, Los octos voluntorios presuponen
un conflicto entre una tendencio altomente valoroda desde el punto de vista morol, pero momentdneomente de
bilitada yotratendencia mencs voloroda, pero mds activamente eficoz. Lo conducta voluntario consiste en re
forzar lo tendencio més volomda y colocarla asl, de nuevo, en su primitive lugar jerdrquice.

NUEVE ¥ DIEZ ANOS o automotivacién es la coracterfstica cordinal de los nifios de esto edod. Es la clave
para comprenderlos en su progresa hacia lo madurez, Aunque estobles en el centro, poseen un creciente margen
que no es fijo nl esteble, Se gestan nuevos modos emocionales. Poseen un agudo interds emocional e intelectual
por los costigos, privilegios, tegles y procedimientos, particularmente en su vida escolar y en el club, osf co-
mo en toda actividod grupal, Aprecian la juticia y lo discipling fonto segin nommos individuales como segin
normas colectives.

Su gran octividod motoro se equilibra con el deseo de oprender, pues es dste un pe
tlode de importante desarrollo intelectual. Deminan el lenguaje simbélico. Admiron la téenice y la ciencio.
Les atrae ] afén de explorocifn y de aventura en todos les campos de su occidn

En lo escuelo muestron un mayor sentido de la competencio como miembros de un grupo que
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como individuos, Tienen un mayor interés por el proceso y por lo octividod, Son més copoces de analizar su
movimientos, tonfo antes como duronte la occitn, Son més penitteates an el ejerciciode sus hobilidades; un in
ferds y uno perseverancia basodos en la mayor madurez de s sistema neuromotor. La exponsividad de los ocho
afos estd muy Influida por los contingencias y los accidentes ambientales inmediatos. Lo extensividod propia de
esiho edod, an cambio, proviene del Interior, &3 automotiveda.

Los mejores rasgos propios de esta etopa de desarrollosen cuténtices indicodores de
verdaderos tendencios de crecimiento, Estos rosgos son su realismo, su racionclided, su autemativacién, Trabajon
do en buen estodo de equilibrio, estos magos hocen de &l en escola propia o este perfoda, un individuo seguro
equitativo, resporsoble, Exid en el procesa de Integror su large pasade no en formo final, mas si en forma inter
medlia. El nifio tiende o lo adolescencia. o

Trabajon y juegan muche; son més hébiles en su comportomientomator y gozan csten
tando sus habilidodes; demuestran gran interés par juegos de competencia. Los varones son ripidos pora adoptor
uno postura activa de lucha y se pelean y se golpean mutuamente, A menudo "liberon presién” acometiendo sal
vajemente contra algo. Ojos y manos estén ohora bien diferenciodos. Aumento lo resistencia y la fatigabilidad
es menor. Se ocreciento considerablemente lo velocidod y la fuerza y se perfecciona lo coordinacién. El acre-
centamiento de lo velocidod continda en forma sestenida y o les doce ofos as sélo un diez por clento mencs
que en el odylto. La fuerza crece con lo edod rdpidamente por al paralelo desarrollc del tefido muscular, La
coordinatidn se perfecciona en los grandes y peguefos movimientos,

ONCE Y DOCE ARIOS hacia esta edad los diferencios entre nifios y varones son pronunciadas. Lo psicologia
de To nifia se distingue significativamente de la del varén de lo misma edod, con educacidn y experiencios e-

Lo nifa ez mas reposada, tiene mayor discemimiento social y se interesa mds en los problemas rela
tivos ol matrimonio y o la familia. Ambos sexos se desdefan cordiolmente.

Su regulocién del tiempo se halla sometida @ buen dominic. Los haltilidades indivi-
ducles se destocan en saliente relieve o esta edod. Pero el virtuosismo es completomente exirafio o le naoturale~
za y conducta de lo moyorio de los niflos en sdod escolar y sélo puede obtenerse por el sacrificio de opartunide
des para el desarrollo de otros cspectos imporfantes de lo penonclidad.

- En este perfodo del erecimiento los varones esiin mds interesados en occiones con
un objefive preciso loles como saltar un chstécule, acertar en bn blenco, etc., pues les apasiona el problema
del rendimiento, de su rendimiento y el culfive de lo fuerza musculor. Los nifies en cambia, estdn mds absorbi
daspor ko forma y el estilo en el movimiento, les intereso lo bellezo pléstica que puede conmover susensibilidad

Se estén liberando, ain més, de la tutela materna y de los trobas domésticas, Con
creciente Indiferencia hocio sus moyores, cuando estdn lejos de ellos, viven una cultura de supropio eleccién.
Hocia los once y doce afios esta indiferencia alcanzo nueves cimas. Yorones y mujeres se muestran por fgual sor

independientes. La confianza en si mismos ha aumentode y al misma tiampo se han intensifica=
do sus sentimlentos colectives. La identificocién con el grupo juvenil fomenta el complejo proceso de alejomien
to del grupo doméstico familior. Simulidneamente se amplla, coms ya lo dijérames, lo divergencia entre los
dos sexos. A esta edod, los nifios, algo ontes que los vorones, entran en el parfodo prepuberol, anunciodo par
cambios en las proporciones corporales, en el metabolismo y en los secreciones endécrinas,

EL JUEGO EN LOS AROS INTERMEDIOS DE LA NIRNEZ

El problema del juego es el problema del nific, la expresidn de su vitalidod. El psi
eblogo francés Jean Chateau se preguntajqué es un nifio? y nos dice con ternura y belleza: el niflo es uno fuer
2a que progresa, un movimiento hacio lante, mejor dicha, un mpetu. 'r

Lo infancio se define como un movimiento hacla adelante, como una partida hacie
miltiples horizontes, como una plenitud de proyectos, como una oudocio, La infancia es la edad de la esperan
za v de los svefios, El nifio es el ser, y el Gnico ser, que vive mds alld de si mismo. Choteou destaca, como ras
go esencial v definitorio de lo infoncio, que el octo por excelencia del retofio del hambre es el juege. =

El juego del nifo es una ocupacién serla. Gron parte del trobaje de la infancio se
hace por medio del juego. Esta es una actividod que realiza el nifio porgue la necesito, porque es satisfactario
y remunerodora en sT misma. Mo lo emprende con el fin de un beneficio ulteriorni pora obtener =l slogic o la

oprobacitn.

El juego es uno de los medios més importantescon el cual el nife ejercito s impul
so avasallante. Cuando un nific puede jugor libremente, puede ejercitar sus aptitudes crecientes, espontanes -
mente, @ su modo y en el grodo de complicacitn y dificulted elegido por él mismo, poner o pruebas sus focullo
des en el desorrollo y arriesgane en nuevas experiencios y oventuros. El juego es un medio con el cval pasa de
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lo conocido o lo no probado y desconocido. Como tal, ﬂummnlmpnrlﬂhmywr&niiwﬂﬁle
sarrollo y an la economfa de la vida diaria.

Un elemento importonte del juego es la repeticién. Esta da al nifie laspartunidad
de consolidar las habilidodes que exige el juego, y a medida qee se va hociendo mds expetto va adquiriends
focilidod pora improvisor, pora intentor pequefios sutilezos ¥ pora crear innovociones propias. Un resultodo de
esto es que, aldn cuondo los niflos en sus jueges algunas veces parecen hacer los misme una y otra vez, lo repe
ticién ests lejos de ser estética. Une vez oprendido mds o fondo, los diversos elementos del juego se convierten
en medio: para ofras ochividodes, Mediante el juego los nikos pueden esforzorse por alcanzar fines seifos 3in
tener que enfrentor plenamente lo prueba de lo realidod. Puede ocercone o ellos peco apecoy, puede arriesgar:
& sin exponerse o todas los comsecuencias de un acto ni osumir tode lo responsabilided. En gron parte del juege
de las nlhmmlnﬂurﬂl dnicomente sus H-nﬁ-qﬂrﬁnmpl-ll nmhfmlinq.m:dq.llﬁ'lnm ineragesy
lﬂ&ﬁmﬂmldumullnpﬂhp:rlmﬁhﬂh.

Ahora bien, el juego de les niflos moyores se corocterizo, come observa Piaget, por
que contiend un sistemo en extremo complejo de reglos, es decir, un cédigo legal, wna jurisprudencia propla.
A diferencia de lo qoe vimos con los mds pequefios, el juego del nifle mayor porece serun odisstromientoen lo
conal izacién de los emociones mediante un sistema de leyes,

Piaget en su investigacién en los conceptos infantiles sobre reglos y moral encontrl
cambios definidos con lo edod en lo manera que los reglas son concebidas, Al comienzo de los ofos escolares
los reglos de los juegos son tal cual son dodas:etemas, inmutables, e inherantes al jusgs mismo. Més torde se
permiten combios menores en los reglos siempre que estén de ocuerdo y aporece lo que los odultes llaman reglas
de fundamento. Al finol de los ofios escolares los niflos capton el hecho de que se llega o las reglas por un con
cemo o que meromente sirven para definir lo condueta y &l propésite del juego d & una manera ordenada. Du-
rante los ofics intermedios los niflos se ocupon, codo ver més, de juegos de competicisn. En los grupos de vare
nes, comparodos con los de las nifas, existe mds &nfosis en lo emulacién, en ser copaz de hocer los que el més
valercso puede ko cer en lo competencio, en los habilidodes Msicos y en el coroje.Un desafTo direcio en los o
dultos es més comin en los pandillos de varones que en los grupos de nifios. Cierfomente las niflas permanecen
en mucha més intimidod con sus padres duronte esto época.

YALOR DEL "DEPORTE REDUCIDO"

En relacién al valor del “deporte reducido™y sus posibilidades como instrumento o
ducativo, haremos nuestras las polobros que en un ensayo sobre doctring del deporte publicors el "Alte Comite
de Deportes” de Francio, en fecha relativamente préxima.

Asl s expresa: "Procticodo en las condiciones debidos, esdecir, teniendo an cuen
to les necesidodes fisiolégicas, el deporte contribuye ol desarrollo armonicso del nifo y favorecs la interaccidn
de las funciones esencioles del organismo, esegurondo ol mismo tiempo su odaptocién ol esfuerzo. Permite tam
bién, porque es ante todo juego y lucha, lo adquisicién de destrezas psicomotoras y psfiquices de primer orden,
Despiert a lo confionzo en s7 mismo, un cierto sentido de la amisted, goce de vivir y aporta al nife una com=
persocién neutrolizando o conalizondo su tendencia natural a la inestabilided, a la ogresividad, s no e la vie
lencia.” %

“El desarrollo intelectual de los nifos es favorecido por lo prictica de los deportes.
Esto se demuestm ¢laromente comparando los resultodos obtenidos en las escuelas que conshgran una parte rozo
nable d& sus horarios o los octividodes fiicas y deportivas, con los logrodos en los escuelos que sélo dedican
una parte pequefia del tiempo. 5i bien no se modifica lo copocidad intelectuol de los niflos, el mejor equilibrio
que odquieren los hoce més receptivos, mds vivos, mds despiertos y los acerco més ol moestro. Cambic el clima
de lo close y oumenta lo eficacia pedogégica”.
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" Las octividodes fsicos pueden convertir a todo el cuer-

po en instrumento y medio de lo emnsefianzg pues el cuerpo

sano dispuesto al esfuerzo y copoz es lo mejor condicién

previa paro &l trabajo escol ar, porgue Iz solud &5 un ente

total que armiga profundamente en lo espiritual.
Herman Mohl

Eta breve exposicién sobre los principlos que sustentan lo pedogoglo de lo ensefianza de lo edu-
cacisn fMsica infontil tiene por finalidod ofrecer al mamtro una mejor comprensidn de su sentido y significacidn
ya que lo clorificocién conceptual puede ser uno gula valiosa y eficaz en lo lobor que se dicto pricticamente.

Comencemos por destocor que estos principlos no deben estimarse aislodemente o de una manem
particular pues se complementan, se opoyan reclprocamente, constituyendo un todo orgénico. Podrfamos asf ha
blarde un principiode unidod que enlaza coherentemente a todes los principios. Tampoco debe considerdrelos
como un sistemo o un cuerpo de doctring cerrado  sino que significen una conjuncién de movimientos, en per-
manente devenir dindmico, dirigides o mejorar y vitalizar lo educacién existente en nuestro fiempo.

Ahora bien, lo educacién fTsica infantil debe dor respuesto o los necesidodes profundas de los ni
Aos y para ello cuenta con recursos que le son propics: el movimiento y los ogentes Milcos, Basindose en estos
principics pedogégicos, por medio de los recuros especificos, reoliza su occidn formativa, Estos principios si
bien asumen carocterfsticas particulares en nuestra @rea, tienen su origen en aquélles que fundomentan la oc-
citn generol de lo educacién, pues lo educacisn flsica ex una parte de esa totalided.

En relocidn a lo necesidod de que el contenido educativo se adecie o los etapos evolutivos del
nifiq, recordaremos que el proceso de crecimiento y desarrollo estd determinado por foctores gendticos y ambien
tales, que tienen expresiones cuantitativas y cualitotives, implican comblos mecdnicos y dindmicos y suponen
en el nific en el curso del tiempo uno serie de trorsformaciones fisiolégicos, psicolbgicas y socioculturales.

AsT como lo edad de un nifo avanza, no sélo progresa en peso y estotura, sino gue sufren modifi
cociones sus proporciones corporales y la quimica del orgonismo. Pero ese desarrollo integrol del nifo estd su-
bordinedo o los condiciones de un crecimiento fliico nomal.

Sobemos que los primeros intereses del niflo son esenciclmente sensomotores y que su oprendizaje
se inicio a trovés de experiencios motoras. Desde que eso aficién por la actividad se mantiene en él, transfor-
mibmdose en &l curso de odas los foses de su desarrolla, uno educacién flsica infontil cuidodosa de respetar e
inspirone en lo evolucién notural de los focultodes infantiles se valdrd de su necesidod de movimiento para fo
vorecer su progresa integral,

La notoble necesided de movimiento, caorocterTstica esenciol de lo infoncia, debe ser satisfecha
en primer término, pues estos impulsos y apetencics de movimientes emergen desde un nivel fisiolégico, axpre
sindose ¢ inlegrandose en el proceso de moduracidn,

Asl pues,las formas de trobojo que se toman de las diversas octividodes flsicos y que constitupen
el contenido educativo, deben seleccionarse en funcién del desarrollo biclégico del nifle, con odecuocitn o
las etapos evolutivas que coracterizan a o infancia. Actividodes ajustodas o los etopas de maduracién de los ni
Bos deben atender o su desarrollo blopsiquico, ol ambiente real de ese nifio, y tener en cuenta las metas, los ob
jetivos o que tienden los contenidos propuestos. Es por ello que coda etopa, coda edod recloma su plan de ejer
citociones odecuodas.

Por esta comprensién de la noturaleza del nifio y sus requerimientos profundos debe dare respues
ja @ sus necesidodes de progreso con el desarrollo de habilidades y destrezas que brindan satisfaccién en of mis
mas y abren nuevas posibilidodes de erecimientos.

Pero lo bisqueda de destrezas o de habilided en sT no es bostante, yo que puede conducimes @ un
estrechamiento o especializacin, lo que es contrario o los necesidodes de los nifos en desarrolle.

Los octividades deben poner en juego en su occibn formativa todas las fuerzos potenciales de la
nifez en lo modurocidn de su personalided y por ello es indispensoble que &stos sean ricas y variodas para en-
sanchar el compo de su experiencia, pues los nifios tenen hecesidod de gozar las habilidodes en una gran varie
dad de direccliones. La ensefianza tiene que despertar también la captacién en cuanto o lo calided del mevimien
to. El sentimiento de goce y lo posibilidad de outo-expresién que el nifio encuentra en el juego y en las activi
dodes Miicos con frecuencio tienen una relocidn directo con el grodo de destreza odguirido. i

" El ejercicio lleva al dominic &=n los movimientos y esta seguridad permite al nifio moverse con
libertod y gozar en los jusgos del dominio de su cuerpo en la accifn. Lo expresidn de esta realizocién es uno

integracién entre la experiencio flsica y lo experiencia psicolégice.”
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Ligomas &l principlo de actividad y de vitalidad desde que lo idea de actividad se basa en la I-
deade lo vitalided,yo que toda vida es esenciclmente occldnEste principio se conjuga cen amonla y reciprocidad
conel principio de noturalided y espontaneidad. Luzuriogo dice que. limitdndones o los pensodores y pedogopes
de nuestro tiempo, el principio de viralidod es primercmente reconocido por W. Dilihey, para el cual "sélo del
fin de lo vida puede derivarse el de educacién®.

Lo octivided, la espontaneided, la noturolided, le vivencia del movimiento constiiuyen la colum
na vertebral de la moderra pedogoglo le cual procuro desarrollar los copacidades naturales por la adecuacién
de los métodes de ensefarza al ritmo del oprendizaje.

Pocos materios como los octividodes fisicos conjugan con admiroble sencillez sus contenidos pio-
pios en el proceso del aprendizaje motor con este reclamo de lo participacion activa, intense, viva, esponta-
nea. Sobre este particulor el empuje més significative fue dado por ol gron Fildwle americanode lo educacidn,
John Dewey, quién hizo de los intereses y motivociones de la nifiez el centro de grovedod de los esfuerzos e-
ducatives, Es asf que la fdeo de la actividod consolida el fundomente de todos los métodos de lo nuevo educa
cién, llamodes precisamente por ello "métodos actives”.

Las modificociones metodolégicas que se vienen registrundo en educacién fisica infentily que en
nuestro pals se concrelon con mds extensidn en lo presente décodo, tienen el mérito de realizor un proceso inte
grodor, totalizader de una multiplicidad de actividodes y conquistan para las formos de la activided que trodi
cionalmente eran considerados como gimndsticas puros los valores del juego; en tanto que los jueges se enrique
cen con Menicas de tipo otlético, gimndstico, deportivo, al nivel de las edades de los nifios.

Se opera osf un proceso integrodor en los medios de que se vale lo educocion flsico infantil y es
tos modificaciones susciton combio en lo concepcifn trodicional de la clase y hocen que éstas se estructuren
con otro dindmica y libertod mds respetuosa de las reales necesidades del nifio; lo emefanza sp pone osi al sep
vicio de le nifiez, con una simpatio y entendimiento odulto de los vivencios del mundo infoniil.

En lo ensefionzo global los tareas constituyen totalidodes y en el aprendizajese cop
ton como estruciuros y se desenvuelven en un desarrollo que no frogmenta y anoliza, sino que las desenvuelve
con noturalidad, come el complejo que integran, Se parte de le premisa que sdlo una visién global, estructural
del 1odo puede osignar o los portes el lugar que le corresponden. El andlisis del movimiento, en particular en
los grodos superiores, si es menester surge con posterioridod o lo percepcién total de lo octividod que se propo
ne. Mo cobe lo presentocién moleculer, anclitica, que fragmente artificialmente octividades que pueden pre~;
sentarse globalmente.

El principic de realismo o principle de experiencio proctica recloma una opartura
de lo ensefionza desde o situacién vital entu totalidod. Por la cireunstoncia de estar ligodas fntimamente los oc-
tividodes fisicos con los opetencios y los necesidodes profundos de la infoncia, este principio fiene en nuestro
campo un cumplimiento que osume corocteres de profunda naturalided. Annemarie Seybold Brunnhuber abserva
E.i;:;n principio sugeride esenclalmente por la filosofia de la vida (W. Dilthey, M. Scheler, H. Bergsen,

Dewey, en su obra fundemental "Democracio y Educocibn”, identifica lo idea de la actividod con
la de lo experiencia, entendienda por estn las relociones activas existentes entre un ser humano y su amblente
natural y social.

Pora estimulor y desarmollar lo iniciative, donda vida ol principio de creativided, lo educacién
fisica infontil trata de favorecer ko propio octivided, focilitendo y vigorizondo los edquisiciones espontaneas,
naturales de los nifks, pues éstos encuentran por si mismos en sus juegos nuevas hobilidedes y pruebas que te o
juston a sus copocidades crecientes. 5e do osl la posibilidod de que en coda nivel de lo ensefanzad alumng,
por medio de la proposicion de tareos, se exprese con noturalided, espontoneided y vigorde un modo personal y
por estos cominos se respete a coda nifio en el grupo.

Lo ersefonze no puede dor al nifio lo enfera libertod, pero lo close libre en su clima de trabajo
€4 un criterio primordial pora permitir al nifio lo expresidn libre y gozosa. Es frecuente que unadiscipling for=
mal, exiemao, se confunda en los octividodes fisicas infontiles con lo descipling de fondo de lo lobor, Cabe dis
cemir que lodiscipling es una exigencia practico, no una exigencia peronal; se dirige no tanto @ lo relocién
maestro-alumno, sino a los nifios en relocion con sus propios torecs.

Les octividodes deben brindar no sble alegria, sino exigir esfuerzos cuyo dominie den profundo
alegrio al nifo, seguridad, gozo en el rendimiento @ hrovés de su mejoramiento y de s propio conocimienio de
este progreso,

En esta breve exposicion vamos o dedicor preferente atencién a la comprensién del principic del
sentido ritmice Mo 55 lo porque en nuestra esferode lobor su desarmollo cobra corocteres singulares, sino porque en
su concepcion, al ligorla con propiedad o las actividodes Fisicas, se ha producido tombién en ette aspecio un
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proceso lotalizador e integrador de sus valores,

Dice Edgard Willims,"por el movimiente adquirimos conciencia del espacio y del tiempo y do os
ta manerg,de los ritmos mas diversos, El ritmo viviente necesita, en primer lugar, del movimiento, y ese es el Er
mino comin que une en realidod, en el acto y en lo concepcidn, el espocio necesario al movimiento y el tiem
po en el cual se concreta”.

Asl lo entendié tombién Dalcroze ol recurrir ol movimiento para epoyer el aprendizaje de la rit=
mica musical, pere con un objetive bien especilfico: el aprendizaje de lo misico.

5i oceptomos que todos los moterias del curriculum de lo escuela contribuyen a lo educocibnrit=
mica del nifg y que un movimiente al constituirse en una "forma” implica una concrecién del ritmo, podemes

entonces la importoncia de las octividodes de educecién fisica dentro de la formacién ritmica del
nifa,

Se trota de entender, desde el punio de vista de descubrir y educar al ritmo, que el movimiento
es un instrumento bisico de trabajo paro el moestro, osi como lo es lo plastiling para el modelodo, los Ifneas
y bos colores pora el dibujo, lo cancién para lo misica, lo proto o el vemso para el lenguaje.

El moestro debe trabajor asl oprovechonde los estructuros ritmicas que surgendentro de cualquier
tipo o toreas de movimientos que se realicen en una clase. De esta manera el ritmo s un elemento que subyace
comstontemente en la close, determinando lo carocterfstica ambiental de lo misma. El estimulo para lo expresién
de los copocidodes ritmicas no es uno tarea aisloda, pues el ritmo es el fondo que sustente todas las formas, el
hilo de la troma que integro substancialmente lo actividod que se propone al nifo.

51 lodo este fendmeno se preduce, el ritmo le servira al moesto como opoyo favoreciends el pro
ceso del oprendizoje, yo que las estructuras fitmicas, los apoyos rlimicos, los ocentos, etc., que el moestro dejo
ra oir focilitarén ol alumno lo imagen del movimients, el encodenamiento de los partes del mismo y de su reco
rrido. Esto es que, junto con las sensaciones visuales, el alumno al percibir el ritmo captard la ideadel fodo, fa
voreciendo csl el proceso de la percepeibn,

El alumng, al coptar al movimiento apoyindote en la estructura ritmica del mismo, probaré, od
tard, eloborart su propia fo.ma de movimients, la que expresaré posteriormente en una nue vaejecucién
rice, outéntica, surgiendo su propio ritmo como expresién natural de su personalidod,

De este juege de sugerencia ritmica por parte del moestro y de vivencla rftmica por porte del o=
lumno, es decir, de este juege de ajuste y comunicacién efectuodo entre el maestro y el alumno, se
el valor del ritmo come bisqueda de perfeccién; o dicho de otra manera, el ritmo natural y outéntice surge
cvando se logra la forma ocaboda de movimiento, vale decir cuando se ho concretodo el hecho de aprender.

La experiencia en ritmos , su educacion, favorece la capocidod de expresion y estimula lo activi
dod creadora, al par que vincula los ideas de vitalidad, espontaneidad, naturalidad, dun:n- nueves mnfi:n!;r
estilo personal al movimiento,

La esfera de lo socializacién abarco las diversas formas de la comunidod escolar, y debemos esti=
mar las problemas y situaciones propias de la vida grupal, asi como el hecho de lo progresive autenomio de los
alumnos articulado con el sentido de solidarided, de coloborocién y ayuda mutua,

Hemos sostenido que los actividodes deben respetar las necesidodes, aspirociones, deseos reoles
de los nifos, pero han de ser llevodos o buen término, tienen que estar dotedas de sentido y realizorse con un
propsito definide, no pudiendo seporarse de los contenido culturales y socioles que hade proveer la educocian,
us decir han de estar inclufdos en programes y planes de labor.

Lo actividod alin bosandose en lo iniciotiva personal, debe realizare en coloborocién, dentro del
grupo y ha de conducir o la formacién de normas y reglos de un modo auténomo v firme.

Los medios de lo educocién fisico infantil son valiosos no sélo porgue su interés esuniversalen la
infoncio, pues constituyen el centro de grovedod de la vide de la infancla, desde que foda octividod esponté=
nea irrodia del juego. Son valiosos tembién porque significan una coritribucidn pederosa y altomente eficaz en
el proceso de scializacién, osf como de su propio desarrollo integral, metos de lo educocidn en general,
por. A traviés del juego, fundodo en lo regle y en el arden, ensefiamos alnifio o convivir, a partici-

Integremos el principio de individualidad y el principio de sociolizocién porgue aombas ideas son
complementarics, pues el buen desarrollo individual implice una articulacién feliz en el grupo social.

Vamas a terminar esta sintesis modificando la conocida metdfora que hobla del ajuste de un guan
te o swu mono diciendo, que entre los principios pedogdgicos que rigen los actividodes de educacién flsica infan
til y el desorrollo de sus contenidos, existe una correlocién tan esencial v vital que podriamos hablar no ya del
ajuste del guante a la mano, sina de lo relacién entre lo piel v lo mano.
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segurided y vivencio del movimienta

desarrollo de la copacidad notural de movimiento
enriquecer el sentido del ritme

bisqueda de un estilo propio de movimiento

c: Rendimiento

encouzor el placer por el rendimiento y el ofdn de superacisn
ojuste fisiolégico y psicomotor
perfecclonomiento de lo téenica paro el oumento del rendimiento

d: Creatividad

desarrollor la gopocidod de resolver problemas de movimientos
desarrellor lo copacidad de expresidn y comunicacién del cuerpo en movimiento
estimular lo fontasfo y la copacidod de buscor nuevas formas

Objetivos Especlifcos (1)

FORMACION FISICA BASICA

Significa que se procura alcanzar, asegurar, por medio de los octividodes flsicos, el desarrollo
normal del nifio en relocién o su edod.

Se relaciona fundamentalmente con al buen funcionomiento del sistema dseo-museular que afecto

ol mismo tiempo todos los fendmenos de lo nutricién,de lo respiracién, del sistema endbcrino y del sistema ner
vioso. Implica también el problema de la buena alineocian postural.

Esto es, se intenta alconzor el dominio de una serie de cualidodes fisicas: fuerza, destreza, resis
tencia, equilibric, coordinacién, velocidad, instontaneidad, que contribuyen de modo interdependiente a lo
formacién fisica bisica.

Farmacién earporal:

Se relaciona con: desarrollo del sistema &seo-musculor, con especial referencio ol logm de |
fuerza, la elasticidad y la movilided articular.

Formacian nthcu:

Se relociona con: el desarrallo =ocrecentamiento~ de las funciones respirateria y circulotoria,
sl como el entrenomiento de las mismas y el logrode la resistenciafuncional.

Alineocion postural:

S5e relociona cont el logro de los tonos musculares y amplitud de las articulociones para buscar
lo alineacién de una dinGmice postural funcional en el nifa.

Acrecentomiento de la salud: habitos de vida higiénica

EDUCACION DEL MOVIMIENTO

Significa Incrementar y desarrollar la copecided motora del nifio, perfecclonande sus estersoti-
pias de movimiento, enriqueciendo poro ello su mundo de movimientos con nuevos experiencios mofrices,

Se relociona con: el problemo de lo coordinacién neuromuscu lar (dominio de los tonos muscu lares

en todos sus grodos).
¢l jusgo de coordinacién de los diferentes grupos muscular 3 que rigen los gran
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RENDIMIENTO

des movimientos del hoabre.

lo copocidad de pe.cepcifn del espocio = tiempo ¥ 5V relocién con los coses
U NoS rodean.

el perfeccionamiento de los movimientos qu-- el nifie conoce y la bisqueda de
nueves experiencias motrices dentro del infinito mundo de posibilidades que ¢
xiste en la relocion ritmica espocio-tempo-mundo que nos modea,

la bisqueda de perfeccion en le educocion ritmica.

Significa que el nife descubra, constate la sitvociin vital en la cunl va alconzande nuevas me-
tos de rendimiento. Esta situocién de oprendizaje debe plontearse o un nivel basico de movimientos, de modo
que &l descubra efectividod en el hocer flsico ligode o sus apetencios: lonzar, correr, saltor, jugar.

S5e relaciona con:

Se relaciona con:

(1) Objetivos generales

el descubrimiento de las mecanices corporales bisicos de todos kos Gngulos ar
ticulares y sus combinaciones: flexionarse, extenderse, rotor, ochicome, o
brime, balanceos y conduccion de movimientos —traslodo del peso del cuer—
po= equilibric dinamico~ y desorollo de todos los formos bisicos de movimien
o referido o cominor, cormer, saltor, opoyane, bolonceonse, empujar, luchog

trepar.

desarollo de lo capocidod técnica pora realizor estruchuros de movimientos
mas complejos y condicionados @ exigencias socio—culturales.

el desarrolle de la copocidad operativa del nifio y la concrecionde resultodos
positivos y, ligodo o esto, lo satisfoccion de ver que el esfuerzo se ve grotifica
do con el hecho real, concreto, medible de un resultodo:salter tanto, arrojor
x kilos, correr tanta distancio, etc. y outoafirmarne ante eldescubrimiento de
lo propia realizocién.

la elabaracin y bisqueda de la forma propic de movimiento.

con la copacidad de solucionar o encontrar respuesta a lo torea ~movimienio
que el moestro propone.

lo copacidod de combiner, crear nuevas formas con los oportes tecnicos que
el moestro ha ensefado.

con el desarrolle de lo fantesio creadora de movimientos (y no imaginativa—o.
sociotiva de representar un cuento onimodo)

la participacion individual y grupal.

5u desorolle ha sido considerodo en otros mspecios del presente trobojo, toles como "Carocterfsticas de la evo
lucién integral del nifo. Su carocterizacién por edodes”; "Principios pedogdgicos que fundomenton lo educacian

fisica infantil".
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PRIMER NIVEL: TRES A mm
SEGUNDO MIVEL: SEIS A OCHO AROS

TERCER MIVEL: OCHO A DIEZ ARIOS
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Desarmllo co de los octi hlﬁ.ﬁnﬁnﬂﬁmiﬁmﬂipﬂlﬂdu ﬁuﬁihhlwm;
Oa ,._
 Los formes bésices primariaes - caminar, correr, saltar (galopar, salticar y sus miltiples mﬁh&;hﬁ} e, .
.mhﬂufﬁmmﬁ[ﬂ,mmhmghhui que aparecen en el dﬂumlh evolutivo del nine. hh "1 .
mphﬁhprllhluhnmlpu:h!mmﬂ:umdlhvﬁu, coma acciones proplos de lo existencia L

na, En el devenir del nific al ser joven, estas actividodes son perfectibles, nlﬂhﬂﬂmwm#ﬁm
diferente en el process de modurez del educando.

i
=
==
=
U
'l
|

%%M’Eh trepar, troccionar, empujor, tramsportar, armijar, recibir, suspenderse, des
, balancearse, etc., son formos propics de la nifez, naturales a su Hhﬂnﬁnlu,m
tas muchas veces espon &n sl juegos. e -

En la iniciocién del aprendizaje motor estas actividodes tienen una farmo natural y el mero hecho de su repe= ;
tiel 5n va mejorando su eficiencia téonica. 5

~ Cuondo les formes bésices secundarias alcanzan una forma técnica, paraleloments nl:nrﬂ:hhnhr desarrollo
del nifo, constituyen los destrezas o hoceres fisicos propiomente dichos .

Lo evolucién y complejided de lo forma técnica de la destreza o hacer fisico nos da lo forma otlética, enun
paso de mayor dominio téenico y que recloma o exige mayor vigor fisico. BN -

Esto es, en el devenir de lo enseflonza, en el curso del crecimiento del nifio, las formas bésicas secundarios =
Mmﬂmnmmlmrﬁnw“mmhumhmﬁuﬂ&mﬁ

~ Mca sucesivamente, proceso que implico exigencios progresives del oprendizaje.

:'hﬂﬁhmmllﬂmlhdl la sintesis de los octividodes propios de coda edod, lnludup-tmg L /-
""h'm&rﬁﬂnﬂﬂdﬂm = solo honama: referencia an el desarrollo de estos setividedes & los
K Tic mdarias; que en lo edod de ocho o diez ailos sea la Onico en que persisten ombos modalide-
2 mhﬂ-ﬁﬂ'ﬂ oporecer las formos secundarias en el Gltimo nivel, esto es, de diez o doce ofios.

L1

Sin embargo, pese a lo diche para el planteo sintético de las octividodes, mildmlhdlhnilmiiq:h- .
l'lll'-ln-lﬁlﬂmrﬂwl ﬂuuMﬁ-ﬂmmmm%Hwﬂmpﬂgﬂﬂh T
el curso de la enseanza, en el proceso del aprendizaje, hay necesidod oportuna de revisién de formes ders
vimientos més elementoles, que permiten conecretor el hocer fisico o hduhmmmhrfmdnuﬂum, 5
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4 - Ejercicios constriidos.

caminar, galopar, salticar. |
correr en distintos direcciones: avanzando , uh:-nillhlh. Eﬂ dis=

tintos dibujos: espirales,diagonales, caracol, fesiin.
correr por compaferos, fercetos, cuartetos,

comer o zancodas.
saltar en ancho, en alfo, correr entre obstéculos y saltandoles,

subir, bajor, trepor, descender, nwinr,hmdmw&dmhﬁ pasar,

I'ﬂ'm'; I'IIIIH:*J. m, hm‘ reptar,
wl OO O

iﬂl‘l,m"

P

ar menejo de elementos: pelotas de distintos tamafios, bolsitas, aros,
bostones, neumiticos, sogas de distinta longitud.

bt destrezos an oparooss colchonetos, cajonss, escaleras, troncos

de equilibrio, bancos, tablones, planos inclinados, sogos para .,..,.,:

biarres: T bofs: (Bovandos'y ounos) enslias b

Enriquecer el reperioric de acciones en forma natural: mll odelante
y atrbs, iniclocién de vertical, media luna, roll con zembullide, e~

quilibrio, suspensiones, balonceys.

Forma globol; preferentemente objetivodos.
Ejercicios de movilidod general.

Fuerza pora cbdomincles, dorsales.

Trabajo para pies y piernas, Copacided de rebote.



A modo de ejemplo.

& = Actividodes expresivas.

Juegas de

Juegos de
saltar

Jduegos de

cami nar

Juegos de

Juegos de

Juegos de
ampu jar y

Juegos de
suspenderns
balancearse

Juegos de rephar,
rodar, rolar

Juogos de
lenzar, armojar,
pasar, recibir

Jusgos de
traraporhar

7 = Actividodes ritmicas.

a0

Cambio de una pasicién a otra en el espocio (distintos plones y di-

recclones).

carrera de ida y vuelta en masa.
Persecucién: "gquitarle la colo al zorm
{lodos persiguen o uno)
"robar los colitas
(todos persiguen a todog)
persecuclén por equipos: "el patrdn de |g vereda"”

relevo, de ida y vuelta, esperando tumo, con y sin elementos.

recorridos saltando obstaculos.
(sogas, bastones, clovas, etc.)

en equilibric sobre barra beja. aquién se montiene
mias tiempo mir‘nﬂ:!

"eaminar, calculonds el tiempo (15 seg.) y llegar
o un lugar determinoda (refugio)".

posar &n grupos sobre obstéculos, con opoyo de
manos y |legoar ontes a una posicién.

"squé grupo frepa antes o un oparato gimnastico
u obsthecule natural 77,

en grupo, empujar cajén, aporoto, efc, hasta
wun limite determinado.

Traccionar por parejas, en pequefios grupos.

Por grupos: suspenderse y froslodorse en suspensién
haita un extremo determinodo de una barra, aparg
to, etc.

Por grupos: desde una colchonete pasar balancedn
dose en une soga hasto otro celchoneto o oporate.

En grupos: puurdimmhrunhumpru-:h o=
dando o rolando (sobre colchonets o cesped)

Por grupos: correr, arrojor el elemento sobre uno
cuerda alta (o similar) y recibir del otro lado, lle
gando @ un limite.

Por grupos: elementos o compafieros.
ejemplo: levantar y llever a un compofiero sobre lo
colchoneta, de un lugor o.otro que se determine.



B = Dettrezas oculticos.

¢ = Vida en lo noluroleza.

Al finolizor este nivel deben reconocer los diferentes formas de lo-
comocidn medionte lo cudicién, la visibn y logrorse su ejecucién
segura. Polka. Vals.

Juegos ritmicos auditiveos.

Jueges ritmicos visuales.

Flotacién: decibito ventral=-

deelibito dorsal=

parte profunda.
Impulsos y deslizamientos tecnicos.
Entrodas simples al agua

del borde

dal trampolin
Estrueturas que orienten o logror copocidod de juego con lo pelota.
Acento en los formas globoles.
Formas comstruidas.
Juegos.

caminahas
excursiones
eolonix de vocociones.

Correlocién de las octividodes de esta edod con los objetives especificos.

Formocién fisica bésica.

Educocién del movimiento.

Creatividod.

Rendimienta

1=2=2,b=5

Desarmallo sintitico de los octividodes de educocién fliica Ocho o diez ofios.

Ejercicios globales.
| - Formes bislcon primarias

caminar, correr, con distintos di-scciones y velocidades. Individual
mente y por grupos

Salticar, galopar, individual, grupos, combinociones.

saltar en alio, largo, sobre obstbculos.

formes sencillos de suspensién y apoyo, combinaciones. Luchar ~em
pujar y troccionar= por compafienos y grupos.
Tronsportar; resistencia o pesos. Por compafieros y fercetos.

Gatear, sarpentear, oposarse, trepar, roder, volteor, suspenderse
balanceo.

Combinociones con otros elemantos y aparoios.
Lonzar, pasar, recibir, a distancia y punterio.

3
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4 - Ejercicios construfdos.

{con y sin elementos)

A modo de ejemplo.

Juegos de

Juegos de
soltar

Juegos de
caminar

Juegos de
So0y0

Jueges de

Juegos de
luchar, empujor
y traccionar
Juegos de

balancearse

a: manejo de elementos: pelotas, sogos, aros, bastones, Por compa-
Percs, grupos, combinociones,

Poses sobre lo correra.

b: destrezas en aparatos: colchonetas, cojones, méstil circulor, so-
gos, paralelas, anillas, escaleros.

Apoyos, suspenderse, balanceos, troslociones. Roll odelante y atrds.

Verticol, Medialuna, Solidos en extensidn, Saltos en cajén con apoys
Pasajes simples. Equilibrio.

ejercitaciones paro fortalecer abdominales, dorles, espinales. Movi

lizacién de calumna, Fuerza poro pies y piemas. Copocidod de rebote
Control palviane.
Combinacién de movimientos simples pasando de una posicién o otra.

Carrera con obsticulos.

Persecucidn. Formas de monchos.

Por equipos: "Blanco y negro".

Relevas.

Sobre una misma hilera, "el tinel" en forma continuoda, de atrds ha=
ciao odelants.

Lobre hilems o filas enfrentodas,
En clreulos.

Por equipos: recorridos soltondo obstdcules, mayor nimero ydificultod
creciente, con respecto o lo edod precedente.

Por equipos, en releves.

Cominondo sobre barras més oltos de equilibrio, que en lo edod prece
dente. Sortec.do obstdculos o |levando elementos, n
Cruzondo el méstil, por parejos, sin coerse.

Lo misro qgue de seis o ocho afios.,
Por equipos o relevos, con dificulted progres iva.

Por equipos: releve de todo el grupo simulténeomente.
Releva individual.
Persecucién: "colgodo poro salvarse de ser tocoda®.

Por equipas: cinchadas (con y sin elementos)
Por parejas: "r ifos de galloes”; "la mula terca”.

Por pequefies grupos: "romper lo orvga” (tomcdos de la eintur).

le diche pora tremr.



Juagos de
rodar y rolar

Juegos de
lanzar - amojor
pasar = recibir

Juegos de
transportor

Por equipos. Por hileras, el Gltime rolo y toca ol que sigue,
Relevos: por encima de compahers, de obstaculos. Combinaciones. R}
Todos sin carrero previa.

Isdividual, "Acertor en un blance®.

For puntos: mayor cantidod de tiros en menos tiempo,

Relevos: Permsecucién,

Parejos, pequefios grupos, equipos pmando pelotes o &lementos con
todas las formas de releves mencionados en correr.,

Haclendo punteria a gol.

"Pelota cazodora; "pelota ol copitan®, "menches con pelotes”,

" bombardec” .

Individual.

por porejas, tercefos,

pequefios grupot, equipos,

trarsportondo e lementes o un compalfiero.

ademés de las formas simples de "ormojar y recibir” , cuando se ogregon:

- elementos

- ol luger propio del deporte (semejante ol campo reglomentario o reducido o los posi
bilidodes de los nifos)

- so introducen exigencias técnicos bdsicos, de ocuerdo con las destrezos odquiridas
en este nivel

- 32 agregon algunos reglas elementales

s entiande que el nifio yo estd realizandoiuna octivided globol con corcteristicas

del “deporte”,

Ejemplo: héndbol.

[

Forma bdsica:

Fﬂmﬂliﬂ:

Compo:
Elementos:

Etiﬂh técnico:

Dnl:ri'ETh:

pasar sobre con una mano,
recibir con dos manos.

releve de hileras enfrentodas.

cancha de poleto, de pelota al cesto |, patie.

una pelota chico y dos cloves.

no caminar més de cinco pasos, con o sin dribling.
Volteor la clava con tiro sobre hombro.

sa marca un tants al voltear la clova del equipe contraric con el lan
romlento de la pelota.

Lo cantidod de "deportes” que podrdn llegar o concretorss en formade predeportive en este nivel estard enrelo
€ién con la contidad y colidod de destrazas alementales adquirides haste ese mamenta.

& = Actlividodes expresivas,

"
R LT

libre bisqueda de movimientes y combinociones siguiendo estructuras
ritmicas.
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7 - Actividodes rltmicos.

8 = Destrezos ocubticos.

Formas globales.
Juegos.

octividodes bsicas primarios por compafieros, tercetos, cuortetos, ps

quefios grupos.
Trabaje con elementos. Bailes folklaricos.

estructuras comunes o fodos los estilos, vueltas y saltos,

armodo bsico.

Enhdnlrﬂmpln al agua, con rigor técnico, desde el borde; desde el
.

Predeportivos de water—polo.
Buceo.

Acents en la forma construida,

? = Vida en la noturaleza.

10 = Actividodes ot léticas.

Ocheo a diez afios.

RIS N
colonias de vocociones.
comi natas.

carrera llona, 50 metmos.

carreras de relevo

carreras de regularidad {cierto distancia en determinodo fiempo)
salto en lorgo

lanzomiento de peloto o distanciao

sortear obstaculos.

Correlocién de los octividodes de esto edod con kot objetivos especificos.

Formocién fsico basico.
Educocién del movimienta
Creatividad.

Rendimiento.

1-2-3-4-5-10-8
1-2-3-4-7-8-6
3,0-7-6-4
10-5-8-3,b

En el desarrollo de los ejercitociones correspondientes o esta edod se coracterizan diferentes rasgos en los acti

vidodas de nifas y vorones,

Desorre llo sintético de las actividodes de educocién fisica

Diex a doce ofias.

| = Formas basicas primarias.

3 = Hoceres fisicos o destrezas.

caminor, correr con distintas velocidodes y direcciones. Individuales
y por grupas.

En“:n en alte y en largo; por sobre obstdculos o compafieros, inician
do basicamente la tacnica atlética

Con elemeanbos: palotos cubiertos.
(individuales y por grupos)



4 = Ejercicios construldos,

3 = Juegos.

Pelotas: variedod de rebotes y lanzamientos.

Con una y dos manos y distintos tomofios de pelotas,

Distancio y punteria,

En aporotos: colchonetas.

Roles edelante y atds: - large ycorte - : i
Vertical sobre monos. Yuste. Rondd,

Con compafieros: tercetos, cuartetos, quintetos. Ejercitaciones pare
el dominio del cuerpo en los posiciones y posajes.

1: tronco extendido

2: tronco flexionodo

3: trenco arellode,

Cajén: saltos en extensién, Roles. Pasajes laterales (pique con una y
dos piernas)

Rango |. Tijera. Rondé.

Sobre barros, barros poralelas, anillas, cuerdes, escoleros, tronco
de equilibrio.

Apoyos, paosajes, balanceos, vueltos, solidas.

Combinociones simples. Sin lo exigencia técnica de lo gimnatia de
competencia.

Ejercitociones con y sin elementos: cuerdas, cloves, bastones, aros,
pelota, pelotos pesodas,

Desarollo de las técnicos basicos de movimientos gimnasticos: balas
ceos, conduccién del movimiente de difersntes tipos, rectilfneos,
curvilineos, Transmisién de los movimientos de onda.

Equilibries, epoyos, posajes del peso del cuerpa. Rebote,

Con combinociones de desplazanientos, correr, saltor.

Para desarrollor fuerza general ponisndo especial énfasis en bos min~
cules de los brazos, abdominales, dorsales. Movilided, elasticidad,
coordinocion, ritmo.

Blsguedo de la alineocién genaral.

De ocuerdo a ko estoblecido en lo fundaomentocién general, en este nivel los formas basices secunda=
rios se convierten en destrezas y como tales el nife las desarmolla en sus juegos.

Pueden ser "trozos de destrozas”, los cucles se pueden ejercitor en " juegos predeportivos” o "destrezas
totales” que se integron en lo erganizocién de los juegos que ya pueden reconocerse como "deportes reducidos”

Destreza atlética.
"trozo de destreza”.

da corre.

Con obstaculos.
Con mayor dificulted que en el grupo de ocho o die: afos,
Recorridos (en el menar Hempo).

Reoccién. Esquivor, cambior de paso, combiar de direceién.
Fintes,

lgual que lo expuesto para oche o diez afos, pero estobleciendo exi
gencios técnicos en cuanto o pique, alture, distancio, coida, canti
dod de saltos., ;

En lo mismo direccién, en sentido contrario.

35
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A distoncio: suma de marcas en la misma direccién. En pequefos gru

pos, por ﬂﬂ:m
Contestande {entos. Por equipos enfrentodos.

Con punteria.
A blanco fijo, vertical en el swelo.
A blanco mévil, compafieros, objetos.

i

“destreza total”, - Correros de posta, de velocided de cincuenta metros.
- Concurso de solto en largo o en alko, por equipes, sumando resulta
dos.
- Lanzomiento de peloto de softbol, equipos enfrentodos y tiranda
desde donde coe la peloto.
- Competencia de cross = couniry sencilla, por equipos, establecien
do un arden de |legoda.

llestreza gimnéstica.

Carreros con obstbculos, Sobre compafieros.

:ahmi d barra sobre el cafn
: fomorie de una ¥ pasar re el cojon.
con apoye. Recorridas.

Relevos simples, con media luna.

Persecucionss.

Recorridas, locande una altura determinoda.
con frepor. Trepando de un alemento a otro.
Combinande con suspensién y balanceo.

Recorridos pesando obstbeulos. Tijeros, pigue con una ¥ dos plarnas,
con saltos. combinados.
Relevos, todas sus formas, con exigencios técnicas.

Recorridos con compafiencs,
Son jronepotir: Relevos con compofieros.

Igual que lo expueste pare ocho o diez afios. Estableciendo exigen=—
cias tecnicas. Mayor altura y menor espesor de barras de equilibrio
en puntos de pie, hocia atrés, gironde, cruzéndose con oho compa=

de caminar fiero, con elementos més diffciles.
Por equipos, por tiempo, siguienda un recorrido.
Ef: "en hileras, tomodes de los hambros” .
Destreza deportiva.

Tomando come ejemple el "héndbo!" plantearemos las formas de "destrezo tetal” y"trozo de destreza”.
"Trozo de destreza" o "predeportive’

Lanzar Con carrera previa y sobre hombro. " Bombardeo y esquivar”.

Recibir "Balén" , por zonos con fres pases intermedios.

Golpear Releve en dos hileras. Un grupo poso, el otro golpea dentro de una zona, tratando de
hacer gal & veltear cloves.

Dribling En hileras enfrentodes: recibir, llevar en dribling, dar fres posos finales y entregar ol
companero de la hilera de enfrente,

Punterio Tirar @ un blanco numerado, por Zones sumando puntos.

Defensa y atoque Dos contra dos. Tres contra fres.

3
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"Destreza tatal” o "Heporte reducido”.

"Trozos de destrezos’

Lucha,

Deslizame.

" Destreza acubitica”

*Trozos de destreza”

Destreza total o "deporte reducide”.
“water = polo®

Saltos ormomentales.

a: Eﬂpmphn seme jante al del deporte: potics de juego, morcon
do freas de orquer.
b: elementos propios o semejantesa losdel deporte: pelota de hdnd
bol. Dos companeras sostienen un baston, arco mévil,

c: reglos propios o odoptodos al deporte:
no cometer foul,
no dor mas de tres pasos sin picar; ni masde tres piquesen el dri
bling.

d: exigencies téenices propios del deporte: cON uNg Mano o=
_br'—ﬂmhm hnIhIr con dos. i
Posicibn de defensa, con brazos en olto,

El gol se convierte embocondo 1o pelota en el arco mévil. Este puede

estor formodo por compafieros, o contrarios del equipo atocante que

dificultarén lo obtencién del gol ,desplozéndose sobre la Ifnea final.
final.

Los ldnzomientos deben hacerse desde afvera del Grea.

comespondiantes a otros deportes.
Blance y negro: Tockleando y esquivende.

sobre patines o esquies, recoger objetos dispersos previamente en un
sector del terreno.

flotar por grupos: quién llego mas lejes ?
zambullir; embocar uno camare, por puntos
bucear: recoger elementos del fo.do, por grupes.
pemeguir ; mancha por toda la pileta.

= Algunos juegos de postos deslizando con patoda de crowl, o espal
da, o nodando distancics cortas bajo el ogua,

- Posta maratbn. Se fijo un tiempo determinado; cinco minuios, por
ejemplo. Cuofitos lorgos se realizan en ese tiempo, por equipos. Ca-
da equipo distribuye sus componentes como quiere,con el estilo el que
deseen. Cuande falta medio minuto se do uno sefal. Gana el equipo
que establecid mayor distancia.

- o mhpnﬂlhuindi!upihrn.

- b: pelota o cémara de Futhal. Arcos fusra de la pileta.

= c: no sumergir lo pelota; no sumergir o los jugodores.

- d: manejar la pelote con una mano.

Se convierte el gol embocondo desde Jupﬁil'nnlmmqwmﬁmhn
el borde. Se lo puede jugar por zonas.

Calificando individualmente o por g-upes.

a: posiciones







CAPITULO SEXTO:
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 Preporacién de la clase.
2

EHEH IiIneamientos generaoles.

s Es esenciol cuidor en lo clase alguncs aspeciss que son clove en s desarollo y se
relocionan de una manera concreta con la eficacia de lo emsefonza, estimondo esto eficocia en funcién del
progreso del oprendizaje.
= Las closes de educocidn fisica deben prepararse de monero semejante o como se pre
i les clases en cualquier otro dominio de la ensefanza. Esto ersefanzo debe responder o una programocian
general do la materio que comsidera su desenvo lvimiento de un modo sintético, en lo programocién  anual o
Mﬁhl, asi como los desormollos analiticos correspondientes, Sobre estas boses el maestro, olin con una
!_hmﬂdhlmhlﬁnlhqlu:ﬂnmmh“,dlhdimru:hu.
5 Lo experiencio prueba con absoluto certeza que esta previsién supone una econo~
-~ mia en el esfuerzo del moestro, ol morgen de las satisfacciones que brinda el desarrolle coherente, sistemiti-
- tode lo ensefianza tanto como la comprobocidn de sus beneficios. Los closes alconzon significoeidn pues son
.fﬂmuprnm.pnrm-hwmuﬁhdrdhulﬂhimmd-nuhﬂnquhnﬂhmhh
: mdl lo discipling formal, yo que los niflos coptan con claridad esto octihud responsable y efectivadel
en su docencio.
. El maestro que se habitiia o planificar sulabor en el curse del tiempo hoce unaserie
 de experiencios que también implican economia sobre este particular, desde que mejora su copacidod de pla=-
El modo como se utilizo el espacio es otro aspecto importonte. El moestro  deberd,
~ on inteligencia e imaginocién, estudiar s lugar de trobajo para sacarle &l méximo de provecho posible y o=
 diestrord o sus elumnos para usarls simulténeanents con el miximo de independencic pasible ¥ de subording
- gion ol grupo en sus necesidodes de movimiente. i
- Otro ospecto destocodo es el uso del Hempo de lo clase, en el sentido de su buen
[ amienio, procurando la mis intensa y efectiva porticipocién por parte de coda uno de los alumnos.
I hiblio por parte del moestro de la observacién del rendimiento del grupe, individualizondo incluso este a=
nélisis, es un elemento de juicio valioso en lo autoevaluecisn.de su lobor.
= El cuidado de lo close implica lo preparacién la preparocién del material o emplear
atf como los ospectos de organizocién de su desarrollo. En relacién o los instalaciones v equipos cabe decir
&l desarre lo de un programa de educacién fisica puede ser notoblemente dificultede por lo falta de insta
¥ equipos edecuadas. Hoy clertos minimes que lo escuela, por los medios que pueda arbitrar, debe
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osumir la responsabi lidod de clcanzar desde que esta provisidn da respuesta o una necesidod vitol para el cre=-
cimiento y desarrollo integral de los nifos.

El material debe ser &l adecuade a los nifos, yo que el material deportive opropie
do paro los adultes ne lo es pora las crigturas. El buen ploneamiento de los actividodes es con segurided un
factor determinante en el progreso de lo escuela,pues inducird o sus autoridodes a mejorar el material didée-
Heo con que se cuenta.

Es necesario odiestrar también a los niilos en el culdodo del material, educarlos en
la organizacidn del mismo, en su distribucién, en cémo guardarlo, de modo que se reduzca su deteriom o wi
pérdidas al minimo posible. Corresponde también considerar el modo de lograr el més alto rendimiento can el
material de que e dispone.

Entre esto serie de pravisiones cabe recordor el valor de la formocién de los equi=
en las clases de sducocién Fica pues permiten una erganizecién funcional de la misma. Lina eficiente ruting
de equipos fovorece el desplozamiento del grodo en lo escvela y alin puede contribuir @ la mejor  orgoniza
¢lén de lo vida general de la escuela.

Es prudente que estos equipos periddicamente sufron modificaciones para no exaltor
la situacién de rivolidod entre grupos y acostumbrarles o participar con todes los compofiercs del grodo  paro
mejorar sus experiencios socioles, evitando incluso el problema posible de lo formocién e camarillas.

 Es frecuente que haya nifos que no quiaren intervenir en los octividodes fisices. Co
mo esto es contra #o o lo disposicién saludable del nific y esté indicando lo existencia de algin problema en
la conducta es importante procurar modificar esta situacién. Se debe procurar discretumente que el nifio por=
ticipe, estimuléndole en las pequefias cosas que hayo posibilidod, déndole conflanza en su accién buscando
oporfunidades suficientes y odecuodas que los inclinen a participar con gusto. Es aconsejoble intentar descu-

brir cualquier temur que el nifio pueda tener; es probable que haya vivido alguna experiencia  troumatizante
y tenga temor o coene, o ser golpeado con algin elemento o por algin compofiers en los incidentes  propios
del juego, o temor o hecer un mal papel y ser avergonzado por sus compaferos, Se deben planeor loscloses de
modo que se diversifiquen los Greas de posibilidodes paro que todos los nifos puedon tener alguna experiencia
grata, dando posibilided a los menos dotodos.

Es necesario no oceleror lo ensefionzo creando exigencies impropics que cousan an
siedod en los niflos més sensibles o mencs dotodos, Ex menester respeter “el ritmo del nific”, su tiempo perso=
nal de oprendizaje, sin impaciencias que dificulton el process de recepcién y de asimilocién en e| oprendiza
I-r “

La utilizacisn en los closes de pruebas de capocidod fisice pueden taner unnotable
valor para estimular o incrementar los logros de los nifios.Conacer el resultado de sus prusbes y oprecior lo po
sibilidad de su mejoramiento son hechos que ejercen sobre ellos un influjo positive, y los aliento o lograr una
mejor actuacién en los ¢loses. Esta circunstancia o su vez obra beneficamente sobre el moestra, guien siente
per ello sus energios renovodes y vigorizodos. Lo significativo en la apreciocién de los resultodes, e el pro=
greso del alumno con respecto o si mismo.

' Asf en relacién o lo evaluocién, como uno de los ospectos propics de o ensefonza
~diremos muy brevemente= que es artificial considerarlo como alge seporede de lo ensefianza en s, pues lae
valuecién es un proceso que, de manera directa o indirecta, tiene lugor en foda situacién de aprendizaje y sig
nifico, en répida sintesis, captar en qué condiciones se inicio el oprendizoje, observer su confinuided tenien
de en cuento los objetives y estimor sus resultodos finales. |
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CAPITULD SEFTIMO
ACTIVIDADES ATLE
TICAS. DESARROLLO DE LAS EJERCITACIOMES,

ACTIVIDADES ATLETICAS
Fundomentocién y determinocién de objetivos.

Las formas bésicas primarios (correr, saliar y arrojar) que tienen su naturs| aplicacién en los
octividodes atléticos, determinom lo necesidod, o los efectos de seguir una légica y adecuada progresién an el
desorrollo de los destrezas fisicos, de una temprona ejecucién y comsecuentemente su inclusién en los planes de
educocidn flsica de lo escuela primaria,

Lo erientacién del trobajo atlético con sentide eminentemente selectivg, como es en esencia

el atletismo deportive, determina una especializocién tecnica, opta sélo pora grupos reducidos y oltamente
experimentodos.

Tal tipe de trobajo no tiene cobido en lo emsefonze masiva ~ como es en esencio el trobajo
fisico en lo escuelo primaria = por lo exigencia de lo finezo o perfeccién de movimientes, que determing una
dedicacién poco menos que Individuol del moestro sobre el alumno ¥ hdiwmbliidnd de tiempo, material e
instalaciones en nlmere y condiciones adecuadas, para incidir en definitiva sobre "alguncs” con olvide o de
trimento do los "mas".

Lo adecuvacién y desificocién de los actividodes debe tener en cuenta  lu edod, los intere
tes y los posibilidodes de motricidod de los nifes. Su orientacién debe contribuir el perfeccionomiento de |
destrezon fundomentoles de correr, saltar y arrojar. Estos componentes constituyen lo bose de lo motricided in
fontil ¥ son el fundomente del desarollo de coordineciones més complejos que constituiran posterjormente los
Mecnicos deportivas y gimnasticos.

Principios que deben grovitor en lo ensefanza:

En este nivel, lo ensefonzo de los oclividodes otléticos debe tener corocteristicas formati=
wa y no selectivas, con acentuacién en el desarrollo de formas basicos de movimientos més que enel dominio
~ de téenicos, de participocién masiva, o totalided de grupos y no de conjuntes o equipos selegrionados.
Siendo actividad de bose, todos sin excepcibn deben olcanzer los objetives propuesios.
Lo expresode determing los caracteristicas particulores de formos y contenide del trobajo,
 adecuods o losintereses y necesidodes de todos los alumnas, que permita realizarle en los condiciones

en cuanto o instalociones, elementos y tiempo en que se importe lo educacibn fTsica en lo escuela primar
- El process del oprendizoje debe estor fundomentodo en el principio de totalidod
o de forma globalizoda de lo ensefionza. A portir de los primers pasos o etopas del proceso metodolbgico, con
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los recursos y medios odecuados, habré de llegarse en lo forma més breve posible a la realizocién completade
la prueba o destreza. Cuanto més rapidomente se logre ese objetivo, mas eficar seré el proceso del oprendizo

je-

La sjecucibn en su totalided de una destreza atlético es una motivocién valiosa para lo en
sefanza que debe ser hébilmente utilizada por el moestro; csimismo, se otorga vivencia al perfeccionamiento
de lo meconismos parciales de la misma, cuando en un segundo paso del proceso se efectio la correccién féc
nica de los distinios especio que componen su fotalided.

Mo se puede imponer un conocimiento, una técnica, si nose ha despertodo lo atroccién
PO su realizocién, El centro del interés del alumno debe logrorse y mantenene en coda close y durante todo
el proceso de gprendizole.

El otletismo en general tiene poco contenido recreativo y carece del atroctivo que otras oc
tividodes fisicas, particulormente los juegos, ejercen sobre los nifios. Por ello el moestro debe crear formas o
grodables de trabajo empleande octividodes que permitan lograr la disposicién psicolbgica del alumne,

Los juegos masivos en primera instancia y los juegos realizodos en forma de equipos o de
compatencias deben ser los motivaciones que fomiliaricen al alumno con lo actividad, dandole o  través de
ello los primeros experiencios motrices de los destrezos que se busc s desarrollorle.

Los repeticiones de ejercitociones odecuadas, similares a la téenica otlética y ejecutodas
imitativamente, serd el poso posterior en el proceso del aprendizaje, que debe tener motivacibn, contenido
y vivencla que permiton su ejecucitn con sentido de "hocer para alge" y no "hacer porque si" |

Las ejercitaciones reallzodas por los alumnos deben tener un sentido utilitario, una vigen=
cla psicoldgica que determine y le exija uno superocién material(luchar conun advenarie, superarinavarillg,
superar una morca, ayudar @ un compofiero) mis allo, mas lejos, mas fuerte.

La foz aplicativa de lo aprendido - lo competencla - constituye un estimulo que el moestre
debe manejor con criterio; lo faz mensurable del esfuerzo constituye el gron atroctive del atletismo,  pero
ello determing también la puesta en evidencia de los mencs optos (casos de los nifios gordos en carreros y sal-
tos y de los delgodos y débiles en lanzaniento) que las exponen al ridiculo ante sus compafieros y o una com=
paracibn relativa con los min oplos y mis diestros.

La copocidad del moestro en estos cosos disimulord lo exposicién del menos hobilante los o
tros alumnos; para ello existen recursos tales como la realizocién de competencioscon Eimwlﬁnuh"ﬂnm:ltﬁ
varias pruebes por coda une de los competidores. Ella determinard seguromente lo posibilidod de realizar por

lo menos una pruebo con eficiencig que compensard lo eventual deficiencia en otra no odecuoda paro su apli
tud flsica.Organizer competencios de equipos donde no se pone en evidencia lo morca o resultodo individual
sino la suma total o término medio de los esfuerzos de todo el grupo; ello despertard el interés de aquelios o=
lumnas que individualmente no obtendrian una buena ubicacian, pero que @i, siendo cual Fuere,su marca va a
ser consideroda y sumodo o los de sus compofieros y por lo tanto poarticipard efectivomente en lo suerte de un

equipo o grupo.
Posibilidades y formas de realizocién:

La escuela en forma cosi unanime carece de instalociones (pistes y compo atlétice) y el nb
mero de moterial técnico (implemenios) como paro realizar formas idecles de trabajo; por lo tonto lo concep-
clén de las octividodes de la close debe tener los corocteristicas Wbgicas, odecuados y posibles o esta reclidod
de lo Escuela Primaria Argenting en cuante a los limitociones que imponen tales foctores.

Por lol metive los objetivos que en codo cowo = nivel de lo ensefionzo- se determinan, se=
rén logrodos medionte las octividodes que los medios posibiliten y que el espiritu creativo del moestro permiti
ré desorrollar, ajustdndolosal propésitode que, cualquisra seo el lugor, material y posibilidades, ejecutodes
por todos los alumnos cumpl iran con lo realizocion de este fundomental agente que debe ser incorporade a lacle
se de educocibn fisico, como un componente habitual de la misma, junto a las otras actividodes o realizocio=

nes que la integran.
CARACTERISTICAS ¥ FORMAS DE TRABAJO

Mifos de B o 10 ofos:

Coarraras de velocidod: de hosta 50 metros. Desormollor lo naturalidod , elosticided, espontaneidod y alearia
en lo ejecucidn, Movimientos Ggiles y veloces.
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~ Corrarm de resistencia: de hosta 600 metros, o compo traviesa, Hpo cross—country, estobleciendo tiempos mi

nimos que determinen el ritmode correra y @n las gue deberfn salvar obstéculos naturales tales como pendien

tes, bojodos, promoniorios, pequefas zanjos o cursos de agua. '

‘Sglios: en altura o longitud; desarollor la eptitud del dominic del cuerps en el aire y lo copocided  fisica
que le permitira lograr con suficiencia y naturalidad el elevor del svelo su propio cuerpo.

Lonzemientos: en distoncio de objetos livianss, La precisidn en lo ejecucian de los movimientos donde el ob

jetive sea el armojo de elemento: o los que tratarc da hocer llegar o dtmﬂmﬂudl;“iu,iﬁ
bocer o pegarle o algs, que a clerto distancia eumplird las funciones de blanco.

Mifos de 10 o 12 ofies:

Objetives: incorporocién de elementos tacnicos basicos sin que ello llegue o constituir la ocentuocién de los
caracteristicas del trabajo que continuerd con el sentido y orientocion del nivel onterior, desta=
cando los siguientes caracteristicos en coda sexo:

Varones: incorporar elementeos técnicos que requieran velocided y fuerza, es decir la bisqueda de obtencién
de resultodos o rendimiento en base o esos medios.

Mujeres: acentuar la grocilidod, plasticidod y soltura de los movimientos por sobre toda otra caracteristica.

Carreras: de velocided hosta 80 metros: téenicas en la occibn de los plemas y de los brazos, Partida bajo o
“a la omericana”, ensefionza, proctica y aplicocién.
Saltos: en lorgo y en alto; con progresiones odecuadas lograr lo incorparecién y realizocion técnicade esti=
lo en su ejecucidn, control y dominio del cuerpe en el aire.
Accién de lo correro de impulso, pique, pardbola y ceida. Realizacidn técnica imitativa.
Lonzamientos: o distoncia de implementes propios de la prueba con peso odecuodo a los pasibilidadas fisicos
de los alumnos: (disco de 1 Kg.) balas (3 - 4 Kg.),jobalinas (400 - 500 gr.). Elementos que por
su formafo y peso permiton su arojo con realizacionws tecnicas similares a los pruebas y reali-
zar un proceso mefodo lsgico de aprendizaje (pelotos de séftbel, de cesto, handball, bostones,
claves, cubiertas de motonetos, ete.)

Carreras de resistencia: de hosta 1,000 metros, o través del compo, tipo cross—country, con establecimiente

de tiempo minimo y esfuerzos regulades con control de tiempo. También en forma libre cuondo las condiciones

y aptitudes de bos alumnos lo permitan.

Carreras de postas: en pruebos de velocidod hasta B0 metros por participante, en correras de resistencia has=
ta 400 metres, competencia con el mayor nimero posible de porticipantes constituyendo
un equipo y corriendo distintas distencies coda une de los integrantes.




Carrerno.
Proceso metodolbgico de lo ensefionza.

Los juegos, octividodes y ejercitociones que a continuacién se especifican ro tienen la finalidad de en
sehar a correr al nifo, destreza que por supuesto conoce y realiza, pero si pretenden desarrollorie el gusto, fa
alegria y el placer de correr natural y &gilmente; aspectos que han de lograrse medionte lo eliminacién de o-
quellos movimientos incoordinados y antinaturales que pueden hoberse arraigodo en lamotricidod infontil debi
do ol sedentarismo que impone la vide moderna y los limitociones de los espocios libres donde pueda desen-
volver.su personalidad fsica.

Lo carrero en forma de juegos.

1. Correr libremente por el patio, gimnasic, sin tocarse.

2. Correr libremente y o una orden formar hileras de dos, tres, cuatro,

3. Correr en hileras, evelucionando libremente.

4. Correr de a dos, tres, cuatre, tomodos del brazo.

5. El “zormo" y la "liebre” (mancha)

&. lgual que en (5) en espacio reducido (20 alumnos en un terreno de doce por doce )

7. Mancha "venenosa"; el "zorm" debe llevar apoyoda una mane en el lugar que le tocaron.

B. Mancha de a tres; el "zorm” corre a otros dos (espacio mayor). Es decir que se realizon varics juegos
de mancha simultoneamente,

9. Moncha parejo; el "zormo" toca o lo " liebre”; ésta se tronsforma en "zorme" y tomades de la mano cola
bora con al que lo opresh en la caza de la tercera y de lo cuarta " liebre”.
Cuando hay cuotro zorms, sa forman dos parejos, hasto que todos quedan convertidos en "zoros" , me
noi und que es el gonador,

10. Equipos de hasto oche jugodores, numerados de uno @ oche. Al nombrar un nimero, los olumnos que les
el mismo, deben salir corriends hasta la IThea situada @ quince metros y volver @ su lugen

El corredor que llego primero gana un punto para su equipo.

11. El "naufrogic” . Colocar colchonetes, topas de cajones de saltos, boncos de gimnasiosveca, etc. Los o
lumnos deben desplazarse sin pisar el suelo (sin focar o coerse ol agua) y sin detenerse en su correrg; el
que se coe © s& detiene en su carrero es eliminodo (se pueden realizar competencios entre equipos de
tres @ cinco alumnos). En la distribucién del material en el piso del potic o gimnasia, tener en cuenta
que ello obligue o los niflosa realizor saltos, r, reptar, equilibrio, etc. Envez de elementos, cuando
se carece de ellos,dibujar trazos con tizos que losreemplacen (circulos, lineos paralelas, contornos i-
rregulares, ete.)

Variante: en vez de eliminar al alumno, sancienarle con un punto en contra.

12, "Peosta del secretc®. Se forman equipos de diez o doce alumnos enfrentados pormitodes y separados por
una distoncia de veinticinco metros. En su recorrido saltar un obstéculo (pequenia valla v otro)que de-
ba ser salvodo por los corredares. El moestro le dice una frase = Bsta debe tener alguna dificulted - ol
primer alumno corredor de coda equipo. Este, luego de recorrer la distancin, lo tiene quedecir ol oido
en voz baja ol compofiero que estd priméro en la hilera de enfrente; &ste, a su vez, ol de lo otro hile-
ra una vez recorrida la distencia y asf sucesivomente hasta el Gltimg que tiene que repetirle lo frose
al maestro. El primer equipo que le dice ol moestro lo frose sin error es el equipo genodor,
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ACTIVIDADES Y EJERCITACIOMNES

13, Caminar sobre puntas de pie, talones y borde exte
rior de los pies

14, Correr sin hocer ruido.
15. Correr hociendo muche ruide (golpecr el piso)
16. Altemar no hocer y hocer ruide, o la voz del moestro.
17. Salticar olternadomente, dos tiempos sobre coda piemne; avanzande y retrocediendo.
1B, Correr soltondo bostones, sogos o trazos hechos con

tizas, separados una distancio que obligue o efec=

tuar zancodas o bos olumnos (dos metros)

T N

19, Correr pisondo entre oros o circulos dibujodos en el piso, que exija o los alumnos alargar el pasc.

20. lguol que el parrafo anterior, pero los aros colocodos en una ITnea, © ubicocibnalternoda en linea pa
ralela, a 0,50 m.

21, Saltitos con pies juntos en Iinea recto y salies alternades hacia un lodo ¥ otro, saltando una sogo o IT
nea trazada en el piso.

22. Correr dando una zancada coda fres tempos (siem
pre se pica con la misma piema) y luege altemar.

23. lgual que lo indicodo en el parrafo onterior, pero
snbre cado tiempo. (5e pica siempre con la misme

plemna)
Ejercitociones en parejos.

24, El "congum"? formadas en hileras de dos, el de o
delonte flexiona su pierna hacia atrés; el compe=
flero = que esth detris =~ con lo mano del lodo o= Ao s
puesto, lo foma por el empeine del pie. Avonzar
salticando sobre 1» swlo pie, Luego combiar y alternar, Recomendar salte hacla arriba y no adelante.

23, Enfrentodos, extender un brazo del mismo lodo y fomarse por las mufiecas, flexionor lo piema del otro
lade y se la toman asimismoscon la mano libre;

luege giran hociendo circulos.

26. lgual que 25, pero en vez de flexionar lo piemo o
triss, lo extienden odelante y el componers se lo o
ma por el talén. 4
lgual ejecucién que lo expresade en 25, 2



27. Uno sogo pasado alrededor de la cintura de un o=
lumno que cumple funcién de "cobollite” y el com
poferc de "conducter™. Tomoda por los extremos
con ombas menos vo afreciendo resistencia al avan
ce, Il.m -ﬂlmﬂ

8. lgual que 27: lo soga puede serreemplazoda por ko
ma directa en los mufecos entre ombos ejecutan-
tes.

29. Enfrentodos manos apoyedas sobre hombios, cuerpo inclinado hocia el frente, empujor con flexién ¥
axtensiGn de plemas, sin separor puntas de ples del svelo.

Ejecucidn analltica de lo occién mecénica de las plemas.

30. En sus lugares, pies parolelos, desplrzar el peso del cuerpo de una o otra piema.La que recibe el pe
50 se extiende al méximo, la otra flexionada ligeramente en su rodillo (no despegoar tolones del swelo)

31. lgual trabajo que lo indicodo en 30, pero despegando talones del suelo (se mantiene el conlocto de
la mited anterior de la plonta del pie).

32. lgual trebajo que lo indicade en 31 aumentondo lo velocided o ritmo de ejecucién, como osf la saltu
ra y elesticidod de movimientos.

33. Lo indicodo en 32, pero avenzando. (no correr) Es decir siempre hay contocto con el piso.

34. Lo expresade en 13, pero avanzondo mas velozments y comenzando @ correr con mayor ocentuocitn
en lo flexion de rodillas ol frente. Ir cuidonde los siguientes aspectos en su realizacién:

o) "buscar” el suelo con ropidez.

b) tomar contacto con el suelo por la mitod anterior del pie.

c) el "choque” con el suelo tiene que ser amortiguade con muy acentuada movili
dod de lo orticulocién de los dedos, tobillos y rodilles.

d) occién dindmica y elastica.

35. Aumentor progresivamente la intensidod de lo accibn o mayor ritmo y potencia de ejecucién sin per-
der elasticided en la realizocién.

Ejercitaciones paro la préctica del broceo.

36. Salticodo: dos tiempos sobre codo piema, acentuan
do lo occién de los brazos. Indicociones técnicas 2
sobre lo forma de realizar el broces:
a) angulocibn de 90 grodos entre brazo y antebra-
zo.
b) convergencio hecia el pleno sagital an &l movi
miento de ofras hoclo odelonte.

<) no proyectar el pufic més arribe que el plano horizontal o la altura del mentn; en su movimiento
hocla oirds no pasar el plano de la codera.

37. Movimiento simulténeo con ambos brozos hacia atrés y hacia odelante; tocarse con los pufles a la al-
tura del mentén y en el plono sagital.
38. Movimientos altemodos de brazos en su lugar con flexién y extensibn de piemas.

39. Lo expresado en el parrafo anterior, con elevacién de talones, El trabajo indicodo en 37, 38 y 39 rea
lizarlo en parejas. Uno ejecuto y el otro corrige. ¥
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40, hw[mui?,du;quﬁhpiudllmhym,mpﬁlﬁm-l ritmo y lo
longitud de los pasos.

41, Dividir lo close en dos grupos; correr oumentando poulatinamente lo velocidod sobre una distancio de
treinta metros, Un grupo ejecuta, el otro observa; luego efectia las indicociones y observociones ol

companero.
tida de pie.

42. Desde lo posicidn de pie y con pies juntos, inclinar suavemente el tronco ol frente en forma rigida;
al perder equilibrio inicior lo camera.

43, Desde lo posicidn de pie, con pies juntos dar un paso al frente y luego iniciar lo correra.

44, En posicién de pie, odelantar el pie izquierdo; inclinar el cuerpo al frente, desplazando el peso del
cuerpo sobre lo piema de odelonte e inicior lo carrera con movimiento inicial de lo pierna posterior.

Partide bajo.
45, Inicior la portida desde la posicién en cuclilles.

44. Proceso paro lo toma de lo posicién de lo partide "o la omericana” con lo ejecucidn similor o lo tec
nica correcta:

a) colocar lo punta del pie izquierdo con una sepe
rocién igual ol lorgo de un pie de lo linea de

portida, trazoda en el pisa,
b) apoyer la rodilla derecha en el suelo, al cost ﬁ@’ﬁ

do del pie izquierdo y a la altura del punto me
dio de éste.

¢) colocor los dedos de la mano en forma de "puente” de manera que el pulgarse encuentre opuesto o
los otros cuatro que estaran firmemente unidos v extendidos,

d) apoyar las yemas de los dedos en el suelo, detris de lo Iinea de partido, con separocién de los hom
bros y lo “gargonta” del puente hoacic odelonte.

Lo posicién tomade corresponde o lo vox de portida "a sus mareas” ; cuendo los alumnos hayon tomado tal
pasicién con comodidod, se dord la voz de "listes" y realizanin el siguiente movimiento:

a) despegue del suelo de la rodilla derecho; eleva

cién de la codera y proyeccién de los hombros
hacio odelonte (el cuerpo queda apoyodo  por :ﬁo
los yemas de los dedos y los puntos de los pies).

En esto posicién que es muy inestoble y dificil de man
tener se los tendré muy breve tiempo (oproximodamente dos segundos) y al "ya" , silbato u otra orden, los
corredores inicioroh lo correro.

Aspectos fundamentales o corregir y emsedar o los alumnos.

Para tomar lo posicién de portida deben estar colocados a no menos de un metro de la Iinea de largada y
avanzaran hocia ella cuando el moestro les de la orden con la voz " A sus marces”.

En la posicidn de "a sus marcas” lo cobeza debe estor suelta, los misculos del cuello flojos, llevar el cuer
po hocia adelante y los hombros ol mismo nivel que las monos.

En la posicidn de "lisios” llevar el cuerpo hocio odelante, lo vista mirondo cince metros hacia adelante.

Lo
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Al partir extender completomente la piema de odelon

te; lo de atrés da el primer peso buscando con energia el
’ suelo, en un paso corto. -
Para que los alumnos tengan edmo apoyarse en lo sali
23"

da, puede utilizorse clgunc de los siguientes recursos:

a) un alumno sentado detris del que sale, una pierna
extendida, la que corresponde o lo piema de ode-
lante del corredor, y la otra flexionada, correspondiendo o ko piema de airés del corredor; opoyar las
plantas con las del alumna que infcia la carrera.

] b) un listén de cinco centimetros de ancho y tres de ol
W serviré de apoyo del pie delantero (el que més

- presibn o fuerzo hoce en lo salida. Cuanto més lon
' gitud tengo el listin, mayor contidod de alumnos po M
g dréin partir simultineamente. Paraque el listén no se

. desplace en el momento de lo solida, dos alumnos
s& subir@n o sus extremos.

: c) con dos listones coma el mencionodo en b} servirn pora opoyar los dos pies en la portido. Buscar una

= separacitn adecuoda entre ellos para que no moleste la piema que se apoya en el suelo (30 em es opre
ximodamente la distancia que debe separar entre sf a los listones). Lo linea de partida o 30 em del lis-
tén de odelante.

d) desde un borde cuclquiers que sirva de apoyo paro lo piema de odelonte, que es laque activamente par
ticipa en lo salida, realizar repeticiones insistiendo en obtener la méxima extensién de la misma,

47. Realizor competencias buscando eficacia en lo salida. Competir sobre lo base de quien llega primara
. a |Tneas ubicodas o 10, 15 y 20 metros de la linea de partida.

48. Carreras en competencio sobre distoncios de hasta 80 metros.

4%, Carreras de relevo de tipo " lanzoderos” con los integrontes de un mismo equipo enfrentodos y separa=
dos por la distencia sobre la que se determine competir. Los corredores esperan en laposician de portida bajo;
cuando el compafers que viene corriendo le toca la espolda, inicio su correra.

Correra de lorga durecion o resistencio.

50, Este tipo de octivided es conveniente realizarla en lugares abiertos con piso de tierra y si es posible
con césped, de andor elistico y suave. Interesa por el contenido de sofocacidn y por el ritmo de carrera que
desarrollo. Realizar recorrides con un tiempo determinodo, eliminonde la competencia sobre lodo en las prima
ras realizociones.

Cuondo se corece de este tipo de ambiente puede efectuarse en un petio amplic con recorrido irregulares
y con obstbculos que deberfin ser superodos por los alumnos; solios (en longitud y altural, pesar por debajo de
determinados elementos que obliguen a agochame y a reptor {cuerpos de cajones de gimnasia, silles, bances,
ams, elc.).

Aplicar en la competencia lo disputa por equipos con el sistema de puntos en contro, posibilitondo osi la
participacién y el interés de fodos los alumnos sin excepcién.

Loanzamienios

En todas sus monifestociones deben ser efectuodes con impulso total y participacién activade lodos los seg
mentos del cuerpe. Tal forma de realizacién tiens oplicocidn en todas las variontes de los mismos, yo sea oro

jondo implementos pesados o livienos.




La exigencia de dominar y armojor un implemento, que es un elemenio extrofio al cuerpo del nifio, deter=
mine una odecuacidn en el problema de lo ensefanza y en los recursos metodo légicos autilizar.Des son los pro
blemas o solucionar:

a) oprendizaje y automatizocién de los movimientos correctos para el lanzamiento;
b) fomiliarizacién y posterior dominio del implemento o armojor.

Favorece el proceso del oprendizoje considerar coda uno de estos aspectos en forma separada, con el pro=

posito de simplificar y fociliter el aprendizaje de uno de ellos, poro luego incorporor el otro en la ejecucién
total. De olli la conveniencic de su aplicocién en el tipo de ensefanza que requiere lo escuela primaria,

El primer paso es el oprendizaje de lo mecnica del lanzamiento. Para ello se utilizon distintes elementos
(pelotas, bastones, cloves, etc.) de formo, tamafio y peso variado que motivan el oprendizaje y focilitansu au
matizacién, por la simplicided en cuanto a tema, manejo y contralor del elemento utilizodo, kb cual permite

concentrar la atencién en el aprendizaje del mecanismo total, prescindiendo del problema del dominic del im
plemento,

Logrodo lo anteriormente expuesto se seguirh con el paso siguiente, o sea, el de fomiliorizocién y poste=
rior dominio del implemento, Cuando los movimientos que requiere la prueba han side automotizodos puede con
centrorse lo atencién en el monejo del misma, sin afector los buenas formas de ejecucién, completéndose con
ello el esquema del aprendizaje total.

Los lanzomientos, en sus diversas formas de realizecin, poseen meconismos bisicos comunes y alguncs de
los ejercitociones o indicor pueden ser utilizodas indistintamente pore cualquiera de elles v ensefodas como
destrezos generclizodas de orrojor. Mo obstonte, en este trobojo los mismes estén conali hocio lo eme-
Rorza del lonzamiento que tenga més afinidod mecénica.

Lonzamiento de la bala (arojo de elementos pesados)

La necesided de dominar una técnica elemental en el manejo del implemento autilizar impone en el pro
ceso realizor ejercitociones basicas de lonzamiento antes de efectuar juegos de masa o de competencios.

= Trabajo con medicine-ball liviana de 1 o 1,5 kg o pelota de cesto, eventualmente bolsitas conteniendo are
na, piedras, elc. -

1.= Dos filos enfrentodas, por parejos’amojo de lo pe

kota con dos monos en movimiente similar al pose -0
de "pecho” en basquetbol; pie izquierdo adelonta -

do, ormojor con completa extensién de brozes y

piemnas, terminando en puntas de pie. E,

2.= Posicidn de pie erguldo, plerna izquierda odelon
toda, pelota tomada con ambas manas por sobre <o A WA
beza, brozos extendides; erjar al frente con ter e
minocién enpuntas de ple, los brazos quedan ex= Jﬁgh‘
tendidos orriba ol terminar el lonzamiento,

3.- Posicibn de pie con piema izquierda odelontoda,
pelota tomoada con mano derecha y brozo extendi-
do ol costodo del cuerpo. Llevar brazo hocia atrés

y Flexionar las piemnas, extender éstos y arrojar lo
pelota al frente con movimiento de balonces ho-
cia odelante del brazo que ormje y en direccibn

al pecho del companero.

4,- De espaldas a la direccién del lonzomiento; pierr
nai separadas, peloto fomoda por sobre la cobeza
con brozos extendides; flexién del tronco al fren-
te y arojo hocia el compofero por intermedio de



.

las piernas. Piemnas y brozos siempre extendidos, -

5.~ Pesicién inicial igual que =4= con tronco incling
duulﬁmhrplhhmﬂuﬁumhmmmﬂi
dos y rozando el suelo; elevar el tronco y armojar
la pelota por sobre lo cobexa endirecciéndel com

pahemn.

6. Posicién de ple, piema izquierda odelantoda, pe
lota lomada con una mano y colocoda o lo alture /’ﬂ
del hombro y cerco del mentén; piemeas ligeramen
te flexionadas, lo: mono izquierda oyudo o mante-
ner lo pelota en su lugar; arrojor hocla arriba y o
delonte con empuje de piemas y extension total
del brazo,

Jueges aplicativas:

7.~ Coda equipo (8 a 10} formande hilera; un integrante enfrente de lo hilera (3 metros): &ste pasa lo pelo
ta al primero de la hilerg, quien lo devuelve y se coloca al final de la misma y asT sucesivamente. ET
equipo que termina primero es el vencedor. Altemar el puesto del jugodor que estd enfrente, pues par
ticipa més octivomente.

B.- Variante del juego onterior. separar lo hilera del que estd enfrente, por uno sogo a 2,50 m de altu-
ra, ambos detrés de una Ifnea que esté a 2 m del planc de lo soga.

9.~ Varionte de 7 y 8. Una vez que posan lo peloty, los alumnos de la hilera se sienfon en s lugor; cuan
do llega el Gltimo de la hilera comienzan o ponerse de pie de atrés hocio edelonte paro recibir y de
volver la pelota al jugodor que esth enfrente de lo hilera, Una vez que el primero develvié lo peloto
por segundo vez concluye el juego.

10.- "Arriba y abaje": hileras de 8 o 10 alumnos sentodos, lo pelota en poder del primero de la hilera. 5e¢
pasa hacia atrés por sobre lo cobeza; al recibirle el Gitime grite "arribe” , todo el equipo de un salte
se pone de pie y da media vuelto cambiando el frente con plemaos separadas; el Gltimo alumne (que
ahora os el primero) lanza la pelota para que pase entre las piemas de fodo el grupo. Lo recibe ol O
tima, quien grita "obaje” y todos foman la posicién de sentados uno defris de otro con el mismo frente
que tenfan ol comienzo del juego, y nuevamente la pelota debe ser pasadd por sobre los cobezas y se
repite el eiclo sucesivamente hasta un nimero determinado de veces. E| equipo que cumple primero el
nimem fijodo es el vencedor.

11.- Corrers con carges: equipos de 8 a 10 alumnos formoados en hileras. Delante del primer alumno de co
do equipo se ublcan tres o cuatro pelotas (debe ser accesible o que el alumno pueda tromsportorias pe
ra con clerta dificulted), Al iniciarse el juego el slumno toma los pelotas iy, con lo moyor velocidod
posible, las transporta hasta un luger determinado y regreso o su hilerg, donde toca ol alumne que ocu=
pa el primer luger y &ste sole corriendo en busca de los pelotos qu-?lﬁ el alumno anterior para troér
selos o quien le sigue en la hilera y sl sucesivamente uno llevéndolas y el siguiente troyéndolas} el
que corre se coloca al final de lo hilera.



g { SpEea S e e e L e~

A

B L T o e e s s L Bt b M
F " o X o - . =

-

- 12.- En una cancha de voleibol o en un patio o terreno de medidas similores separados poruna red o sega,
se forman dos equipos con un nimero de integrantes adecuade a los dimersiones del campo. El juegg
de coracteristicas similores al véleibol consiste en devolver lo pelota al campo controrio por sobre la
red trotondo de que lo misma toque el suelo; se oforga un punto codo vez que ello ocurre. Los inte=
grantes de un equipo deben tomar la peloto con sus manos y pasarle en alguna de las formas aprend]
dos. Se pueden hocer hasta tres pases antes de pasarla ol otro lode y coda jugodor no puede retener
la pelota por més tiempo que un segundo.

dodes y ejercitocionss propios de la prueba:

13, = Posicién de pie y perfilodos ol lugar donde se efectuard el lanzamiento, piemnas seporadas y pies pa
ralelos, el izquierdo (pie que estaré més cerco con respec

o o @ lo direccién del lanzamiento) algo por detrés que el

- derecho, piema dereche flexionode y sosteniendo cosi fo

: do ¢l peso del cuerpo que esté inclinodo hocia afris; pe-
A loto fomoda con mano derecha cerca del hombro; lo meno
- izquierda ayuda a montener el equilibrio de lo misma. El

1 movimiente se Inicla con rotacidn y extensibn simulténes
‘ Y de pierna derecha proyectando codero) sta arrestro el tron
S co y finalmente se efectio lo extensién del brazo que em
3 pujo en Gltimo termino a la pelota, Destocar el movimien

- to de onda y de progresién en los movimientos de los distintos segmentos del cuerpo (piema, codera,
. toneo y brazs).

.

- 14.- lgual mecanismo que -Hﬂnlnumﬂilhnnlnnhmmphh extersién de ombos piernas y en puntas
[ de pies; ol ejecutar este movimienio los alumnos

L. darén un poso hacio odelante; éste es el momento e
. de ersefarles lo "revensién” o "cambio de pie”,
i para lo cual se les hoce realizar un saltito llevan
! do el pie de otrés - derecho -al lugar que ocupa
: ba el de odelante o izquisrdo pora no solirse del
T, “eircule” y hocer un lonzamiento no vélide. /i
b Al efectuar el "cambiode pie” el alumno cambia
' de frente y queda mirande hocia la direccidn opuesta en que miraba al Inicior el lonzomiento.
4 15.= lgual mecanismo que lo indicodo en =14~ y, terminodo el lanzamiento, efectuar el "combic de pie";
1’ ello le daré continuidod y soltura o lo ejecucidn total del
14 lonzomiento. Corregir o los que soltan ontes de haber rea
¥ lizodo el lonzomiento o hocen la ejecucibn en forma dis-

E continug; lo realizocién debe ser netural y continuoda.

1.' = 16 = Acentuar y destocor el movimiento de rotocién o pi=
. vot de los pies sobre lo mitod anterior de los mismos,
- ejecutando, asi, lodo el movimiento indicado en el nimer 15.

17.~ Agregar motivaciones de interés en estas ejercitociones come pueden ser pasar la pelote por sobre u
no soga, red, modero, etc, hocerlo coer en un circulo dibujodo en el suelo, pegarle o un objeto sus
pendido de una cuerda, varilla o &rbol. Todo esto contribuiré a realizar el movimiente con correc-
¢ién al dor o la pelote u objeto que se armjo una trayectoria odecuada.

BN betcrzo del impulso:

18.= Pesicién inicial igual o lo indicodo en ~13-. Cruzar pierna derecha por delante de la izquierds, se

1 retoma la posicién inicial y sin detener el movimiento iniciode efectuar el lanzomiento de acuerds o
E - lo expresade en el nbmero 15,
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19.- Igual mecanismo que 18 pero con dos pasos cruzades continuados. E| movimiento es efectuade sin
ninguna detencién y armbnicamente realizado. En su ejecucién exigir los cspectos contemplodos
en el lonzamiento a pie firme.

20.- Desde la posicién inicial indicoda en -13-*iflﬂuurunluhihliumqut|'lphdl atrs (de
recho) pase a ocupar el lugar del pie delontero (izquierdo). En lo terminacién del salto se adop-
ta la posicién que se tenia ol iniciar ol movimiento y sin solucién se continuidad se efectia el lan

zamiento fotal con aprovechamiento real del impubio.
Familiarizocién con el implemento (bala);manejo y dominio

UHIhmlﬁndnhphmﬁmnpﬂﬂlqtﬂﬂﬂmmh!jrih

21.- Toma y empufiadura de lo bala: opoyoda sohre lo superficie de los dedos = nunca sobre la palma
o fomada solamente por las yemes = cuatre dedos juntos o ligeramente separados de mefiique a in
dice y el pulgar oponiéndoseles cumpliendo funciones de sostén de la bala, colocarla en al "hue
ca" formodo por el hombro y lo base del cuello.

22.- De frente,con pies poralelos ligeramente seporados; flexién de piemas, larzar o bala con exten
sién de plemnas, terminacidn del movimiento en puntosde pies y brazo totalmente extendide.

23.- Igual mecanismo que el nimero 22~ pero con pie izquierdo odelantado con respecio al derecho,

25.- A partir del momento de fomiliarizacién con lo balo, €l proceso del aprendizajede lo téenica de
orrojo, sigue los pasos del lonzamiento afactuads con medicine=ball = nimeros 14 - 15 =16 = 17
- 18 =19 =20.
Las realizociones cumplidos en las progresiones precedentes se ajuston al cbjetive previsio
para lo escuela primaria; continuar con realizaciones més feenicas tendrfa carocteristicas indivi

duales y escopa ol espiritu de la ensefonza bisica y masiva.

SALTOS

Los dos aspectos fundamentales que debe solucionar el proceso de lo amefanzg, cualguiers seo lo formo
del salte =altura o longitud- consisten: 1o. otorgar ol olumno lo optitud flsica para poder elevorse del suelo
deseriblendo una pordbola odecuade y 2o. el aprendizoje de las coordinaciunes propias de la especiolidad y es
tilo @ utilizar en s ejecucién. d

Paro poder realizar el proceso indicado en el 2o, aspecio es fundamental lograr un buen desarrollo del
lo.; por lo tante el ordenamiento légico de lo ensefanza determing un trobajo inicial de fortalecimiento o de
sarrollo de la condicién fislca paro la ejecucién de lo prueba y posteriormente el aprendizaje de los destrazos
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que xige su realizacién . Pero doda que muchos de los elementos o octividades a utilizer enunospectose con
funden o san propias del otro, una misma octividod puede ser comin y contribuir ol logro de ombos propésitos,

En el procesa de lo ensefianza de los destrezas, en lo medido en que pueda favorecerse o eliminarse lo exi
gencio del esfuerzo fsico se contribuird o favorecer la concentracién an el desarrollo de oquellos.

- Mota: Todo el trabaje indicade para la ensefonza de la carrera tiene su oplicacién an lo ensefanzo de lossal
bos; coanto més intensa sea la actividad y lo exigencio pora el trobajo de las piernas, tanta mds utilitarie serd
su realizacién, Tienen particular vigencio todas las occiones de piques, cafdas y trobojo de fuerza, empujes,
arrostre, zoncodas, rebotes, flexiones y extensiones de piernas.

Salto en largo:
Trabajo en parejos:

1 = Enfrentodos, temados de los mufiecos coda uno tiro paro su lodo; pueden ser cuatro, ogreganda una mds
gue toma la einturd @ cado compofiero.

2 - Enfrentodos, manos apoyadas sobre los hombros, tratar de hocer retroceder ol edversario.

3 - Déndase lo espalda y tomodes de las muflecas tratar de arrastror ol adversario.

4 - Montados o "caballite o bobucha®, llevar al jinete hasto un determinda lugar y luege combiar de pues
to, Puede hocerse en competencio.

5 - El "caballlto™;en vez de hocerlo de pie de sfectuarlo en "cuatro patas”.

& - El "perro rengo”; apoyar dos manas y un ple en el suelo, lo otra pierna exrendidaatrds, el compafiero
le toma el pie} recomer una distoncio apayendo las dos manas y un pie. Hocer competencio yalternar

puestos.
AguT tienen cobida todas las aplicaciones de saltitos en uno y dos pies con voriantes de avonzar en

una misma IThea y zig=zog.

7 - Ballesteos de brazos coordinados con flexidn y ex
tensidn de piernos; ol cuarto tiempo soltor exten }
diendo totalmente el cuerpo en el aire.

8 = lguol-que 7 seltando hacia adelante tratande de alecanzear la mayor distancia posible (tronco arqueade
en el oire), Hacer competencia, dos grupos enfrentodes, cada uno va saltando del lugar que coyd &l
integrante del otro equipe; al términe de haber sltads todos, si el que wltd dltimo coemdsalldde la
marca del salto infelal del equipe contrario, &ste es el equipo vencedor, de lo contrario vence el o
tra

# = Con correra |ibre hocer saltor picando con un ple
y cayendo con los dog uno soguite extendida a bo
jo altura -0, 5m.-, Paulatinamente iraumentandala / .
misma y posteriormente determinar una zona, des
de donde deberdn plear y que,comenzondo desde h

un matro antes de la sopa se inf oumentanda, de ma
nera que su realizacién determine un esfuerzo de los

olumnas, y éstos tengan necesidod de tomar mucha impulse o carrero.
10 = Suspender una pelote de goma desde una vari=- y
lle u otro elemento que permita o lamisma que
dor @ una oltura del suelo que pueda ser toca = i
dao con lo cobeza nor los alumnos medionte un ./(ﬁ
i
A

salto y esforzéndose Igual procedimiento que
en el ejerciclo anterior, es decir, carrera libre

¥ picando con pile.



Poulatinamente se ird elevondo la alturo de la
pelota desde el sualo y se irf determinando una
zona de pique coda vez mds olejodo de lomis
ma. Reolizor la prictico en competencia, desi
ficondo lo exigencia en base a la alturade los
alumnos.

11 = Igual sjercitocién que 10,pero con pelata més alevada y tratar de tecar la misma conambas manos.
Exigir mayer velocidod en la carrero. Todo el trabojo anteriormente desarrollodo esdestinada fun
damentalmente al acrecentamiente de la aptitud flsica. Pora fociliter lo incorporocion de los des
trezas en la ejecucién del salto es conveniente lo utilizocian de trampalines fijos o elasticos o
cuerpos de cajones de salto de gimnasia. Ello favorece el aprendizaje al posibilitar una buena pa
rébola en lo ejecucidn de un salto, sin necesidad de una concentracian muy grande de esfuerzo I
sico y de mayor recorrido que lo podria hacerse en los mejores condiciones picondo desde el
swelo, permitiendo concentrarse plenamente en la realizacion de los movimientos adecuados mien
tras se encuentra en el aire en la pirobola del salto.

- Trabajo con cajones (mecanizacian de los movimientos)

12 - Picar con un pie sobre la topa del cojén colocada en wentide lengitudinel o lo direccitn de laca-
rrera; éxtender el cuerpo elevando los brazos

| Ay

13 = Igual qua 12 colocando la tapa del cajén y o
continuacian de dsta dos cuerpos de cajén (un

cuerpo y la tapa)
14 - Igual que 13 con une y luego condos yaconti —
nuaclan tres cuerpos de cajdn, todosen sentide P ,p""—'. ;lﬁ

lengitudinal dando un paso sobre codo cojén;
después aumentar la altura de #stos si la copa
cidod de los alumnos lo permite, Al final del
salto los alumnos deben coer en el cajbn de arena o sobre colchonetas.

15 = Igual que 14, debiendo orquear el cuerpo en el aire (marcar "palema®) con elevacian de brozos
hacia arriba y piernas extendidas pero arqueadas hacio atrds. Esta exigencia debe irrequiriéndose
paulatinamente con mayor intensidad.

16 = Repetir el mecanismo de 15, pero colovando el primer cuerpe de cajén en forma tronsversal; lue
go el lo. y 20, y posteriormente los tres cajones en lo misma direccibn.

- A partir de este punto comienzan o retirarse los cojones y por lo tantoa disminuirlo alture desde
donde los alumnos inician el mecanismo propio del salto y esto se fundomenta en que hobiendo ou
tomatizodo los meeanismos, poulatinamente debe |levanelos o la situocion natural y normal
donde & realiza un salto, es decir el nivel del suelo.

17 - Igual que 14, retirando el Gltimo "escalén” y haciendo ejercicio sblo con los dos primeros cuerpos
de cajones; luego retirar los dos Gltimes y dejor el primero o seo lo tapa del cajén.

18 - El mecanismo del 17, picando desde el suvalo.

- Ersefionza del pique:

=En les realizociones precedentes los alumnos ya han determinado cuél es su plerno de plgue,




19 = De pie, piema de pique atrds, avanzer con &
ta asentando el pie en el suelo en accidn de
picar, lo pierno opuesto o de elevacian al fren
te con rodillo a lo altura de lacadera, el brazo
opuesto o esta plema,en dngulo recto es llevg
do al frente con el puflo mas elevado que lace
beza; el otro braze -al del mismo lodo que fa
plerna de elevacién-arqueado es llevade hacia
el costodo y ligeromente haciaatris. Repetirva
rias veces el meconismo hasta avtomatizarle.

20 - El ejercicio del nimers 19 an ferma centinuadgs Avanzan los alumnos realizando el movimiento y
I iéndose del suelo en un pequefio salte, manteniendo la posicidn enel gire y coyendo sobre
la misma pierna o sea la de pique. Realizar el movimiento a ritma,
21 = El mecanismo indicodo en 19 con tres pasos de impulse -la pierna de plque siempre colocada atrés
de manera que el tercer poso corresponda al pigue.
22 - Igual que 21 pero con impulso de trote.

23 = El mecanismo de 19 pero.luego de picaglas ma
nos siguen hocia arriba, se extienden los hrozos .
y ol descander so bajan juntos hocia adelonte
y s& llevan hacia la punia de o pies cayende f
en cuclillas al suelo.

24 = lgual que 23 pero con tres posos de impulso y luego al trote.

25 = lgual que 24 picando desde la tapa de un cajén,

26 - l'w:: qll.m 25 marcando bien el mecanismo de la occibn del pique y sumarle el arqueo del cuerpo
en el aire,

27 - lgual que 26 incorporando el mecanismo de calda, haciendo que lleven los manos haclo los ples
tratando de sentorse an el aire,

28 - Realizor todo el mecanismo desde el suelo incarporanda mayor impulso yvelocidoda lo ejecucian.

' = Coreciéndose de cajones de saltes para realizor lo progresian anterlormente expuesta, el traba

- jo debe ser orientado hacia el logro de potencia en el pique paro elevarse mucho del swelgy el sl
var sogas tal cual se indica en el nimero 7 y tratar de alcanzar objetos nmﬂ'ﬁdqmnmpﬁ
nlnﬂr?, debe ser lo coracteristica fundomental del mismo. Para el legro del meconismo dé ar
quea del tronco en el aire, efectuar los ejercicios indicados en 5 y &, g
En esta situocén los ejercicios indicodos deben repetine con moyor intensided.

2% - Efectuar competencias por equipos sumando los metros que han sbltode todos los integrantes gana
el equipo que ha sumado mayor distancio,

30 - Efectuar los saltos desde otrés de una marca, pero no anular el esfuerzo i s& pasa la misma  sine
madir desde donde realmente ha picado. Salvo en situaciones muy especiales insistir en la necesi
dod de picar detrds de lo |inea de pique, dodo que &sto es una exigencia que escopa a la finalidad
perseguida en |o enseflanzo masiva.-

SALTO EN ALTO

51 bien la destreza saltar = en sus dos expresiones, altura y longitud = esté incorporoda naturalmente
motricidad infantil ol iguel que la carrera, es indudable que lo aptitud para su reclizecién es inferior a s

e

Por lo tante uno de los objetivos fundomentales de lo metodologia de la ensefanza de los salios debe

procurar,como yo se expresd en la fundomentocién de salto . d e i tiod fotee
- malizocién de tales esfuerzos, .08 %k #n lomgo,, desaredior Oppa FF pora lo
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Todas las farmos de carreras, piques, cofdos y salitos de ejecucidn natural son Utiles para el desarrollio

de la potencia fisica requerida para esta prueba.

La progresién que o continuacin se enumera es de oplicacién para la ensefionze del estilo "western=

rol” o "californiano” cuya mecnica basica comsiste en:

a) picar con sl pie més cercano a la varille de salio. El impulio se toma con une angulacién de
450.

b) pasar la vorilla declbito lateral con el costade del cuerpo del mismo loado de lo piema de pi
que mas prixima a lo varilla y,

) coer o fomar contocto con el swelo, luego de efectuodo el salto con lo piema que e efectud
el pique.

1.~ La close formada en una hilera frente a una soge extendida a 0,40 cm del suelo. El primer alumno
a 10 metros de la misma. Correr, picor con un pie y caer en cuclillos con los dos pies juntos.

2.= Repetir el mecanismo indicado en ~1-, efectuandolo dos, tres, cuatro alumnos simultaneamente; ir
aumentande la ropidez y la frecuencio de la realizacion.

3.- Con el mismo ordenomiente indicada en =1- y =2-, plcar con un pie y coer con el otm, una vexz
saltoda lo soge.

4,= lgual ordenamiento que 3, picar con un pie, salter lo soga y caer sobre el mismo pie.

5.~ Como variante del trobajo de =1 o 4 = y a los efectos de cumentor la intensidod del mismo, colo-
car vorios sogas extendidos con uno separocién entre cinco ydiez metros entre sf; los que deberiin
sar saltodes sucesivamente por los alumnos.

6. Los ejercitociones anteriores han servido pora determinar lo piema de pique que ho sido notural=
mente saleccionada por coda alumno.
ST forman dos hileros de frente a lo soga, cada hilera estd integroda por los alumnos que pican con
el mismo pie
Los que utilizan lo piema derecha, forman la hilero del lode derecho y los que picon con la pier
no lzquierda, al costodo izquierdo de oguélla. Los alumnos salten picande cadauno con su pieme
de pique; - coen sobre la misma piema que han picado, pera con la varionte de que al coer que=
don &l frente hocia el mismo lodo de la piema que han utilizede pare picor y coer, realizando un
giro de %0o. con respecto a la direccién de lo carrera,

7.~ lgual mecanismo que =6=, incorporando en o
eafda la extensién hocia atrds de lapiema -con
traric @ la de pigue = e inclinando ligeromente
el tronco hocia odelante, quedando en posicidn e ,/\\
similor a lo de "balanza”. :

8.~ lgual mecanismo que =7=, incorperande en el -
momento de la cafda el opoyo de ambas manos
en ol suelo simulténeomente con el apoye del
pie. La cafda por lo tante se efectio de frente
al suelo y tomando confocto con éste en el mismo momento  con los tres apoyos indicodos. A los e
fectos de fovorecer la realizacién del mecanismo indicodo en =8-, sfectuar los siguientes formas
de trabojo! |




?.- Colocor en el lugar donde deben las ma=

10.= Efectuar el salto y volver hacla la direccién de
lo hilera por debajo de la saga, cominando "en
cuatro patas”.

11.- Efectuar el salto y salir hocia el costodo lateral del cajén o colchoneta, pero pasendo por debajo
de una soga o varilla que.en forma perpendiculor @ estos elementos se encuentre o lo misma altura
gque la varilla. Las realizaciones indicadas en 10 y 11 pueden sar efectuodas en forma de compe=
tencia. Su finalidad ha sido motivar la toma de una posicién més acostoda sobre la varilla y fava=
recer la occién de lo coldo.

<

12.- Hocer formar las hileros de los alumnos frente o la soga de salto, con una inclinocién o angulacién

de 45 0. con respecto o &sto, en vez de los 90b. con que se realizaron las ejercitociones hasta cho
ra. Con la misma altura y con igual ejecucién que lo indicado en 11 se efectia el salto con el im
pulso o carrera de 450,

13.= Cambiar lo soge per varilla de salte. Como medida de seguridod y @ finde evitar inhibiciones, co
locar &sta @ una eltura inferior a la que estaba o soga en les ejercitociones anteriores,

Paulatinamente y o medida que los alumnos vayan adquiriendo seguridod se va aumentando la altu
ra de la misma.

14.= Cen un alumno ocostado en el suelo hocerle g
doptar lo pesicibn correcta que debe tener so=-
bre la vrille de salfo o finde que conozean ob e
jetivemente la finalided de los ejercitociones
que hon realizodo y las que han de seguir eje=-
cutando.

15.- Ersefianza del mecanismo: funciénde la piemo
oe en el salto. Tomar posicibn
con el tronco ligeramente extendide hacio o=

trés, piema de plque atrés, dor un paso ol fren
te apoyando la piema de pique. Lo piema de e
levocion se eleva extendida al frente. Al des= : :

peganse del suelo, dicha pierna giro de mane~
ra que el pie —la punta- se dirija hocia abajo.
El movimiento hoce rotar lo codero y giror to-
do el cuerpo en movimiento de |80o., cambian :
do o la direccl &n opuesta lo posicién del tronco y coyendo o opoyondo el pie de pique en local
da, cosi en el mismo lugar en que se efectud el pigue.

16.= lgual mecanismo que el indicade en =15-, pero en porejos.
El alumno ayudante o ouxiliar ol extender lo plema de elevacién al frente, le toma el pie y ko ha
ce girar pare realizor el movimiento indicodo.
Efectuar el efjercicio sin despegar el pie de pique en el momento de estor la plerna libre extendi
da. Posteriormente hecerlo saltando o despegando simultineamente del suelo el pie de pigue.

17.= El mecanisme indicodo en =15- paro con, tres pasos de impulso; al inicior los pasos la pierme IIELI
que estd colocodo atrs.

18.= El mecanismo indicodo en =17~ saltando uno varillo colocoda o una alture facil de ser superoda
por los alumnos.

L5

nos los alumnos un pofivele, ore o peloto de go=
ma u otro objeto similar para que la tomen en la
calida.

e 4
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19.= Efectuar el mecanismo del salte con altures progresivamente mayores y adecuadas a los pasibilida
des de los alumnos. Constituir dos o més grupos de acuverdo a los medios de trobajo, de manera de
poder ir aumentando lo exigencia sin perjudicar o los menos aptos que requieren un proceso mis
lento.

20,- Trozar una ITneo en el suelo con laangulacién
ideal de 450. con respecto a lo varillo de sal
to y sobre ella efectvar lo marco odecuada po
ro lo realizocién del pigue. Hocer saltar con
sélo tres pasos de impubo, debiendo seguir los
alumnos en lo correre  lo troyectoria de lo |f

e 21.- Sobre la varille de salto, poralelo o &sta y sepa
cgkv rada a 0,70 em colocar uno soga lorge o lona
7 extendida. Hocer saltar a los alumnos. Tal exi-
¥
..f/

gencia contribuye o odoptar lo posicion de a-
costodo sobre la varilla en el momento del sal-
fo.

El lugar ideal pora la realizacién de los secuven
cios indicodas es el cajén poro salios de arenc. En su reemplozo y o los efectos de amortiguar lo caida pueden
utilizarse colchonetas y eventualmente cuando se carece de tales instalociones y material, realizarle directa
mente sobre suelo conveniente, césped o piso de modera, debiende adecuarse lo alturade las realizociones ol
medio en que se ejecutan, o fin de prevenir lesiones en los ejecutontes.

Pasajes de Obstéculos.  Iniciocién de vollos.

La realizocién de esta actividod requiere del ejecutonte los optitudes fisicas determinadas pera los cao
rreras y bos saltos, pues en su ejecucién tiene incorporados elementos propios de los destrezas mencionodos.Por
tal mativo los alementos farmatives flsicamente determinodos pora los correras v los salfos tienen vigencia en
lo referido a carreras con obstieules.

Si bien lo expresado precedentemente reconoce elementos comunes entre los destrezos mencionodos, lo
actitud y objetivos entre unas y otras son plenamente diferenciodas ¢ implican una forma particular en el o=
bajo pora el logro de su desarmollo.

En las carreros llanas lo condicidn dessable es exclusivamente desplazorse = siempre con una misma e
xigencia mecénica = con la mayor velocidad posible; en los saltog, elevanse o trasladarse en el aire a la mayor
altura o longitud, sin otre consecuencia o finalided ulieriar luege de la caide; mientras que en la carrera de
obstéculos existen elementos propios de la carrera, cuando el alumno se desplaze en terrenc llane, Pero asi=

mismo debe ir resolviendo el problema de los obstéculas y posteriormente a Bstes eontinuar su carrera normal;
&3 decir que debe saltar o pasarlos tratando de que los mismos ofecten lo menos posible su traslocién veloz, di
simulonds con técnica odecunda su presencio mientro corre.

El solvar un obstécule con carrera veloz determina clerto riesgo. Consecuentemente ello exige realizor
una cuidodosa resibn que permite lograr los abjetivos propuestes reduciendo al mfnimo los posibilidodes de
golpes en los nr:;nu pues ello troerd oporejodo un considerable atrase en el proceso de lo ensefonza, prove=
condo inhibiciones por temor. Por ello su ensefianza no sblo requiere el perfeccionomiente de lo aptitud fisica
: el desarrollo de las destrezas odecuodas, sino tombién una especial atencién de aspectos psicolégices del a

Actividodes y ejercitociones

1,- Realizar cualquiera de los ejercicios y juegos indicados para el proceso de o enseflanza de lo ca
rrera comprendidos entre los nimeros 1 al 29.
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Ea.-'llrlhw cualguiera de lot ejercicios indicodos poro saltos y comprendidos entre los nimerss 1 al

3.- Iniciar la carrera con el pie derecho retrmodo, dando zancodes coda vez que se pica con el pie
derecho; se coe sobre izquierdo, se realiza un pass normal de carrera y nuevemente se pico con
fuerza sobre derecho acentuondo la zancoda o salto. Es decir que el ejercicio consiste en un salie
¥ un paso, picando siempre con el derecho y cayendo sobre izquierdo. Luego alternar piema de -~
qu.-ialii mhlmhduh-mmlhnhhmiuuﬁh,mulhm,hﬂﬁﬁrihmrmlhu en loeje

b
-_‘."I

4.= Igual ejercitacin que el nimero ~3-, con la variante que coda zancoda o sali se realiza coda
tres poses o tiempos. Se inicla la carrera con el pie que ha de utilizarse en el fique, es decirel
-Ihmhrﬂummumlllnhmuﬁn'ﬂmﬂuﬁlﬁn \ g

3.= Colocar una soga a 0,40 cm del suelo, la que deberd ser saltoda con carrerade impulso, que lue=
go del salto continba normalmente. Esto sirve para determinar la piema de pigue.

6.= Colocor tres o més sogas @ 0,40.m del suelo y
separadas por una distancio de cinco a seis me
tros entre s7, pudiendo ser recorridas en tres po
s0s por los alumnes. Saltar los sogas y dor tres
posos de carrera entre una y oto. — e
Para ayudor o tomar el ritmo tormar parejos en T ; "
tre alumnos que piaven con la misma piema y ' = ety
tomodos de las manos hocer el pasaje indicado by
onteriormente, llevendo el mismo paso y ritmo
de carrera.

Ap:uﬂrd- ese instonte indicar la denominacidn y funcién que cumplen lapiemade piquey la pier
na de ataque.

7.- Realizar el ejercicio indicado en 4, con el ogregado de acentuar lo extensién de lo pimlll-'ll;g..
que, que debe buscar el suelo lo mis lejos posible tratando de llegar o la horizontalidod,
En la ejecucibn de este ejorcicio existe tendencia a apoyar los dos pies simulténeamente y muy cer
ca uno de otro. g
Indicar que lo pierna de pique debe |levarse hacia adelante tratonde de olorgarel primer poso lue
go de la caida del salto sobre la piema de atoque, ; -

B.= A lo ejecucién indicada en el punto 7, agregar
extensién odelante del brazo a lc pier

na de atoque tocando la punta del pie con o ﬁ o
mana. %”_ J -

Previomente hocer ejecutar lo coordinacian del

movimiento a ple firme pare que se outomatice ‘1 R
el misma.

%.= La ejercitocién indicoda en el punto =B- acen : .':
tuanda la inclinocidn del tronco hacic adelante y flexionando la piemode atoque cuanda es lleva -
do para dar el primer poso luego de lo caida. 2l

=

10.= Realizar la ejecucidn indicada en 9 combinande con lo descripto en &; es decir pasor soges o 0,40
m del suelo con tres pasos de carrera entre una v otra. -r-.l:l'

11.= Igual que lo expresodo en 10, colocando una lans o soguita sobre lo soga que ihmnq.m'mlru--}.‘
a una altura similor o lo de los alumnos.



12.- Lo ejecucién de lo indicodo enelpunto 11, sal
vondo otro tipo de obstbculo: varillas de solio,
pelota de basquetbol, pelota de medicine=ball ,.--“"'I.
colocodas sobre uno o dos cuerposdecajén, cu
biertos de motocicletas o outomévil unidas por
dos pequehas varillos o cofios otodos con gomas;
varillas ¢ coMas apoyodas sobre dos caojones o
dos soportes que ofrezcan poca resistencia  al
golpe o impocto de la carrera.

13.- Las ejercitociones indicodas en 11 combinodas con los elementos indicados en 12 y fijando distan-
cia minima del pique para el pasaje del obstaculo. Puede ser indicada con una linea trazoda en el
suelo, una varillo, uno sogo, ele.

14.= Las ejercitociones indicodas en todas sus expresiones pueden ejercitorse y reclizorse en forma de
competencios con carreras de relevos, yo sea enfrentodos los compafiens de un mismo equipo rea=

lizando uno el trayecto de ida y otro el de regreso o hociends todo el recorride coda une de los o
lumnos.

Exigir, en el caso de orgonizar competencia, los formas correctas de ejecucion,

Elementos técnicos o incorporer en la ensefianza.

Lo hasta aqui realizodo determina la experiencia global de la destreza de pasar obstaculos. A los efec
fos de incorporar elementos més precisos de la bécnica del pasaje similor o lo realizacién en las carreros con
vallas, se indica lo siguiente continuacién del proceso:

15,= Tomar, sentados en el suelo,lo posician de paso-

je sebre la valla: pierna de atoque fotolmente

extendida, brazo opuesto llevodo hocio el pie

de la misma y la piema de pique en posician de e R —

abduccién; el muslo y la pantorille y pie ple= —H—ﬁ_

godos sobre el mismo y totalmente apoyodos en H‘m__

el suelo.

Realizar movimientos de flexién del tronco ha

cia odelante, llevando la mano del brazo ex-

tendido més allé de lo piemade otaque. Este &

jercicio puede ser realizodo en parejas con dos alumnos enfrentados y tomedos de las manos; cuan
do uno de ellos va hacia odelante el otro extiende su cuerpo hacio atrés, tratando de tocor el suelo con la ca_
beza. Ambos tenen que tener la misma pierna de ataque extendida y apoyada en la redilla de la pierna de pi
gue del compafiero de ejecucian.

14,- Parodo al costade de la vall sobre su plerna
de atoque, inclina el fronco al frente mienires
un compafero lo foma de las manos ¥ con lo 2
piema de pique realiza movimientosde circun
duccién sobre la valla, manteniendo en todo
momento el dngulo formedo por el muslo y lo
pantorilla.

f “—

17.= Montodo o horcajodas sebre la valla, toma la varilla superior de la misma con ambas manos; opo
yando sobre la piemo de pique (lodeatoque estd sus
pendida sobre lo valle) realizaun envién y paso a o
poyar la piema de pigue sobre el otro lodo de lo va
lla, mientras lo piema de pigue adopta la posicidn
de pasaje sobre la valla, Puede ser ejecutodo por un

a0
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ayudonte que lo toma de los manos y le sirve de opo
yo cuando realiza el movimiento en vez de lomarse

de la varillo. En este caso se soluciona el problema de un cbstacule o vallagque coreciera de vari
la.

18.- Fuu]f:mnhru paso: porodo a dos metos de
valla, piema de pique retrasodo. Se reali-
za un paso con ella, se eleva lo piema de o-
toque y con un pequefio saltito hocia odelan-
te vuelve a coer sobre lo piemna de pique que j
shora se extiende para impulsar y pasar sobre
la vallo; en ese momento el pie de la
de atoque se encuentra sobre lo valla.
La realizacién de este ejercicio, que implica esfuerzo y cierta dificultad en su ejecucién, fove=

rece el aprendizaje de la occibn de la pierna de pique al posar sabre la valla, que es el aspecio
fisicotiécnico mas dificultoso.

19.- Posaje de sobrepaso con impulso de ires posos ol trobe.
20.- Pasaje de sobrepaso de tres o més vallos separodas de tres a cinco metros.

21.- Pasoje loteral: acercarse caminando a la valle
por su costodo derecho  (en el coso de que la
piema de pique fuera laizquierdo; invertir en
caso contrarie). Apoyar el piede pique o 0,350
de la base de lo vallo. 5e eleva lo piema de
atoque a una altura superiara lavallay llevan -~ —
do ambos brazos hocia adelante o inclinodo el
tronco, se aslenta lo piema de atoque y se e
fectba ol pasaje de lo plemade pique sobre fa
valla.

22.- Reclizar el posaje loterol con tres o mis vallos seguidos seporadas de tres o cinco metros enfre sl.

23.- Realizer ko indicodo en el punto 22 al trote y haciendo el pasaje lateral con un salto.

24.- Efectuar ¢l pasaje de una valla (la altura de las vallos es odecuada e los posibilidodes de los o=
lumnes y puede oscilor entre 0,50 a 0,70 em). El impulso de lo carrera debe ser suficientemente
intenso a fin de poder realizar con cierto correccibn los movimientos y posiciones ensefiodas.Si lo
correra es pobre el movimiento serd més hocia arriba que hocio odelonte.

25.- Lo indicado en el punto 24, con exigencio de picar a una distencio no inferior al,30mde la vo
lla (del pie de la valla).

26.~ Pasaje de tres vallas separodos entre cinco y siete matros, o los efectos de realizar el ritmo de
tres pasos entre una y otra valla e ir corrigiendo los elementos del pasoje ensefiados.

LANZAMIENTO DEL DISCO

Con el propsito de favorecer la automatizacion en lo ejecucitn de los movimientos propios de lo prue
ba, se utilizard,como implementosa armjar cubiertas de motoneta, ares de geme ode madero.La simplicidad de
su toma y dominio permite lo concentrocisn del alumno en el oprendizaje de laszcordinaciones propios del lan
zomienta.

Aprendizoje de los movimientos con cubiertas de motonetay; coda alumno con un elemento o en sudefec
to, una codo dos alumnos.

&l
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B |, 1- Toma de la cubierta cermondo la mano sobre su borde interior. Posicidn de pies paralelos y ligeramen
te separados; el brozo que sostiene la cublerto extendido orriba; movimiento de brazo siempre exten
dido hacia abojo y atrés, con hombro suelto y flexion y extensién de plemas sincronizadas, de mo
do que cuondo el broze sube llevendo lo cubiera ea impulsada por la extensin de las plemos, Fs
Importante insistir en la coordinacitn del movimiento en sus primeras etapos. Lo aceldn de onda es
de abajo hacia arribe.

2~ El mismo ejercicio que 1, soltande la eubierta coda tres bolanceos cuondo el brazo llega o lovert!
cal, s& lo toma nuevemente en el alre y s& continba su ejecucian, Y

E 3- Formados en parejos enfrentadas y separodos por diez metros, igual ejarcicio que lo Indicodo en el
= punta 2, con amojo mas elavado y ligeramente ol frente. Se efectio el movimiento simulténeaments
) y codo tres bolanceas.

i3

d= Con posicién de pierna izquierdo adelantodo con respecte a la derecha, efectuar el movimiente in

1-1' dicodo en 3, hociendo el arrojo mas hocia adelante que en el ejercicio onterior,
Ss, 5~ Con pasicién inicial de perfil hacia la direceibn del lanzamiento, pies poralelos, pero el izquierde
= ligeromente més atrasado que el derecha.

La 1:1..|E|Iur|'c|:|lII sostenida con la mana derecho y apoyada sobre la mane izquierdo, se uhica cerco yanci
ma del hambrs izquierdo. Dasde eso posicién se |leva haclo atras en movimiento circular Fu:-rui fren
te del cuerps, o la vez que el tronco gira haciendo pivot sobre la mited anterior de ombos ples. Ter
minade la rotocidn s realiza el balances con movimiente de otrds hacio adelante en la direccion

.H- de arrajo.

-
:: _ El movimiento se inicia con rotacién y empuje de lo pierno de atras (derecha) que empujo cadera y
= y arrastro el troncg llevondo el brozo extendido en mavimiento rotatorio de obajo hacia arriba; se
¥ termina el movimiento en la posicién inicial con lo cublerta cercadel hombro izquierdo. Repetir

balanceos varias veces hosta automatizarlos y realizarlos correctamente. Esta ejecucion constituye
-_ lz base de la eficiencio.
-3 6~ El bolancee y movimientos iniciades en 5; ol tercero arrojor la cubierta hocia odelonte y arriba.
- En esto efecucion exigir:
: o} movimiento total y de onda que nace en lo pierno de atris

b) altura focentuada elevacian) en el vuelo de la eubierta

€} terminor elevindose en pur.tos de ombos pies

d) no retrosar ni bajor el hombro fzquisrdo [contraric al del brazo de lanzemiento)

e} terminar de frente a lo direccién an que arojé lo cubierta.
7= La ejecucién del movimiento con las indicocio

nes expresadas determinarl lo pérdida de equili




10-
n-
12-

brio al termino del lanzamiento; para evitar dar
un paso hocio edelonte, se explicordy proctica
r el cambio de pie que evita dor un pao més o
Ila de la pesicién del ple delanters (izquierda]
Por lo tanto al finalizar el armjg, y como una ne
cesidod para eviter lo pérdida de equilibrio, se
realiza un salto llevondo lapiema retrasada (de
recha) al punto de opoyo de lo piema izquierda
y combiando le direccién del cuerpo, que queda
mirando hacia ladirecciénopuesto con que se ini

elé al movimianta,

Hacer el movimiento de arrojo indicodo en el punto 7, destacando e insistiendo en la accibn de pi
vot de los pies o los efectos de favorecer la bueno ejecucién de los movimientos circulores y temmi
nando el mismo can el cambio de pies yo expresado.

Ensefonza del giro o vuelto: sobre una linea tra
zada en el y en la cual el clumno apoya
ambos pies en posicién porolelo entre i, debe
efectuar una vuelto completa trasladéndose hg
cla la direccién del lonzamiento, terminondo el
giro en posicién similor a la iniciol. Para ello ho
ciendo eje o pivot sobre su plerna izquierdado
r6 un salto y tratort de coer con ombos pies y
una bueno separocién entre ellos sobre la linea
Lo repeticién del ejercicio le dard dominio y fo
miliarizoeién con el movimiento, que ﬁ rnI
serd mis preciso, Posterlormente no sa gl
raré sobre su ple fzquierdo, apoyaré elderecho
sobre la |fnea ol cumplir lo mitod del giroy lue
go, girando sobre el dereche, despegard el iz=
quierde que se opoya en el swelo un poco més
hacia la izquierda de la linea.

Apenas hayo cierto dominio del giro de acuerde o lo procticodo en 9, se reclizoré con lo cubierta.

Lo indicedo en -10-, ol tercer balanceo, suave arrojo de lo cubierta al frente y amribe.

En lo ejecucin de los movimientas de lanzamiento con gire o vuelto debe insistine y logrorse lo
saltura, armonfa y coordinacién de todos los movimientos. Lograde ello se ha cumplido el aspecto
o problema bésico del oprendizaje de los lanzomientos que es lo automatizacion de las destrezes.

Juegos de aplicacian

14-

13-

Competencia entre parejos enfrentodas, También

puede Inhgmtlh&ﬂuumipm més ju_
godores (3, 4, 5).

Desde una Iinea un bando realiza un lanzamien,
to; desde el lugor que cayd devuelve un inte

grante del bando rival yasi wcesivamente respe
tando el turno de los integrontes, Luego de un
nimero determinodo de lanzemientos, si el Glti
ma del equipo contraric al que Tniciéd el juege
arroja la cubierta mds allé de la lTnea inicial,
sse bondo es ganodor, En  caso contrario , el

equipo rival,

Una estoca estd enterrada firmemente en el suela. Desde fuero de un clrculo o lineo trozodo & no
menos de ocho metros, hacer lanzomientes tratando de embocar con lo cublerta lo estaco, Gano el :

que logro hacerlo un mayor nimero de veces.

Competencio tratando de hacer coer lo cubierta en ciroulos trazodos en el suelo, o unadistanciaoc

cesible a la copocided de los alumnos.
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Dominio del implements : disco.

16=

7=

18-

19-
20~

Es lo porte complementeric para logror lo realizacién téenico totol del lanzamiento. Esto parte

de interés realizarla cuando existe moteriol, nimero de discas @ Instalociones adecuadas. ::nhil:;
vo fundamental, dominio de las destrezas para su amrofo, yo ha sido adquirido con las progresiones
anteriormente expuestas, y con elle yo se logra la exigencia basica pero lo escuela primaria.

Lo realizacién del lanzamiento con el implemento reglamentario requiere extremas medidas de
ridod a fin de evitor occidentes.  Por 4||g ge efectuorén lonzomientos estando los dlumnos enfren
tados; se realizordn simultdnemente a la orden del moestro y hacla un lugar donde no se encuentre
ni siquiera en sus proximidades, ningin alumna.

Iomar &1 disco opoyandolo sobre lo palma de lo

mano y,aplicande los yemas de losdedos, axcep

ta el pulgar, sobre su borde, hacero rodar come

i fuero una ruveda, conmovimiento de balanceo
de brazo de areis hacio delante. #‘
L N

Con piema izquisrde odelantodo y bolanceo de broxa con flexion y extension de piemas, arrojor
el disco ligeromente hacia orriba y soltarlo por el ndice debiendo continuar rodande sobre el sualo.
lgual sjercicio que ~17- pero conunmovimien

més dindmico y por lo tanto el disco e elevay

alconze mayer distancio. Insistir en na realizar

i
fuerza con el brozo; el movimiento debe origi
narse en la extensidn de los piemas. El discode {\
be girar en el sentido de losogujos del reloj, es i -

decir hacia delante,

El ejercico indicodo en 5= en el manejo de lo cubierto.

Continvando el proceso de dominia del implemento, incerporindelo o la destrezo del lanzomiento
yo automatizada, se realizan con el disco las mismas secuencios ejecutadas con la cublerio & indi

cadas con los nimeros 7, 8, 9, 10, 11 y 12 fiete, ocho, nueve, diez, ence y doce)s

Lo ensefanza de los movimientos con cublertas permite w realizocian en ambientes que son propios
de lo escuelo paro el desarrallo de las closes de educacién fisica: patiosicompos, gimnasios,MNo asf
lo eplicocién de los destrezas ol lanzamiento del implemento reglamentario, que determina la ne

cesidod de lo existencio del compo deportive y matericl odecuade y en suficiente nimero , situa
cidn no comiin en la escuela argentina.




_ Plonificocién de los octividodes.

. Plon de trobajo anvel pora primer grado.

Ahhwﬂwﬁ:mhwﬂumlhlmmmm
en tres perfodos de trobejo, referida exclusivamente o lo mahmmwm&
ohbvio recalcar que ol maestra, segln la situacién especial en que desarrolle su tarea, deberb odaptarlos de ma
nera conveniente mmhqﬁnhmlﬂﬂﬁuﬂuhﬂﬂnmmmwmﬂw L

~roma tales como ocubticos, octividodes expresivas, vida en lo noturaleza. et '.'

Cabe destocar que las experiencias que el nifio realice en sus sesiones de educacion ﬁiﬂhﬂhﬂtﬂ
ran siempre en su totalided, MHMﬁumnﬁ,&m lo que justifica lo especificidod
do los objetivos y hmﬁmﬁ-wﬂhw d-ﬂﬂluhmnuuhﬂ,h#‘
mhﬂnﬂhudﬂmﬂnu&unﬂuﬂmpuﬁm

m;ﬁuhmm-mﬂh-mhﬂnﬁm‘.pmmhm
publicacin y respondiendo ol programe de contenidos propuestos. Los perfodes de trobojo considerodos com=
: veinte clases, si la secuencia s de dos closes semanales. El primero comprende los.
. meses de morzo, abril y mayo; el segundo, junio, julic y ogesto} el tercero setiembre, octubre y noviembre.

PRIMER PERIODO
1.~ Formas bésicos primorias

Ohbjetivos:
farmecién fisico bisico
sducacién de| movimienio
rend imiento

« dasplozomiants liess; usendo bien sl sepacic | U
- desplazomientos en distintas direcciones siguiendo lineas marcodes en el suelo it

- desplazamientes rodeand obstbculos
= salticar y galopar al frente




[

- saltar sobre uno o dos pies

- saltos sobre wno o dos pies sobre: bolsites, sogas, aros, pelotas, ete.
- saltar tratando de tocar la sogo con la nariz (saltar alto)

- saltar en profundidod desde el banco

- saltar a ombos lodes de lo soga extendida

- saltar sobre los companeros en posicion bolita

Todos los saltos con carrera previa.

Actividodes rltmicas.

Objetivos: estardn orientados a facilitar el desarralle arménico de lo copocidod creodora del nifo y s po
der de odaptocion a las estructuras ftmicos de los movimientos, yo sean &stos noturales o bien
construidos. En esta etapa de lo infoncia, predominaréin los primeras ! por consiguiente la labor
del moestro consistird especialmente en apoyar los movimientos libres por medic de sonidos, gol
:::Lp:lfm. tendientes o promover el despertar espontiines de la copocidod ritmica propic

nifio.

Actividodes.,

1.= Utilizacién de elementos para desarrollar el ritmo libre por medio de la visual,

Temar el movimiento libre de uno pelota, ar, soga, cublerta, de losérboles, viento, pijoros y de
més objetos de lo noturaleza y pedir: g

a) Observar en primer lugar y ejecutar o continuocibn en movimiente lo que el elemento sugie
re.

b) Observer y ejecutar al mismo tiempo que el elemento.

¢) Pedir que los movimientos de ambas ejercitociones sean ejecutodos con distintes partes del
cuerpo o scber: sélo con las manos, con brozeos y tronco, séko con o piemas, con todo el
trance, con y sin desplazomienios, etc,

2.= Ejercitocién de eco ritmico con desplezamiento,

El moestro tomara del caminar natural de un nifle su ritmo e invitard ol resto aseguir ese sonido con
los pies.

Utilizondo distintas velocidades y timbres aplicor los siguientes variociones:

o) aumentar la velocidad (correr)

b) oumentar la velocidod y timbre (comer hocienda ruido en el welo)

c) disminuir la intensidod del sonido (correr en puntas de pie)

d) disminuir lo intensidad del sonido y velocidod (cominar en puntes de pie)

e) prolongar los sonides (caminar con posos largos y piemas semiflexionodes)

f) detener el sonido (detenerse)

g) ejecutar un eco que apoye un salto. Pedir que lo ejecuten con pies juntes, con un ple, al-
ternando, efe.

h) ejecutar un ece que responda a salficar, galopar, variando el Himbre y lo velocidod. Buscar
sobre esa base todas los variociones que al profesor se le Brinden

3.= Ejercitocién de eco rfimico.

El moestro utilizaré un eco corto y simple. Los nifios deberan responder

a) con golpe de palmas
b) con golpe de pies
l:}:ﬁnmipldimmal suela




d) tocindose distintas partes del cuerpo
) con sonidos, con lo voz
) con Instrumentos de percusién

4,- Todes las formos bisicos primarias descriptos pueden ser manejodos en su desarrolle come octivida=
des ritmicas.

3.~ Farmaos bisicos secundarias.

DhEHﬂI:
formacion flsica basica

educocién dal movimienta
ereatividod
rendimienks

Actividodes
a) subir y bajar

- subir cominande el banco y bajor saltando en profundided
= subir el tronce, pasande con un ple
- subir escaleras de cajones o de cubos grondes.

b) trepar y descender

- trepar en cuadrupedia sobre el bance o cajén inclinado
- descender en cuadrupedio sobre banco o cajién inclinado
- trepar en cuodrupedia por la escalera inclinada

- descender en cuadrupedia por la escalera inclinada

¢) ampujar y troccionar
- empujor todos juntos al moestro
- compafems enfrentodos, tomados de los manos, empujarse mutuamente
= jdem troccionando

d) lanzar y recibir

= arrojar y tomar una bolsita

= lanzar una bolsita lo mas lejos posible

= lanzar una bolsita dentro de un aro

- sostener una bolsita con ambes manes: armjorle y recobrorla con una

- tirar y recibir la bokita, siempre con el dorso de la mano

- Por compofieros: sentodos con plemas cruzadas, pasarse la bokita

- Compofieros: uno detris de otro y separados; elde adelante pasa lo bolsita Por
entre los plemos

a) suspenderse y bolancearse

- suspenderse con pies y monos de la barra (o cafe) bajo
- suspendense y balancearse en la soga en posicién bolito

) reptar y deslizorse

- deslizarse hocie abajo en el plano inclinode: acostades, sentadaos
= subir al banco y bajar deslizéndose

= reptar sobre el banco horizontal

= reptar por debajo de la soga més baje
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Cubiartos

- desplazone en cuodrupedio

- rephar sobre el piso

- pasar sobre topas de cajdn en cuodrupedia

- secciones do cojdn porodas una detrds de otra ; pasar enfre ellos en cuadrupe
dia

= spbre diversos elementos: conejitos
- idem: potrillito

= transportar bo colchoneta en forma colectivd
= transportar los secclones del cajén en parejas, cuartelos

- caminar, correr, salticar, galopar con lo bolsita en la cobeza

= santados: levantar la balsita con hl:p'lil:l-

= idem, tirarla con los pies hacia arriba

=~ guadrupedia, bolsito colocoda en la espalda, avenzor sin que se coligo

- sentodos, piemas cruzodas, bolsita sobre lo cobeza, ponerse de pie sin que
e caiga

= lonzar la boksito ol aire odelonte y correr o buscarla antes que se caige

= tirar y recibir lo bolsita

= idem con el dorso de la mano

= tirarla de un lado a otro por detris del cuerpo sin que &ste seo tocodo

- idem, pero a lo altura de las redillos

- parados, plemas seporodas, tirarla entre los piemas hocia atrbs

- arrojar la balsito al alre, girar sobre sT mismo y recobrarla

- pasar la bolsita de una mano o lo otre arrojandola al aire

- caminar, correr, salticar y galopor sosteniendo lo peloto sobre los polmas de
las manos

- jdem sobre una mano

- saltar en distintas direcciones sobre la peloto

= arojar la pelota lo més lejos posible, rodondo

= hacerla rodar y correr al lode con igual velocidad

= parodos con piemas seporodos, rodaorla entre las mismas hocio atrds con om=
bas manos

= posicién de puente: rodar la pelota de un lodo @ ot del mismo, pasando por
debajo

- porodos, piemnas separodas: rodarla alrededor de las piernas, describigndo un
acha

- armjar y temar lo peloto con dos manos

- arrojar la pelota con dos manos y recobrarla contra el abdomen

- caminar sobre lo cubierta colocado en el piso
- saltarla en distintas formas

- saltar entrando y saliendo de la cubierta

= eorrer hociéndo lo modar



P TN > T TR TR T T

- porodos con pies juntos sobre el banco: saltar al suelo cediendo en la coida
(tocar el suele con los manos)

- pasar caminando por el banco y saltor en el extremo

= pasar caminando hacia atrim

- declibito ventrol sobre el banco, deslizarse hasta el extremo reptande ean fuer
zo de brazos

- acostodo decibito ventral sobre el banco: apoyor los manos en el suelo
(sobre una colchoneta) mirar debajo del mismo y roll odelonte
= escalern horizontal en el suelo: caminar pisando codo espocio
- banco o tablén en plane inclinado: subir y bajar caminando, en cuadru '
pedia, deslizandose -

- tronceos de equilibrio: posar por debaje, reptands, sin tocarlos
= subir por los toncos colocodos de manero escalonado !
= colgarse del trenco colocode alte E
- idem con manos y ples a lo altura de la cintura de los nifos; elevarlos

| gradualmente

[ - pasar con salto conefito

' - equi librio sobre el tronco a 30 em de altura; groduar

I - serpentear entre los peldafios de lo escalera en cuadrupedia

- colchoneto: pasor corriendo sobre ella

- rodor lateralmente sobre ello

= colchonetos un poco seporodos: saltar de una “isla o la otra®

= homoco sobre colchoneto

- desde cuclillas: rell [ rodar como una pelota)

= un am colocodo al comienzo de la colchoneta: il a trovis del mismo

= saltor la sogo elastica

= saltor en largo sobre dos sogos parolelos

- sogas paralelos: soltar la primera y reptar por debajo de lo segundo
- saltor la soga " viborita®

Ejercicios construidos

ﬂhlﬂm formoacién fsica bisica

- parados en puntos de pie, brazos extendidos sobre lo cobeza.Al golpe de
mano dejarse coer hasta focar el suelo; extenderse

= tranco flexlonado al frente: balonceo loteral de brozos y tronco

- sentodos, piernos cruzodes: sentodos altos y erguides;esconder la cobeza
enire los piemos

- sentodos piemas cruzodas; pororse y sentarse sin apoyo de manos

- sentados, piemos algo elevades: giror hocla un lodo y otro empujandose
con las manos

= ocostodo decibito domsal: bicicleta

= sentodos, maonos fomando rodi llas: homocorse hacie otrds y odelante

= idem, hoclo los costodos

- compaferos enfrentodos deciibito ventral: pasarse una bolsita

=~ idem sobre una soga extendido o poca altura

- caminar descalzos sobre puntos de pie

= caminar sobre talones moanteniendo el tronco dereche

- caminar sobre barde externo con dedos flexionodos

- sentodos: lomar bolitos, palltos u otros objetos pequefios con los dedos de
los pies y mostrarselos al moestro :

- idem, paséndolos de un lugor o otre i

= pasarse pbjetos pequefios con los pies entre compofieros

= hocer mdar una peloto con los pies, en posicibn sentoda

— - - &=
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i) juegos de armjor y lonzar SRR
= Mantener la cesta llena '

i} ¥ pora los més chiguitos.......?

SEGUNDO PERIODO

il

En este perfodo se Integrarin los actividodes ensafiodas con hﬂﬂﬂlﬁmumu' .* o

.'-"'ﬁllﬂmﬂﬂlﬂh U \ E\e "

~ Objetiyes: formocién fisica basica
- educacién del movimiento
rendimiento

Bl Actividedes

Los octividedes que siguen se agregarBn a los enunciadas en el primer periodo:
= caminar como un pato
= correr como un avién o un outo que pora, estaciona, vuelve a arrancer, ete.
3 - eorrer tratando de pitar lo sombra del omigo
- earrer variondo la velocided
=~ variociones sobre lo carrera e - nmge
*ﬂumpi;mhhpnhnhﬁnlhhphﬂmmh:Wmhmh
- con la pelota entre los tobilles: evanzar saltando sin que se caiga
- formar una "lsla" con la soga corta; rarrer en distintos formas sin pisar dentro de lo lsla
- saltar entrando y saliendo de la fsla. Caer en flexidn con ples juntes.

Actividodes ritmicas
Actividodes: a los actividodes desarrollodos en el perfode anterfor, se ogregaran las siguientes:
5: Reocciones en bose o sonido y movimiento

Tomando la ejercitocién "2" del perfodo anterior, realizar los siguientes variociones:

a) al detenerse el sonido: pararse,
sentarse,
cucliilas,
bolita,
arrodillare,
acostarse,
pararse &n un F'lj efc.,

b} ol combio de intensidod: combios de direccién

¢) al cambio de ritmo: buscar un compafen para cumplir una ejercitocian determinada.

&: Uti lizocién de rondos infontiles y cantos populores para al ocompafomiento por medio de la
marcha o el golpe de polmes (iniciacién ritmico-musical)
"Arroz con leche"
"La polome blanca"
"Lo farolera”
"Corre el trencita”




7: Utilizacién de palabras que opoyen los movimientos.
a) cominer repitiendo una palabra monosilabica
idem para correr, saltar
"voy", "corr", rbpida", " ligerit", “salio”
b) agregar al desplazomiento palabres y golpes de palmas.
3.= Formas bisicas secundarios

Objetivos: formacién fisico bisico
educocibn del movimienko
creatividod
rendimiento

Actividodes
o) subir y bajar

= escalera inclinoda: subir en cuodrupedic peldafo o peldafio; en el extre

mo porarse y saltar.
= idem, bajar en cuadrupedia

b) trepor - descender
= idem primer pariodo
c) empujar = troccionar

- empujar lodos al moestro

= cinchar: todos fomados de la soga, tiror la mitod de un lodo ¥ lo mitad

del atro

d) lonzor y recibir

- ¢l moestro tira una peloto grande ol cire; quién lo troe primem ?

= tirar la pelota s itandclo openas de la mano y atajorle
= tirarle por arriba de una soga alte y correr a buscarle
- tirar la pelota lo mis alte posible y atajorla

= tirarlo hocio arribo ¥ mrh con la "cola"; lvego el pique

= tirerle hocia arriba y pararla con el pie
e) suspenderse y boloncearse
- suspendidos de baranda o-barras fijas bajos, boloncearse

f) reptar - deslizarse

= trepar hasta el extremo més elevado :fllhmn:l,h.u[ur deslizéndoze -hl:_f.r

bite ventral y roll sobre lo colchoneta
= idem, deslizarse sentodos, pararse en el extremo v sallo

g) cvadrupedia y apoyo

- tapas de cajén apoyodas sobre el costodo; pasar en zig-zog

- tapas de cajén en el swelo: pamarles en cucdrupedia




= armar y desarmar el cajén en grupes B
= tronsportar en carretilla
= transportar los elementos: pelotes, bolsitas, efc. -
= transportar un compafiero, sobre lo codera, en posicién banco , .

i) manejo de elementos 8
Bolsitas T

- los ejercicios de lonzomiento propuestos en el trobaje con pelotes
- por compafiers, posarse la bolsita con los pies i
nm'h:dudnn[ﬂhmfml bolsita en los manos; rodar hhmh-hlhf- ?
so ltorla 2
-hﬂhmmﬂnmuhumdlhhthqnﬂnﬁmhpunﬂﬁ
ma de lo cabeza hocia odelante y atajorla i .
= compaPleros enfrentodos: piernas cruzadas, tirore la bolsita _ g
mmw tirarse la bolsita o
uno detris de ofro ﬂmwwhhuuﬁ+ 2
entre los plemas hocia otrés, El otro hmﬂhdlﬁtﬂi,lldnmh'r e
repite lo mismo =

= picar la pelota con dos manos -

= picor lo pelota con uno mano

- hacer mdar lo pelota y montenerlo en movimiente medionte plpwilw
con los manos

= hocerla rodar con el pie hocio odelonte y hacia atris -
= an cuodrupedio rodar lo pelota con la cabeza

= sentodo con piemes cruzodes, hocer redar lo pelota alrededor

= realizar un pique fuerte y saltar siguiendo el pique de la pelota, ﬂw*ﬂ
tandose al ritma L '_"
- compafieros enfrentodos sentados: pasarse lo palota empujandola Mnl_l-1 o
pie
mmmm:mhphmm ﬂl-l'lm

Y |_"l

= correr con la cubierts en lo mano -
= carrer haciendo rodar lo cublerta £
- cublerta en el piso: porarse sobre ella, caminar y saltar



- correr llevande la soga por un extremo en distintas formas: poseando el
permo, caombiondo de mano, boleodora, colgada al cuello

- caminar en equilibrio sobre la soga con una bolsita en la cobeza

= saltar con rebotes o ombos lodos de una soge extendida

- formar "una Isla" con lo soga en el suelo: correr en distintas formas sin
pisar las islos

- idem, saltos entrondo y saliendo de la islo; con pies juntos cayendo con
plernos flexionadas

= correr, con y sin curves, con el aro sostenido con ambas manos frente al
cuerpo, brozos extendidos

= cormrer con el oo sostenido en el cuello: voriociones

- comrer hociende rodar el oro libremente

= correr hociendo rodar el cro y atojorko ontes de que se caiga

= hocer rodar el are y mantenerlo en movimiento dindole pequefios empu-

joncitos
- sosteniendo el oo con uno mano, opoyodo en el suelo, pasar al otro la=
do por dentro del mismo

= tratar de levantar ol aro con los dedos del pie
- parodos dentro del aro; quien lo levanta mas répide sobre lo cobezo?

i) destreza en aparatos
3oge larga

- apoyar ls manos del otro lade de lo soga, poralelas & lo mivng; pasar
los pies, conejitos

= saltor la soge, pasor rodando por debajo; volver al lugor inicial

= una soga mas baja; lo otro mas alta, formando una ventana: saltar lo pri
mera y pasor por debajo de lo segunda, sin tocarlas

= saltor lo primera, trotor de tocar lo segunda con la nariz saltande

Banco sueco (o similar)

= porodos con los pies juntos sobre el banco. Saltar al suelo, cayendo sin
hocer ruido

= idem, saltor ol suelo y m sar por debajo del banco

- acostado deciibito ventral sobre el bonco; opoyor manos en el suelo - 0
bre una colchoneta = mirar debojo del banco y mll adelonte

- parodos @ cierta distancia del bonco: correra, sublr con dos ples y salie
en extension

= parodos frente ol banco: apoyar manos y salto conejito, combiando de la
do

Banco en plono inclinade

- subir cominando y saltar

= trepar hasta el extremo mas elevado, bajor deslizndose en decibito ven
tral

= idem, deslizandose sentodos; parorse en el extremo y salte

T4




Cajén de salio

Soga_circular

- un tronco bajo en el centro: paser por arriba, pisandolo con un ple

- un tronco abajo; otro en altura media: parodos sobre el bajg monos opo=
yodas en el alto: desplazarse lateralmente

- idem, pasar por arriba de ambas

caminar sobre los bordes

= escalera horizontal a unos 30 cm del suelo: pasar par arriba de un pelda
fio al espocio siguiente y por debajo del peldafio, solir por el espocio si
guiente, efc.

= colchonetas un poco separadas: saltor de una a ofra, sin pasos interme=
dios

- ol odelante

= rodar loterolmente sobre colchoneta

= trepar el cojén (dos o tres secciones) y solto extendiends piemas
= deciibito ventral sobre el cajén, manos apoyodas sobre el suelg rodor o=
delante

= saltar de un cajén a etro, no muy separados

= gorrer lomandese de la soga con mano derecha, volconde el peso hocia
ofuera, alternar con izquierda

- idem, pero con medic vuelta y cambic de mano

= tomados de la soga con dos manas: correr en forma de galope hacic dere
cha e izquierdo

= tomando la soga igual que en el ejercicio anterior, levantarla todes jun
tos sobre la cobeza y bajarla detris de la espalde

= correr llevando lo sogo bien alta, tomoda con ambas monas

= cinchar, de pig hocia airds, ofuera de la soge

- cinchar desde odentro, hocia ofuera

= cinchar de espalda al centro, ofuera de la soga, toméndole o la altura
de lo cinturo

Un tronco bajo en el centro; ia escalera apoyoda en &l mismo

= subir gateando de peldofio en peldafio y saltar
= subir y bojor de la misma forma

Iniciocién de vertical y media luno

= vertical potrillito
- vertical conejito

- manos apoyadas en el suelo, con los pies trepar la pared
= con un compofiero acostodo, soga u otro obstécule bajo, apoyor manos

del otro lodo y paser piernas; correr alrededar y repetir
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k) ejercicios construldos

b) jueges de caminar

c) juegos de saltor

d) jueges de opoyo

= sentodos con una pelota en lo mano: ocostarse y sentorse en bolita, lle=
véndolo hacie atris y sobre los pies

= sentorse, lo pelote bajo los pies: hocerla rodar con los dedes hocio ode-
lante y hocia atris

= frator de levaniar un oro con los ples

= caminar sobre el aro hociends equilibrio

-w piemnas cruzadas dentro del aro: levantarle y bajarko sobre lo ca

= ider.) con brazos extendidos y girondo o derecha e Tzquierda

- sentodos, recoger una soga con los dedos de los pies

= parodos: rotoclén de tronco o un lodo y el otro con brazos sin tensién

= en decibito ventral con apoye de manos y pies; o le orden pasar o posi=
cion bolito, puente y piedra

-ml- declbito ventral: girar hacia un lodo yotro, empujandose con

rmancas

= soga en el suelo, formando una islko: sentodos dentro con piernas junhos y
Flexionodas, pies afuera. Empujéndose con puntas de pie, hamoca

= sentodos dentro del ore con piema cruzodem; aro sostenide con brazos ex
hlluli:h arriba de lo cobeza: levantarse y extenderse;sentarse, sin soltor
el o

= parodos piemnas seporades, oro sostenido con ambas manos o lo alturo de
lo codere: girarls @ un lodo y @ ot

= idem, con aro sostenido sobre la cobeza

- alternar los ejercicios anteriores

= quién es capaz de?

= quitarle le cola al zorme
= ol lodron

- al sol y la heloda

= hodas y duendes

- wbre cverdas
= seguir un disefic en relisve

= pasar ¢l puente colgante
- utilizondo un banco

= sogos mis oltes
= varionte 7

= sogo bajo y alte
= caer al foso




k) y para los més chiquitos
'TERCER PERIODO

A las octividodes sugeridas para hlprh#:ﬂﬂlﬂ-, nm -

1. Fomas bisicos primorias

s

Objetivos: formacién fisica bésica

educacién del movimiento ni e
rendimiento iy

Actividades e

= salter ovanzando sobre un pie; combior de pie coda cuatro saltos

= solto de gato

- saltar un compafero y posar luego debajo del puente que forma

- salticor: odelante, atrés, girondo, por compafieres

- correr individualmente sobre disefos marcados en el piso

- pasor cominando por el banco y saltar en el extremo

- soga longitudinal: pasar corriends, reclizande curves ‘ ]
- saltar en largo dos sogas paralelas, cayendo elasticomente y continuar la carrera
- como el ejercicio anterior, cayendo en cuclillas

- viborite con los dos sogas; saltorles

- saltar girando sobre soga individual
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= el moesiro tira pelotos pequefias; hnhhduhhmﬁhhnm—
gerlas, llevandoles hmsta lo del cajén.

= tirar la pelota ko mas alio le, dejorla picor tres veces y otajorla

= tirar lo pelota con uno meno y tratar de recibirle con los dos

*Iﬂ:ﬂhhhﬂﬂhﬂhﬂﬂh;rhdﬂdlhfﬂhmfhﬂhﬁm
= lanzamiento de la cubierta al gire, a manera de lanzamiento de disco

o) suspenderse y balancearse
= colgarse con manos y pies del tronco més alto

= suspenderse con monos, pies en el suelo, de lo escale-o colocoda H-
mm!“'h;ﬂhplm

f) reptar, deslizare

= troncos bajos porolelos: posar por debajo del primero y por arriba del 3o i
= en el trabajo con oporatos se sugieren otros trobojos :
; 8) Cuodrupedia y apoyo

= "conejito” sosteniendo la pelota entre obdomen y los muslos
= "corcovear” y desmonter lo sega cruzode sobre la cintura ks -
= girar rodando a lo lorgo de lo soga, con opoys de monos, rodilles, piesy;

el tronco no lomo contocte con el suelo s
= boco sbaje, apoye de manos dentro de lo "isk"” formada por lo soga; co

minar con las manes girando alrededor :
- conejite corfo y largo

- gatear en forno al oro; empeine en el suelo

- gateor boca arriba; cangrejo
= pasor gateondo en zig=zog entre espocios de lo escolera

h) transportar _
= en tercetos, uno sentodo en posicién bolita, brozos rodeando rodillosilos
compafiercs lo fronsporton tomandolo por los brozos L
= sillita de ore: dos compofieros se tomon de las mufeces formande un cue
drodo: el tercero se sienta arriba, sesteniéndose por los hombros de los
primeros. Avanzar libremente,

Manejo de elemenios
Bolsitos

= los octividodes que se proponen para lanzomientos y pelotos

- tomar la bolsita con ambas manos, tirarla hocio oirés, girer ¥ recobrarla

= pasarse lo bolsita con un companero, toméndolo con ombaos manos defris
de la espalda

= ¢on un compofiers pasare hhhimﬂrﬁﬂnhmmmdﬁhhi
ne pierna levantode




i

L

Cubiertas

Dastrezos en oparatos

soga lorga.

- idem , mﬂrﬁﬁhmmmmﬁllhmpﬂdﬂrhﬁhﬂn
tura,
- parados, de espalda al compafiers , trese la bolsita por arriba de la co
beza hocio otris.

= tirar la pelota lo mas alio posible , otojéndola contro el abdomen

= tirorla con una mono y tratar de recibirla con dos

- picar fuerte lo peloto y mientros sigue picanda formor unaro con los bro
zos ¥ "embocor en &"

- hocer odar la paloto con el pie alrededor fos

= parodo frente o un compahers , hocer roder lapelotaosu alrededor, ol
'mumhﬁl‘rpﬂ'hm:llm
Mlnpnﬂﬂ&nilhnw paarse lo pelota empujéndelacon la

m?mhﬁphhphm
= picar fuerte la pelota con dos manos , pasar pordebojo , dorse vuelia rrd
pidamente para otajarla después de haber escuchadb el pigue

= tomar lo cubjerta con las dos manas juntos y levantorla extendiéndose ha
cla arriba

= piemnas separadas, lomar la cubierta con dos manos juntes; pasarla por en
tre los piernas y extensién arriba

= tomar la cubierta con dos manos; lanzar-al aire ¥ esperar que rebote. Lo
mismo con una mano

= soga dobloda en dos, sostenida con uno manotgirarla al costado dal cuer

|

- la misma toma, girorlo sobre lo cobeza

- an ombas octividodes

= circunducciones con sogo al castode del euerpo, hociéndala picar en ol
suela

- rodar ¢l amo y trotar da correr més rapide que &l

= redar | oo posando entre obstéculos debajo de uno sega, etc.

= por compafieros: uno sosfiene el oo horizontal; elotro entra ¥ sale sin o
Emh

- idem, pero aro vertical un poco elevado

- compafiers enfrentodos seporados,; pasarse el aro rodando
= tomados con una mono del aro: girar como molinos

= apoyor monos paralelas a lo sogo: pasar los pies, conejito

= idem, potrillito
:und.mpdiu con cuerpo extendido, soga extendida longitudinalmente de
bojo del abdomen: rodor



-tl-ni'hl ito ventral, deslizorse hasla el extremo con fuerzo de brozes

¥ o

= subir al banco inclinado en cuadrupedia y salto

= en cuodrupedia trepar por arriba de los dos troncos bajos

- escalera horizontal un poco elevoda: pasar por arriba de un peldo=-
fio y por debajo del oire

= escalera apoyoda en uno de los laterales: posar por arriba, volver
por un espocio entre peldafios

- pasar zigzogueando enire los peldafios

= parodos con piemas separodas frente o la colchoneto, manos opoya
dos. Colocar nuca sobre lo colchoneta, cominar y rol

= subir por el banco inclinodo hasta el cojén, ocostarse en @l decibi
to ventral, apoyar manos sobre colchoneta y rol

= vertical potrillito sobre el banco: arrodillarse sobre el mismo ¥ ml
odelonte sobre colchaneta

= avanzor pasando un conejito sobre el bonco

Tronco de equi librio

- parados de espalda al honco: apoyar empeines sobre el mismo, ma-
nos en el suelo y ml odelonte

= dos troncos bajos: posarlos soltendo con ples juntos

= escalera de froncos: pisor el primero, opoyar el abdomen en el se-
gundo y vuelta alrededor del mismo

= un tronco abojo en el centro: la escalera opoyoda sobre &l mismo: sy
bir cominando peldafio o peldano

= idem trepondo en el extremo elevodo y descender gateando, pero de

espalda
Calchoneta
- roll adelante desde posician cuclillas
- mall adelante pasande por un are
- carrera, salto con pies juntos dentro de un aro colocode en el suelo
delonte de la colchoneta y roll odelante
- roll adelonte sobre la seccién superior del cajn, desde cuclillas
Cojbn

- carrera, pisar con un ple sobre el cojén y salto extendiéndose

- arrodillodo sobre el cajén, apoyar manos sobre colchoneta y mll

= carrera, subir ol cojén longitudinal sin apoyo de monos, caminar has
ta el extremo y salio

= idem, realizondo una vuelta en el solto, cayendo en cuclillas sobre
colchoneta y apoyando mancs en el cojbn

- cajones tronsversales, una seccidn en hilero; conejile de uno a otro

- idem, pasando directamente en conefito, sin que los ples toquen el
welo

Ejercicios construidos

- parados, recoger la soga con los dedos del pie
- sentados, recoger la soga con los dedos del pie

'
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H-HTH‘I un pie: quién atraviesa el patio con menor nimeros de sal
" . .

= con correra muy veloz pasar en zig=zog por uno serle de obsticulos
colocodos en hilera. gquién es el mas rapido ?

= caminar acelerando el titmo y desacelerondo hasta detenerse

= idem, de a dos, tres, cuatro, etfc.

= caminar formande figuras, sin marcas

= idem con trote, golope, ete.

= desplazamientos en grupos, sin formaciones

 Hoceres fisicos o destrezas
Objetivos

formacién fsica basica
educocién del movimiento
rendimiente

a) Con elementos
Sogas

-mhm:npnduhldu-nh con una mano, hocerla girar sobre

= idem, paséndolo por debajo de los ples, saltando

= idem, combinando una vuelta por arriba y une por

= saltando en posicién cuclillos hacer girer la soga doble arrastréndo-
la y apoyar mano tras su peso

= en posicién cuclilles saltar la soga progresando hocia odelonte, len
tamentsa
= en el lugor saltar con pies juntos, bien exctendidos, con rebate, Cul
» ;ﬂ-mmrmhnnhmhmhmprmhg

= lo misma; un grupe salta, el otro marca el ritmo con los palmas

= salticor saltondo la soga

= saltor sobre pierna derecha, un rebote sobre la misma, idemsobre Iz
qﬂﬂh 1

- buscar distintes combinaciones de los ejercicios anterformente expli

- dos con una soga: coda uno sostiene un extremo, correr giréndola }
Pelotm ‘

= con un compafiero enfrentado: hocerla picar y combiar de lugar, to
mando la del compafiero antes de que caiga =
= cambiar con un pique directo |
= plearla fuerte con dos manos frente al cuerpo, seguir el movimien-
to con la vista, estirarse extendiendo brozeos por arriba de la cobe~-
za yendo ol encuentro de lo misma y atajorla sin hocer ruido. Los
brazos acompafian la trayectoria de lo pelota hacia abajo
= distintas formas de pases sugeridas en el trabojo pora el nivel de o=
cho a diez afies, con especial ofencién en la téenica utilizada

= hacerla rodar
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= pasar de una mano a lo ofro a la altura de lo cinturo, brozo exten=
dido, usor bien el impulso

- idem, armjéndala al aire

- hacerla rodor y saltarla

- media luna sobre la cubierta

b) En oparatos

= varios cajones de dos topgs, seguidos: varios cajones en forma de es
calero: un pase en coda une y salte en extensién

= un cajén bajo, wno alto y uno bajo: pasar picande con un pie en co
da cajén

- idem; saltando con pies juntos

Sogos paro trepar

= parados sobre un bonco, tomar lo sogo y balancearse en bolito al ban
co de enfrente, perandose sobre el mismo

- balancearse adelante y atris dando un paso en el centro

= idem saltando atris, por sobre una soga

Anilles y cajn

= fﬂlﬂdﬂll de los onillos balancearse y subir al cojén.Gué grupo lo ha
ce primero 7

= desde porado sobre el cojén: balonceorse con brozos flexionedos ha
cia odelonte; volver o pararse sobre el cojén

Colchoneta

= hilera de colchonatas: roles adelonte en bolita, seguidos

= ldem, perc despues de cada roll, un salto en extensibn

= roll con zambullida, per sobre dos sogos

- media luno; roll con zambullida

- salticondo, media luno, salticodo, efe.

- media luna, posar brazes por arribo de lo cobeza, vertical sobre lo

pared

- vartical de mancs; bajoda en il sabre la calchoneta

- parodos sobre una tapa de cajon; rondd sobre la misma, cayendo con
pies juntos sobre lo colchoneta

Cajén (tres o cuatro tapas) longitudinal

- carrera, salte en cuclilles, bajor en range

= carrera, roll sobre el cajén con piemas extendidos

= en tercatos: tomados de la manos, el del centmo pica con dos pies
juntos delonte del cajén; sube apoyandose en las manos de 1ﬂmﬂ
pofieros, comina hasta &l extremo ¥ salto en extension

Cajén trarsversal

- conejito directo: ejercitar ambos lodos

= idem por arriba de un obstéculo

- salto de flanco opoyondo el pie de arriba sobre el cojén, pasando
el de abajo flexionodo, buscando primero el sueio

- salto decibito ventral con apoyo de manos, Vertical sobre la col=
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4 cheneta, bajar en roll odelente
" -mmuﬁ“ﬁmjpfﬂ*mwﬂltﬂh tijera cayendo con
- un pie primero y luege con el otro

B Barras fijas bojos
. - salto al apoyo, tomar impulse con las plemas hacia atrés, bajor de
un salte
- fomodos, pasar corriendo por debajo, llevar ples o la barro, impul
50 de codero, |legondo o posicion de paso (brazos extendidos)
- salto de opoyo, buscar el equilibrio, extendiendo brazos adelante,
bajar en roll alrededor de la barra
= vuelta pajarito, llegor al apoyo, tomer impulse con los plemas ha
cia odelante, saltar hacia atrbs
= fomados, enganchar rodilla en b barra: balancearse

¢) Con compafemns

= carretilla, sostener por los muslos

- espalda contra espelda, mancs entrelozodes, sentarse y parorse sin
mover los ples del luaar

- uno an posicién de bonco; el otro en decibito ventral sobre la co-

et dara hoclendo aquilibria: hamocore en esto pesician
- - santodos sobre los pies del compofers, hamacarse trotondo de ele -

rlo lo més oosible.
-v:nrn:-m:::nd-ph, los otros en cuclillos tomodos de  sus ma-

frar.
'dr::;h:upnrhnulhrmqpnwﬂnm”Euuh-hhnﬁml
= corrusel: dos tomodos de los monos; transportar ol tercero ocostodo
x en declbito ventral sobre los braozos extendidos de los companeros.
o, Girar
= carruse| en declibito dorsal, apoyar manecs otris en el swele y bajor
en verti=al
= un compofiers acostodo con brazos extendidos al costeds; los atros
lo levantan toméndolo por los brazos y los piemas
- en cuarteto, sentodos, piernos extendidos y monos tomodos; dos se
ocueston y dos en flexion de tronco; alternar
-cir:HnlnmmFrmlﬂim
= mufieco de goma en circulo

= Eje reicios construidos
Objetivos:

= formacion fisica basica
educocian del movimienta
creatividod

= en poticibn de ple, piernas juntos: balances de brazes eruzodes ol
frente

- balonceo de brozos de un costodo al ot

- balances de una clava en el planc frontal; alternar

= gircunduceiones de brozos en distintos FI:rr.l, con una claova

- sentodos sobre talones, con pies extendidos, elevar codera y exten
der piernas, montenindose sobre los pies extendidos

- varios rebotes en el lugar con extensién de pl.,inl‘ﬂtﬁlﬂﬁmn_l
te con piemas y pies extendidos, brazos o los costodos
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= desde posicién declbito obdominal con brazos extendidos y plemas
sostenides por un compafers, elevocién y flexién de tronco, acom-
pafiondo el movimiento con brazos; volver o ocostorse

= sentodos con piemas extendidas: circunduccidn de brazos y flexibn E
de tranco al frente

- sentodos piernas extendidas, clove paroda delante de los pies movi= -
miento de tjera de un lode o otro -

=de ple, plernos separodas, bastén tomodo con brazosarriba, Flexién
lateral de tronce a une y otre lodo

= rotacién del tronco, con movimiento libre de los brozos lateralmen

L1 -]

= extensién general de columna pasando desde posicién arrodilloda,
sentoda en talones, a declibito abdominal con brazos extendidos

- posicién de banco, clova parodo delonte de lo cobeza, reptar fle=
xionando los brazos y llevando el tronco por el costedo de la clava
hecia adelante, " osomarse”

- extensidn dorsal desde decibito abdominal conbrozos a los costodos

-d. pie, plemnaos separodas, circunduccion de tonco con una clova

Iun-nlnhm'dllhmﬂupﬂdldnﬁuhilhumhupnhdlf

-:lu:h posicién cuclillas, pasar a balanza sobre una pierna flexiona
o con beoos eendiis ubllood arilis

= sentodos enfrentodos con plernas separodas, tomodos de lm manos;
flexion alternada de tronco ol frente

 Actividodes otléricas

Gh[ﬂhu:
farmocién Fisica basica
educacion del movimiento

rendimienho

.!u.l.unul de las octividodes que se proponen se Infciondn en sexto grodo

Paro carrerasse trobajorb sobre los actividades indicadas en los nmeres: 1, 3, 4, 5, 6,10;13a18;24, 25,
28, 30, 31, 36, 37, 38, 39, 42, 43, M.

Lanzamiento de baola: 1 0 4; 7, B.
Salto en lorgo: 1 o 12,
Salto en alio: 1 a 14.

Lanzomiento del disco: | a 8.

Juegos predeportivos
Objetivos:
rendimiento

El del
1. El cazador y los liebres
2. El fortin

Flithal i
1. Flitbal individual
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Bisquethol
1. Diez pases dirigidos
2, Dos perros y un hueso
3. Bisquetbo! de conastos
4, El aro méwil
7. Basquetbo| nueve zonas
Hdndbo|

1. Eliminar &l equipe contrario
2, Defender al arquers

3. Gol golpeando al arquers

Actividodes ritmicos.

Objetivos: se busca una integrocién entre los estructuras ritmicas que se desprenden de los movimientos y
del movimiento propiamente dicho; educocién del movimiento por medio de diches estructures y
desarrollo de la creatividad.

El trobajo, sin perder espontaneidod, debe estructurarse en bose o ejercitociones més e loborodas
con respecto a los otros niveles.

Sobre lo bose de desplazomientos:

m"mhﬂiﬁﬂﬁ-ﬁum lider; Bste marcar@ con golpes de palmos une estructura
ritmica sencilla que apoye el cominar. El grupo camina describiendo curves y morconda el
ritmo con los pies; el lider aumentard lo velocidod del eco y del desplazomiento hasta ”!
gor o la corero y la disminuirg poulatinamente hasta defenerse, Si los alumnos han llega-
do o un nivel odecuado y tiene lo posibilidod de lo utilizocion del pandero, lo mismoejar
citacién se puede realizar con pandercs en vex de palmas.

Divididos en dos grupos, enfrentodos en extremos opuestos. El profesor marca el ritmo bési
oo del galope dentro de una estructura ritmica; o una sefal determinada se lo "pasard” o
uno de los grupos, quienes lo ejecuton con palmos o panderos; inmediatomente el otro gru
pe ejecutard galopes laterales. Al llegar al extremo opuesio y enfrentonde al grupo que g
compaia, &ste pasara el ocompafamiento al grupo que se desplaza y viceversa. Cuidar
que lo durocién de la estructura y lo distoncia de los grupos guarde relocién de espocio y
tiempo paro dar unidod y continuidod a lo ejercitocion.

El profesor buscorf distintas estructuras que apoyen:
a) combios de frente coda dos o tres pasos.
b} oumento y disminucidn de la velocidad.

c) voriecién en lo medida de los distintos estructures de modo que los desplazomientos re
sulten cortos o largos espacialmente,

Ejercitociones ritmicas en bose a eco, conlo y movimiente, con el fin de poder aplicar en
el Gltimo términe "bonda ritmica”.
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- caballito con el compafero, girar M:hmmhrhﬂur
plhﬁn’lnlﬂll

- salto de

= enfrentodos, tomados de los manes; uno avanzo, el oire retrocede:
paso, hh,pnn;ilqumnmlhuurﬁul n:llnlnlquii'
compaier lo sostiene por el musle .

- vertical desde "carrusel" :

i-ﬂuhl espalda conira espalda, hmmhqllmulu mr'

lm-hlhl enfrentoados, piemas extendidas hﬂﬁrﬂuﬁlm:lﬂlﬂhﬂ; ma
nos tomadas, rotar en efrculo
- "carmo romana”

Ejercicios construidos

Objetivos: "
: fermacién flsica bésica . -
f educocién del movimiento

creatividod

)V
Pt i W

Lol

= balonceo de brazos en plano horizontal con bastén
. -mﬂrﬂﬂnumnhmpnﬁﬁhimhmdlummuh
otra y balencefndola de odelante atrés antes de coda pasaje
= balances anteroposterior con semiflexién de piemas, usando clava
d-d.puiﬂﬁnd-phhn:mnlnﬂhdﬂlpmqhﬁmﬂudl-
' recciones volviendo o posicién de ple
y = desde cuclillas, saltito a posicién de piernes extendidos con exten
sién de pies y en formo continuoda volver a cuclillos
- en posicién de pie efectuar con la clava un clrculo sobre lo cabeza -
otro bajo los plernas, dando un salto y elevando rodilles al pecho
= flexién y extensidn de tronco con balenceo anteroposterior de bro=

zos
= de pie, piemas separodas, bruzo derecho arriba con una clava, fle A
xién de tronco al frente marcando el ritmo con golpes en el sueio .
con la elave L
= jdem, llevando la clova an direccién oblicua o tocor el suelo o la 1
altura del borde extesior del pie contrario al brazo, piemas exten =
:

M L
T T

s TP

e P e T

tendidas
- desde declibito dorsal con brazos extendidos arriba, pasar a senta=
do con piemas flexionodas sin opoyar en el suelo, tomades de los

mones

= desde sentados, con piemas separodas, flexionondo brozos apoyor
manos sobre el costado derecho, rechazo de brozos y rbpida eleva
cién y giro del fronco o la izquierda, cayendo en apoyo sobre el
deciibi w flexionodas apoyodas delonte
- o ; SOn piernas ; manos

de lo cobeza:

- carrero libre, altemando con piemas separodas v extendides

Actividodes gtléticos
Objetivos: ta

fermacion flsica basica
educocidn del movimiento
‘rendimiento
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a)

b}

Hhﬁuhﬁnﬂunhﬂdﬂhﬂﬁhmmdhﬂnhﬂid-mﬂuhnﬂ,uﬂﬁm_
do galopes, solticads, polka propiamente dicha, con todas los vaoriociones, giros y
combios de frente posibles.

Integror los compaferos en parejas, tercetos, cuartetos, de modo que de los distintos
disefios individuales se obtenga uno Unice final, formando una nueva unidod. Los alum
nos podrén utilizor lo voz o palmes pora ocompofiarse por grupes al realizar los disefios
finales, interviniendo todos simulténeamente o bien por conduccién individual o corgo
de un lider.

2) Conon ritmico y de movimiento.

a)

b)

El moestro presentard una estructuro ritmica, los alumnos lo tomaréin con palmas, pon-
dllln. lo vox, etc., respondiendo en formo de eco primeramente y luego lo ejecutorin
al unisono.

Aprendida la estructura = que no deberd ser menor de 16 compases o grupos ritmicos -
coda alumno crears un disefo de movimiento, Se seleccionart uno de cualquier clumno
y @n tanio el profesor ccompaia, el resio la oprende,

Dividir o los alumncs an tres o cuatro grupos y se busco que coda grupe comience o es
tructura a intervalos diferentes, constituybndose de ese modo un canon de movimiento
¥y ecompafomiento ritmico.

Ejemplificocién:

Diseno:

a) DCBA. 4 galopes ol frente con pie derecho.

4 galopes ol frente con pie izquierdo.

DCBA. 4 repiques en el suelo con los pies (polmas, manos y pies, lo voz, ete.)

c

4 grupos ritmicos, en cuclilles, esperor.

BA. 4 polkm loterales con cambio de frente,
4 polkos loternles con cambio de frente,

BA. 4 golpes de poimas (o pies, pies y manos, lo voz)
4 salticados girondo.

A. Se repite desde ol principic.

Ejecutan cuatro grupes; A, B, C, D. Comienza A; luago de ocho Hempos, inicia B; luego
de ocho Hempos inicla C y el sucesivamente.

3) Ejercitoeciones en bose o eco, contos, movimientos y utilizocibn de distintes instrumenios
para aplicar en el Gitimo término "bonda mica”.
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A los octividades sugerides para los periodos anteriores se integroriin:
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Sogas

{.sts , oo nl

ogeul f aisinl -
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b) En aparatos
Cajén

= con una sogo: salios de tijero a uno y otro lodo

- carrera veloz, salter dos sogas paralelos o cierto distancia y alturg,
nnrlnbnhlmmhhnnlhm los dos ples juntos

= gomer con circunduccidn de brozos otrés

- galopar con combios de frente

- combinor salticor y galopor

- deiplazone en grupos formande disefos, con diferentes ritmos

- en este grupo se integron los formas otléticas correspondientes o lo

= gvonzar saltando lo soga coda cuctro pasos

= avanzar tres sallos, pararse y giror lo sogo al costode derecho; res
saltos ovonzondo, pororse y girarla una vez ol costode izquierde

- galope lateral saltondo lo soga, que gira hocla odelonte, enelmo
mento de juntor plernas en el aire

- salticar saltande lo soga

- salto sobre plema derecha, rebote; salio sobre Izquierda, rebote

= dos compafieros, lomando codo uno un extremo de lo soga; avonzo
saltondo uno

= idem, saltando los dos

= idem, retrocediendo

= jdem, unc avonza, otro retrocede

- con impulso del broxo desde atris del cuerpo, lonzorlo hocia orribo
y odelante. Por &l mismo impulse correr deiris, parGndose ol olajor
la con una mano y llevande el brazo hacla alvis, mlnﬂllmj
miento de la misma

- porados, pelota en una mano, brazo al costodo del cuerpo.Tirar por
arriba de lo cobeza al otro lado. Lot brazos van siempre en busca de
la pelota

= idem pero tirndola ton lejos que obligue o desplazorse lateralmen
te para ohajarle

*hmmﬁn:hﬂmpm todos los movimientos conocidos,
tonio en trobajo Individual, como en parejos o grupos
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= dos cajones bajos transversales, separodos: saltarlos realizondo tres
pasos intermedios

- cojones escalonodos: subir un ple en coda cajén, juntos en el Glti=
mo y salto en extensién, sin interrumpir el ritmo

- Idem, pies junios en coda cajén

= rango directo sobre cajén con ayuda de compofiercs que toman del
brazo

Seges parg trepar

Anillas

Colchonetas

- porodos sobre un banco, paso en el medio, subir piernas tomandose
con manos y pies de lo sogo; volver o posicibn inicial

= idem, poso en el centro y salto sobre uno soga colocoda odelante

= tomodos de dos sogos: balancearse lateralmente; trepor desplozondo
hacia erriba lo mano del lodo donde se balancea el cuerps

= bajar desde cajén (cuatro secciones), poso enelsuelo, balancear el
cuerpo odelante, refroceder dando otro paso y volver o pararse sobre
caphn

- idem con media vuelta odelante

= parados en el cojén: vuelto odefante en bolitasin soltarse de los a-
nillas; manteniendo la posicién, volver al cajdn

= roll otrés paréndose con plernos separodas y extendidas; colocar ma
nos entre los piemas, sentarse y roll otris

= ol con zombullida sobre obstaculos

= roll adelonte y oll con zambull ida posondo sobre *zanja"

= rango sobre un compofiero, rebote con pies juntos; rell con zambulli
ded®

= roll atrbs tratando de toear con los ples une soga

- roll atris pasando por vertical: yuste

Con compofieros, tercelos, atc.

= compafieros: toma de carretilla, enganchondo los pies atrés en lo es
palda del compafiers; girar

= apeyando manos y pies en el suelg, tronco extendidaentrentados, gol
pearse mancs izquierda y derecho alternodamente

= uno acostado con piemas recogidas; otro perodo a la alturo de los
hombros del primeny que le toma los tobillos; realizar un moll detrds
de otro: tangue

= dos toman a un tercero de loa mano y axila: salta siende al mismo
tiempo impulsodo por los compaferss. Varior los saltes

= dos compofieros con una mano tomada; el tercero salto con pies jun
tos, apoyondo manos sobre hombros de los primeros, y pasando los
ples por arriba de las manos fomodeos

= dos toman brazos de un tercero que trepa con los pies por lo pared
hesta rell atrés en el aire (mortal abris)

= dot toman de la mano al tercer compafiers: &ste realiza roll adelan
te; los compafieros evitan que koque el suelo con le cobeza, levan
téndo lo por los manos

i
e ey S N Cum W Geem— e G T e



d) Ejercicios construidos

Actividodes otléticas

= correr con una clava, efectvando circunducciones de brazo

= posicién cuclillas opoyando una manc enel suelo y sosteniendo con
la otra una clave hacerla girar y saltorla en conejito

= correr y salticar marcando ritmos con dos cloves

- combinar balonceos de brazos anteroposteriores con semiflexién de
piernas y flexién y extensién de tronco

= flexién y extensién de tronco al frente conbalanceo cruzodo de bra

zo8

= declibito dorsal, clava tomada por ambos monos, brazos extendidos
arriba, ir o posi cién angulor y volver

- declbito obdominal, brozos extendidos, efectuar rebotes de code=
ra y salter una clove

= balancec de clava llevindola bien arriba, cominande y con peque
Ao movimiento en onda al elevar la clava y buscar extensisn del

cuerpo

- posicion de banco, clova delante de lo cobeza; llevar tronco ode-
lonte deslizondo monos, brozos extendides; descender lo codera an
#| momento de pasar la cobeza por sobre la clava

- posiclén de pie y piemas separodas, llevar brozos desde los costa-
dos o oblicwos arriba, tronco inclinode al frente con extensién o=
tal dorsal. Pequeiias circunducciones atrs cuando los brozos estén
oblicuos arriba

- desde posicién sentodos con plemas flexionodos, tomodos en el es-
poldar con brazos arriba, elevacién de pelvis y extensién total de
columna y plemas

= desde posicién sentodos piemas flexionodos y brozos opoyados atris,
ir o posicibn de pie por impulso de lo pelvis

Para carrera: setrobajord sobre los octividodes indicodas en bos nlbmercs 11, 12, 20, 23, 34:4q, b, ¢, d, 35,

47, 48, 49,

Lonzamiento: 14 a 17; 20 o 25,

Salto en largo: 28 o 30,
hh&ﬂ“n: 1 a 25,

Salto en olto: idem

Lomnzomiento de disco: 15 a 20.

Juegos predeportivos
El delegado

Fistbo |

1. Vorionte 1 ri."

3. Fltbol por zonas




6. Basquetho| gigonte
10, Bisquetbel en trios

S&ftbol
6. Séftbol con paleto

Hdndbo|

8. Handbo| por zonas
9. Los dos tercios
10. Hdndbo | desde adentro y desde afuera

Actividodes ritmicas

1} El profesor muestra un movimiento, los alumnos tratan de

a) marcar con distintos elementos y en forma varioda lo estructura rfimica que se despren~
de dicho movimiento.

Ejemplo: poso, poso, elevar una piema arriba y al frente, apoyo, paso.
Buscar repetir siempre la misma estructura ritmica.

b) Dividir o los alumnos en dos grupos; uno ejecuto el movimiento, los otros apoyon el e~
jercicio, coda uno con su ostinale,

e} Buscar ol apoyo entre distintos ostinatos; de o 2, de a 3. Lo misma ejercitocién se pue
de oplicar pare improvisociones. Con el mismo ejercicic permitir que codo alumno vo-
rfe codo vez uno estructura. Es un ejercicio que ofrece dificuliod.

2) Utilizocién de elementos pora desorrollor el sentido ritmico en funcibn del movimiento.

a) El profesor marca una estructura ritmica que se repetind sucesivamente. Pedir a los alum

n:umlmﬂnpuh,m,lﬁiﬂlhmdl tiempos, etc. con el pique de una pe

b) Sobre lo mismo estructuro ogregor silencios, de modo que el alumno pueda improvisar
movimientos de brazos, tronco, girs, etc., durante dicho periodo.

c) Pedir cambios de mano y distintes posiciones, sentodes, arrodillodos, ete.

d) Pemitir individualmente y en forma libre el manejo de elemenios sobre la misma estruc
tura ritmica (creacién).
Creor un disefie ritmico con el elemento.

e) Buscar integrar varios disefos simultineamente o sucesivamente.
La mismo ejercitocin se puede utilizor vsando cloves, soges, pero ocomsejomos comen
= zor con pelotas pues es ol elemento que ofrece mayores posibilidodes para esta ejerci=
tocidn.

3) Aplicocién de bando ritmico.




CAPITULDO NMOYEMNO:
FUNDAMENTACTON DE CAS ACTIVIDADES DE V]
DA EM LA MATURALEZA®, CAMIMATAS ; EXCUR
SIONES; COLOMIAS DE VACACIONES : CAMPA
MENTOS. —

VIDA EMN LA NATURALEZA

1) En ciertes edodes la vida en lo naturaleza ayuda o “mantener equilibric” entre naturale
za y vido artificiel. En la infancia es elemento imprescindible pare un desarrollo normal y equilibrode.

2) Los formas o actividodes que registran son:

a) cominotas (poro todas los edades)

b) excumiones (poro todos las edades)

¢) colonias de vocociones (poro todas las edades)

d) compomentos (de 10 afios en odelante, o sea para sexio y séptimo grodo)

3) Coda uno de estas octividodes registro los carocteristicos lsgices que determing coda =
dad.

A = Cominates.
Algunas ideas que conviene fener presente:

= Los cominotos con nifios deben tener un sentido de "pasec femilier” , més que de recorrido deportive.

= Los distoncics a recorrer pueden |levar un orden creciente, siguiendo un ple4 grodual de entrenamiento.

= Deben ayudar, “nﬁvnmmmﬂmﬁnnﬁﬁpdldﬂhﬂlhh,ﬁmﬂer
ﬁrllmwhmﬂhdﬂhm-hm?mwmhnhﬁuﬂdﬂ—-tr
eonlormo geogrifico y humano.

- Las cominatas dificilmente pueden comstituirse en cbjetive, de por if, poro el nife, pero focilmente se los
oceptarh y se las pedird en funcibn de un objetive mayor, generaimente concreto: llegar ol bosque cercang,
conocer un campo, fomar fotos del grupo, buscar insectos o flores, ete.

- Las canciones, los glios para hacer ohservociones de sucesos o cosas interssantes, pueden matizarlay ha=
cerlo més fructifera.

- Mo deben olvidarse los normas de seguridad:
= hocer las caminatas sobre terreno no peligroso, conacide previamente por los moestos;
= llevar grupos chicos (o lo sumo el equivalente de un gredo o divisién)

llevar suficientes moestros o lideres (1)

dﬂrwprwlmmhunulﬂmﬁhhwﬂm,ﬁﬂnﬁrunﬁllppmﬂmmﬁﬂm

nunca caminatas sobre el borde de carreteras tronsitodas, ni de noche sin luces (faroles o linternas);
procurar que todos lleven colzodo y ropa chmodos y adecuados para lo&poca, luger y cllina (protdceidn
poru el sol, elemenios de obrigo o lluvia, segln correspondal

(1) Un monitor cada & a 12 chicos, Se da una regle nemotécnico. Pora nifies de seis ofios, un monitor cada

seis chicas; para nifos de siete afios, un monitor coda siete chices; pare nifos de ocho ofios, un monitor
coda ocho chicos y sl sucesivamente.

B - Excuniones.
Similares en clerta forma o las cominatos, pero pudiéndose hocer tombién por oiros medics:




en bicicleta, o coballo, parte en tren, micro o camidn.

En lo excursién interesa casi exclusivamente el objetive o meta final (llegor a lo fabrica que

se visitard,arribara la estancia amiga para el pic-nic o al estadic para cumplir ol dio de juegos o de competencias.

Caminatas y excursiones son recursos que se pueden usar durante fodo el ofio y sin necesidod de material o
pastos especioles.
Ambaos son también octividodes flsicas an las que muy facilmente, con toda naturalided, pueden combinar

se ¢| trobajo de educacién flsico con el intelectual, estético, expresivo, social, efe. de otros esignatures
escolares.

El plan debe estar previsto con suficiente anticipocién: recorrido o seguir, medios o usar costos meta final,
progroma de actividodes a cumplir y refome.

Los variontes del plan pueden hacerse, poro siempre sobre las bases de los previsiones yo estimodos, que ¢
viten la aventura de la Improvisacibn.

Conviene dar porticipoacién en lo elaboracién del plan a los alumnos, de acuerdo a su edod.

Con respecto a nimero de porticipontes y proporcién de moestros, son validas los ideas dodos paro los co=
minatas.

El equipa a llevar estarh determinado por la fndole de’la excursién pera seré dodo o los chicos consuficien
te anticipocién como para que coda uno se puedo proveer de dichos elementos.

El trayecto conviene que sea hecho conocer tambiin antes: especialmente en los cosos en que hay que des
plazarse = por usarse medios de transporte de limitada copocidod = froccionondo el conjunto en grupos me

Lo excursién, cualquiena sea el medio de desplazamiento ysado y el objetive final, debe procurar despertar
octitudes inquisitivas: debe animarlo el espiritu de descubrimiento = controrio al del viajero de triansito,
ciego y sordo @ lo que troe al camino = Ello depende de la octitud de los maestros, de su incitociény de las
formas de crear ese espiritu (encuesta preparoda, o una o dos preguntas previas, o despertor intriga por al
go que podria encontrarse, o abrir parte de una pagina del periédico para "lo que vi ayer” ... efe)

Tampoco termina la excurnsién (visita cultural, activided recreativa, jormoda de octividad flsica)conel re
greso; generalmente brinda uno excelente motivacién para alguna de las octividodes expresivas que la tra
ducen (relotos, prosa, verso, mimica, persamientos, juegos escénicos, dibujos, croquls, sefalomiento del
mapa escolor, moquatas). De ahi la importancic que tiene hacer llevar siempre el cuodemo y lépiz o coda
nifia, & Incitar o aprovechar los mownentos de calma pora volcar ounque sea una sintesis o esbozo de o vis
to, vivido u ofdo.

Los mcensionss, escalodos o traveslos en la montafia estaréin totalmente proscriptas en lo etopa infontil.

C - Colonios de Vocaciones.

Lo colenio de vacociones y el compamento son instituciones educativos temporarias, que ayudan a prolon
gor la accién formativa del nifio en el perfodo de vacociones. Son por eso complementarics de los

medios del nifio, especialmente lo familio y lo escuela, o lo vez que ofrecen renovacién de formas, me=
dios y posibilidodes de la occlén educativa,

Por eso serlo deseable que cada alumno de escuala primaria concurriera por lo menos @ una colonia de va
caciones, y luego, 31 fuera posible, o un compamenio.

Lo especificidod de su occién deriva de sus peculiores condiciones: vida en estrecho contocto con la natu
raleza, y en el seno de una colectivided de niflos y adulios.

Mos parece imprescindible remarcar lo necesidod de combatir el conceplo eminea, tan difundide entre no
sotros, de que lo colonio es para nifios débiles, enfermos o pobres = es decir disminuides en diferentes sen
tidos = Lo colonio es octividod fundomentalmente educativa, apta pora todo nifio normal, constituyendou=
na experiencio vital por lo que deberfa pasar todo nific en edod escolar.

Los Hpos més comunes son dos: lo colonia = intemodo, en la cual el nifio esté los veinticvatro horos del
dia, y la colonio externodo, de lo que se retira ol atordecer para volver en horos del dio siguiente.. Resul
to evidente que la primera es la que brinda moyores oportunidodes educatives (per la convivencia totel) y

que lo segunda es solucién de emergencio, que surge cuando no puede dorse satisfoccibna ciertos requisi-
tos de instalocianes o material.
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- En nuestra pafs, la colonia ha llevado en sus contingentes o escolares, pero ha sido organizoda muchas ve
ces por reparticiones o instituciones no educativas, lo cual ha contribufdo a confundir conceplos y métodos

- Lo colonio puede ser de fndole netamente escolor, orgonizeda por una reparticién educativa, o més oln,
por una escuela o conjuncién de varios establecimientos escolores, como complemento de lo tarea lective.

- Es oportuno recordar que en algunos pafses con mayor y més rica experiencia que el nuestro = como Fron-
cia = se contidera gran colonia de vacociones, o la que tiene més de clento cincuenta colonos; mediona a
la de cincuento o clento cincuenta nifios, y pequena, a la de cincuente integrantes como minimo, hobién
dose realizado intensas campafios pora convencer que los grandes colonios = tante més si tiene varios cente
nares de colencs - comspiran contro lo atmésfera calma, familior y lotarea ir[dTHHLﬂlhu'ﬁ que debe hocerse
dentro del grupo, poro ser realmente formative.

- La estruciura bisica que permite un trobajo eficiente y ordenodo a la vez que una accién personalizada,
lo atencién directa que requiere coda nifo, s el equipo, integrade per chicos de edodes homogéneas y
eonducidos por su lider o monitor, quien es mqﬁeth toda lo vida y morcha del grupe de chicos que
le han sido conflodos.

- Caoda uno de estas unidodes de vida cotidiona, perfenece a una unidad mayor, el gran equipo, constituido
por lo mociocién de dos, tres, cuatro (como méxime) equipes, de edodes semejontes.

= La hamogeneidod de los grandes equipos, en una colonia, permite que la asistenciade nifios de seiso doce

o trece afios no produzea la promiscuided que nivelo o todos y hace descuidar los intereses propios de ca-
do edod (2) yo que coda gran equipo, podré formar su propio y especifico programa de octividedes, dentro
de un plan global coordinado por el Director.

{2) En lo colonia podré entonces funcionar el gron equipo de los mayeres (11 2 13 afos); medianos (Fa 11
ofos) y pequedos (sels a ocho afies), por ejemplo,

Para resumir las diferencicos entre la colonia de vocociones y el campamento, quizé pueda ser Util el siguiente
cuodro:

COLOMIA DE VACACIOMES
- Instaleciones de material.

CAMPAMENTO
Vida en corpas.

Lugar fijo.
- Exigencias materioles y odministrativas mayores.

= Los colonos participan poco de la vida material
de lo colonia

- Hay parsonal de moestranza y de servicio.

= Los docentes deben atender aspectos casi exclusi
vamante educativos,

= Es paro todos los edodes de lo escuelo primaria,
- Es para lodo nifo.

D - Campamente.

El compamento con olumnos de escuela primorie

Posibilidod de combiar el emplozomiento de wn
ofio para ofno.

Exigencios materiales y odminisirativas menores.
Los ocampantes participon octivamente de ko vida
material del compamento.

El personal de maestranza e3 minimo.

- Los docentes deben otender aspectos educatiios

y de vido material del compamento (imstalociones
higiene, vida tenico ete.}

= Es para clertos edodes (100 12 0 13 oflos)

- Es para nifles con cierfo preparocién y clerim
condiciones.

s una octividod con lm principales corocte

risticos de todo campamento (3), pero ajustodas al nivel psiquice, grede de madurez y desarrollo fisico de los

nifos de los grodes superiores de la escuelo primaric.

- Por lanto, es diferente del campamento de odolescentes y de la colenia de vocociones.
= Las Gmicas formas en que se debe hacer, son,en cuanto o sus objetives, como campamento educativo, y en

cuanto a su tipo como campamento fijo.

- Pare que lo tores educativa sea realmente efective, conviene el compomento chico (con alumnos de una
divisién o grode: treinto o treinta y cinco como méximo)
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El campamento infantil Sptimo es el de lo escuelo, organizado por &sta, en el que participan los docentes
y la direccién de la escuela.

- Debe procurarse terminar definitivamente con el prejuicic de que ¢l campamento es cuestién de los profe-
sores de educacién fisica: el mejor es oguél en el que trabaja el profesor de educacién fisice, el moesto
de grodo, los moestros especiales y el cuerpo directivo de la escusla.

-~ Come lo escuela comin, el compamento debe ser mixfo.

= La orgenizacién se hard sobre lo base de los equipos, que son unidodes de vida y de trabajo, coda uno de
los cuales debe estor o corgo de un docente o monitor,

Mo se debe hocer campamento Infantil sin una buena preparacién previa - que deba iniciarse varios meses
antes del campomento final - consalides progresivamente mayores, hosta llegar a los de 24 o 48 hores. Ey
fo permitird probar 5i todos los nifos estén en condicianes de hacer este tipo de vida, osi alguncs deben
abstenerse (por razones de inodoptabilidod o los condiciones semiristicos de vida, por salud, falta de o=
doptocién‘al grupo y otra causa).

(3) Ellazson: = contocto estreche con la naturaleza.
- widn dentro de cierta rusticided.
- actividod.
=  suloabostecerse.
= vida colectiva.

Lo participocién de los futuros ocampontes en la planificocién total, tante come en la preparacién previa
y en hwl&Wn:mmHﬁﬁmﬁlHﬂdrullﬁﬂnﬂmﬂmm

- El compomento debe tener una programacién rica en octividodes, buscando atenderfodos los aspectos de lo
personalidad infantil: ofective, flsico, intelectual, expresivo, estético, social.

-~ Deberf procurarse la integracién con el medio, en forma viva y reciproca, a trovés principalmente del "es
tudio del medio”.

- El lugar del emplazomiento conviene que sea cercano o lo escuela (4), para evilor viajes larges y fatigo=
sas, y poder osegurar la relocién ripida que ayude a solucioner eventuales problemas. El nifa no necesito
lugares con la exigencio turfstica que busca el adulto,por que tiene otros intereses, otres necesidodes y
otres perspectivas. El sitio, de relativa variedod - eso sf, debe ser nuevo para los chicos - con una buena
programacién de octividodes, horfl inolvidoble lo estodia, més que el polsaje.

- Come finalizocién conviene que ol refomo del grupo se dé o los podras y amiges una informacibn completa
~ de lo hecho y lo vivide. 4
(4) Cercano en este caso quiere decir que no tiene porque ser o B00, 1000 o méas kilometros; unes poces
horas de vioje como limite.




CAFITULO DECIEBO .
JUEGOS PREDEPORTIVOS, NORMAS ELEMENTA
LES PARA LA ORGAMIZACION DE LOS JUEGOS.
DESARROLLO DE ESTE MATERIAL SIGUIENDO EL
ORDENAMIENTO DE LOS JUEGOS ENFUNCION
DE LA ACTIVIDAD BASICA.

Normas elementales paro lo orgonizocién de los juegos.

Facilitard lo lobor de los maestros tener presente algunas nommas, cuyo contenido viene oyudando, desde anti
guo, en la organizocian y conduccion de este aspecto de la clase, y que pora lo ocasién han sufride una swer
te de puesta ol dia.
1 = Realizor uno progromocién anval general, teniendo en cuentay
a) El grupo humano a quién se dirige lo ensefonza (grodo de preparocién anterior, sexo, edod, ete.)
b) Instalociones y materiol con que se cuenta.
c) Mimem de alumnas que integran el grode.
d) Mimero de clases anvales que se dispondra.

2 = Realizor lo programacian por clase, estimando
o) Los condiciones del Hempo.
b} Los necesidades, intereses, gustos de los alumnos.
c) Seleccionar juegos actives donde participe el mayor nimers de alumnos.
d} Mo utilizar en una misma close un juego y todos sus variantes.
) Mo "opresuror” los juegos con el ofén de dar en una close el mayor nimers de ellos.

Es preferible oprenderlos bien y dor lo posibilided de disfrutar!as.
F) Tener elasticidod de criterio en la realizocién de lo programodo.,

3 = Tener en cuenta duronte el desarrsllo de los juegos

a) Es preferible "mator un juego, ontes que dejarls morir™.

b) MNe f:mT-l'ir que los niflos cometan transgresiones o los reglas de los juegos. Corregirles oporfung=+
mante.

c) Unao sefial preestoblecida, la voz de alte, o el silbate determinard que en ese momento nodie debe
moverse y que el juego debe interrumpine.

d) El inoestro estard permanentemente atento o los nifios, obarcando a tedos con la visha, iubicandase
en el lugor més convenients para ello y desplazéndose segin las necesidades,

e) :upmvm:llwrtl.:u formacin determinada para realizar varios juegos y no tener que combiar con ca-

uno de ellos.

f) Estimulor a todos los olumnos, pero preferentements o los perdedores, a los més Himidos, ol menos
detenvue o,

g} Mo eliminar olumnes de los juegos por infracciones reglamentarios.
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h) Controlar que el nimera de participantes que componen cada equipo sea porefo. En caso contrario
nivelar los equipos permitiendo que un alumno participe en dos oportunidodes.

i) Preporar el material con tiempo y ubicarlo en un lugor préximo, o fin de no realizar interrupciones
para su bisqueda.

i) Cuidar no perturbar oires octividodes que simulténeamente desarrolla lo escuela.

k) Realizar juegos calmantes al finalizor la clase, o fin de no llevar "intronquilided™ al eule.

I) Mostrarbien lo que se quiere ensefar, buscando el logro de lo que es fundamental, por el comino
mas simple.

m) Tratar de ensefar lo técnico del juego y el ritme que corresponde o esa técnica.

n) Trotar de former hébitos de orden, hociendo repetir el juego y oclarar porque se replte.

A) Dar explicociones o instrucciones con los alumnos sentodos o en situacién cémoda, paragque los o=
lumnos observen mhrmﬁmhmmmmuﬂnhm&mhllm

o) El moestro puede y debe valerse de los alumnos pare mostrar o corregir algbn juego, per no siempre
de los mismos.

Juegos: ordenamiento de los mismos por lo octividod bésica.
Edod: seis o ocho ofos.

Eﬂiﬁmh de este aspecto,
JUEGOS DE CORRER.

a) pamecucién: todos contro hodos.
1 = Quién es copaz de ... 7
2 - Tocar objetos.
3 = Grupos de onimales.
4 = Buscar los cintas.
5 - Miror los ojos del profesor.

b) persecucién: todos contra uno.
& = Pisarle la cole o lo vibora.
7 = Quirarle le colo al zormo.
¢} pemecucién: uno contra todos.
8 - El lodrén
% = Fiedra movediza
10 - Lo damejuons
11 = El confiters
12 = El lobo
13- El sl y la heloda,
14 = El dfa y lo noche.
d) persecucifn por equipos.

15 = Detective y aspios.
16 = Indios y cowboys.
17 = Hodes y duendes.
18 = El vigilonte:

CENTRO NACIONAL

DE DOCUMENTACION E INFORMACION EDUBH
PARERA 55 Buenos Aires  Rep. MzﬁntIiE









|

Ordenamiento de los juegos segin lo octividad bésica desarrollada.
Juegos para nivel: sals a oche afos.
JUEGOS DE CORRER.
o) persecucién: todos contra todos,
1 = Quién es copaz de ... 7

Eeni'ml'ﬁﬂ: distribuldos |Tbremente,

Desarrolle:  correr por cualquier lugar del patio y a lo voz del moestro: quidn es copaz de golpear
mayor nimere de veces en el hombro de los compafercs? , comienzon a golpearlos, contonda. Al silbate del
moestro, s& sientan en el lugar y aquel que hoyo tocodo mds compoferos en el hombro, es el ganador,

2 = Tocar :b;ﬂm.
Orgonizacién: sentodos en rueda.

Desarrollo:  El moestro ird nombrando distintos objetos que se hallen en el contorne donde sa desa-
rrolle el juego. Los alumnos corriendo deberdn tocarles y volver o ssntarse. Quidn llega primera al lugar de
partida es el gonodor.

3 - Grupos de animales.
Organizacién: distribuldos delante de la Ifnea de partida.

Material: tontes cortoncitos como alumnos hayo. Code cortoncito tendrd dibujade un animal, Se di
bujon cuatro variedades, por ejempla: perros, gatos, coballos y patos. Igual numero de coda uno de ellos, —
Desorrolle: Los cortones estordn todos mezclodos en un circule central. Hacla la parte firal del pa
tio estars marcado una zona de cuatro refugios, cormespondiendo respectivamente a cada grupo de animales.
Ala orden, los niMos corren al efrculo a buscar un cortoncito ¥ sagln el animal representado deberdn unirse
al resto de los compafieros que también lo posean, corriendo hacia el refugio y olIT se sentardn.
El grupo de animalitos que primero llegan o estar todos juntos en su refuglo, es el ganador,

[
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4 = Buscor las cintas
Orgonizacién: distribuldos por todo el potic.

Moaterial: tantas cintos como nimero de participantes, En igual nimero cuatro colores distintes por
equipos: rojo, verde, azul y amarille, que estardn distribufdes por todo el patio en pequefos montoncitos;
an el centro cuatre refuglos.

Desorrollo: @ la voz correrdn a buscar una cinte y te ogrupartin de acuerdo al color para ira sentar

= o sy nhnﬁn_r.m:mdi-m.
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b) persecucién: todas contro uno.

& - Pharle ko cola a lo vibor.

16n: en forma libre por el potio.
dulmthmhmw#*lhmmnuhmiphﬂmh
hnhmﬁhﬂuﬂmdﬁhm.ﬂuhhﬂuuhﬂh— en viboro.

7 = Quitarle lo cola ol zomo.
Organizocién: idem ol anterior.

. un alumno Hene una "colita” , pofwelo enganchode a lo cintura. Los compaoberos de-
ben trotar de quildnele; el que lo comsigue pose o ser zomo.

o7




©) pemecucifn: umo coniva bodus.
8 - El lodrén.
Orgonizacin: idem al juego anterior.

corriendo por todo el potic. El moestro nombrord o un olumno y este pasard o ser el lodedn
pessiguiendo ol resto. Sucesivomente ¢l moestro ind nombrando otros alumnos que se tromsformardn en el "le-
drén®. inmediotamente nombrodo uno, el que hosto ese momento em "lodrén®, dejord de serlo y pasord o ser
pemseguida; e decir que hay un s,olo perseguidor por vez-

? = Pledro movedizo.

Orgonizocitn: uno rueda y en el centro un alumno en posicién armodilloda sentado sobre sus halones.
ol lo: ddmﬂm-'hﬂ-h::uﬂlu'rmﬂﬂhwhmhhrm,mm

w5 compofiercs come o w olrededor, Cuendo lo "piedra™ rueda y se pora, les chicos de lo ronda
corren hacio l “mm perseguides por lo "pledm®. )

O\ & B D
B Q
o
( _____ _# Om
&
(e
¥,
10 - Lo demejuone.
desorolle:  disiribuldos fuers de lo damajuana que se dibujo en el welo; en lo be
o de bo mismg wn con las plemas cruzodas, que e ¢l “lapdn”, Oto alumno persigueal res

to'de sn compofiercs. Lo persecucién s efectia fusr de lo domajuanc. Cuando el topén abre las piamas los
peneguidos pueden refugiane dentro; pero al volver o cnaarlos deben salir y contingn lo pemecucisn.

@ amssopos  x  x
»
W
™
of W
11 = El conflters.

Orgonizacién:  una ruedo olrededor del confitera.
Desarrollo:  le rueds sltice alrededor, & dereche y luego a izquierda y se "juega® el siguiente dis

Rueda: confitero, qué dulces tienes paro nosotros?

logo.




Confitero: ..... posteles.

Siguen salticondo, preguntonde y contestando el confitero: bollos, emponadas, etc. cuando contes
to "noda” los lmmd-hnndumdn hacio el refugio, perseguides por el confiters.

12 -

k]mdﬂmlmnndnqlnlfm, pero el didloge que se establece se efectio relocionodo o
la vestimenta del lobo; cuande dite responde: "estoy vestido”, se inicia lo persecucisn,

13 = El sol y lo heloda.
Orgonizocién: distribuides libremente por el potic.
Desorrollo:  los nifios son perseguides por lo "heloda™; en lo posicién que son tocados asl deben que

dar. Pero detrds de "lo heloda®™ viene el "sol® que va derritiendo el hielo y permite que vuelvan a correr, par
ticipando en lo persecucién. Al silboto del maestro se detiene el juego y se cuento culintos alumnos &n ese
momento han side tocodos por lo "helode”, pues estdn rigidos. Se efectto el combio; el sol pasa a ser helode

¥ viceversa, mlmhmlm
14 - El dfo y lo noche,

Se juega del mismo modo que el anterior; ol ser tocados por lo noche, se acuestan yduemen.Al to-
carlos el die, vuelven a comer, .

d)  persecucién por equipos.

15= Detectives y esplos.

- Organizacién: dos equipos; los detectives en yna ruedo en el centro; los esplos detrds de la IThea de
salida.

Desarrollo:  los esplas se acercan en puntas de pie para escuchor los planes de los detectives; pero
el moestro que oyuda o los detectives les va avisando: yo se acercan . .., estén mucho mds cerca, efc., cuan
do dice "LLEGARON", los detectives rompen lo ruedo y persiguen o los espfos que corren hacia su refugio.

E\f‘i’?
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JUEGOS DE TREPAR,

Lo orgonizacién de estos juegos puede sert por releves, por pequefios grupos, en forma masive, etc.
1 = Quién es copaz de trepar?

GQuién es capaz de trepar los espaldares, primero, de frente o los mismes?

3: Con una escalers apoyado en los espaldares:
Qiuién es copaz de sublr lo escalero opoyondo los ples en los trovesafios 7

¥ opoyando los pies en los parontes ?

DDOVDODNOOO00

4 = Gako por lo azolea.
Subir al cajén y bajar por lo escalera apoyendo pies en los peldofios y manos en los parantes.

5= Varionte: viceversa. o K\
/@@
= Sﬁ'mhn'uhh'.#ﬁ_ﬂy .
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2= Yuelta al iblbn.

Organizocién: por equipos.
'-"-'-nﬁ:rl'ln de relevo.

ﬂumulh uhmhﬁmhﬂwhnhﬂuﬁmﬂmmnhnm
Al llager = llegor o ella sa extienden en forma Hrorsvenal o lo colehaneta y ruedan o todo lo lorge de la mis

SRR el s %—ml \

A - hmnﬂﬁhwﬂuhﬁhmhrﬂrﬂhhrﬂhvlmmﬂﬂ
‘mitad del equipo participa en lo activided, hnpuuhvm!lhmm“m nru.q.qn
ia.

k||n ]

B = Idem, hociendo ¢l recorrido en zig - zog.

C = En esta oportunidad hlmmhndmlhmﬁmtldll cuerpo. Lo actividod del juego consis
e en entrar por un aro y salir por el ofro,
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4 = Lared,
Organizocién: sogas extendidas, en forma transversal o la direccién de lo correm, o una oltura de

30 cm.
Corbcter: puede sfoctuarse en formo masiva o por equipos en forma de relevos.
Desarrollo:  Pasar sobre una soga y por debajo de lo otra. Qulén llege primer al oo lode?
Joflolle
- Varlonte.
Organizocién y carbeter:  Idem al anterior,
Desarrollo: reptor por debajo de los sogos de ks siguientes moneras?
Boco cbaje: con lo cobexa hocia adelante
con los ples odelonte.
Boca arriba: con lo cobezo adelonte.
con los ples adelante.
é - Altibajos.
: aros sostenidos o distintos alturas en un plono paralelo al piso; los ares los sostienen
como en anterlores = lo mitod de kos integrates del equipo; el resio participo en la actividad, Lus
go se relevan,

Desarolle: pasar por debajo del primero y en ol més alto, pasor primero monos y cobeza y lusge
piemas, Fasar por debojo del tercers, etc,

JUEGOS DE EMPUJAR Y TRACCIOMNAR. %

1 = Gulliver y los enanos,
D

%Elmlﬁm los alumnos divididos en equipos.
equipo (5 0 & pequefios) foma un extremo de lo
soga. El oto extremo es tomoado por el moestro. En
medio de la distancia que los seporo s traza una
Wnea divisoria,

Desarrollo: @ la vox de Iniclocién, los alumnos
traccionando tratorfin de hocer pasar la lTnea ol
maestro y Bste tratord de evitorlo .
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4- Colganse en bolita,

 Idem colgindose en "bolita"; rodillas ﬂnﬂuﬁu al pecha.
-:—————-E}@@@
5= Colgarse en monito.
Idem, colgorse en “monite”, uum:huuhplurm

colghndose de los peldafos.

k

7 = Trepar lo soge.
8- Vuelto atris.
subir o la barre, sentorse y toméandose con las manos de la barra efectuar una vuelta hocio otrés.

JUEGOS DE ARROJAR, LANZAR, PASAR, RECIBIR.

1 = Mantener lo cesto llena.
Orgonizacién: distribuldos libremente, coda uno con une boksita. Uno de los alumnos tiene un cesto.

@
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Desarrollo: a lo voz, el que sostiene la cesto corre por todo el patio, mientras el reso lo -.J-
trotando de colocar la bolsita dentre del cesto. El que liéva la cesta hﬂlﬂﬁﬁﬂﬂ“rﬂi
g ofuera. Los otros deben tratar de mantener permanentemente la cesta con bolsitas. 51 al silbato del moestro la-
- cesto estd vocla, gana el jugodor que la llevaba; si no los lanzodores. "

. 2~ Voltear los objetos. ]
‘- jén: coda equipe distribuldo en el borde de un circulo; en el centro un circulo més pe-
” quefo € clavas,
< Desarllo: o la voz, los integrontes de los equipas, con un til en mono, bolsita, pe=

L o R oap e ghasrady ks g oy

> Gona el equipo que primero golpea sus proples claves. %* f- o
| ;;J'\‘ "‘i‘“wl/ @ |
. L 30—

T
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3 = Cazo de onimales.

izacibn: se dividen en cuatro equipos. Cada equipe tiene un nombre de animal: perro, gowmo,
conajo y por ejemplo. Los equipos se hallon en un refugio. En el patio estén marcodos un refugio ini=
cial, una zona intermedia neutra o campa libre y a continuacién otra zona de refugle. '
El cazodor se halla por fuera de las ITneas laterales. 5.:)5

RELDOE,

QAT

2

e W | CCAMEIOS

1 e CLimdi LOL
Desarrollo: el cozodor vo dando salida por grupos. 5i dice por ejemplo: "perros”, sblo &stos corren
hacia el otro refugic y el cazodor, palota en mana, deberd trotar de tocarles con la misma. El que es locodo 5o
le fuera del campo. En un moments, cuande hayan patodo varios veces todos los equipos, el moestro tocael sil
bato y cuenta a los integrantes de coda equipo. Aquél que més completo estd es el ganodor.

4 - Lo guerma,
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m%n_: dos equipes de igual nlmero de participantes distribuldos en coda campa, con igual
nimero de proyectiles en las manos.

Desarralle: @ la voz ormojon los proyec tiles hacia el compo contrario. Todo proyecti! que coe debe ‘=
ﬂrmﬂuﬁ_hﬂ?unhulcnpu coentrario.
A un nuevo silbato se suspende ol juege y se cuenta en que campo hay menor nimero de proyectiles.
I’umipnntlﬂuﬁm,mumm-huﬂmp&mm&hmmﬂh
3 = Murolla ching.
W el compo dividido en tres zonas; dos refugios o los extremes ¥ una zona intermedia

o compo Los cuidodores de lo muralla se distribuyen o los largo de las Iinecs laterales de la zona neutrs
coda una con un proyectil. Los salteadores se hallan en une de los refugios.

Desarrollo: a lo voz de iniciocién los salteadores deben carrsr de un refugie ol atro sin detenerse,
en tanto Tos culdodores disparan o focarlos de g cintura para abajo con la pelota; fodo el que es focado

pasa
@ ser cuidador, pudiendo participar del juege en condicisn de tal. Ganan oquellos solteodores {iltimos en ser
MI

Mota: la pelota que es hﬂ:duyqududmﬂuﬁlwdublurhm;nr el cuidodor y sblo
pndniwfﬂrnhunrhwmmuhlhﬁumdulmmuuﬁnhhmndiIulfnluluhrnl.
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enizacion: ﬂmmmrﬂuﬂlu.mnﬁumhhmnlpﬁn. En al centro se
marcard  un circulo donde se halla el lanzodor con varias proyectiles.

mMMmhh#hlﬂhhﬂbﬁmhﬁcﬂnmm-MFﬂuﬂl cireulo central
mn-!hmudnrrhuﬁdunmnhmﬂ.
Almdudulihmhmﬂnﬁnmmﬂnpudmmhlrnmuﬁuh-nl indicodo en el primer momento
del juego. Al toque de un solo silbato deben salir del refugio y continuor corriendo.

Aquel 2quipo que més complelo esté es el gandor.




7 = Llomado a la rueda.
code equipo en una rueda,con el copitin en el centro, que tiene en sus manos Una
pelota. uno de Inwnhhnnﬂnpﬂlmﬂmm.ﬁnﬂhmm

Desarrollo: el capitén orojo lo pelota alto y dice un nimero. El nific que tiene ese nimero corme,
recibe la pelota y paso nuevamente al copitan.

Gana el circulo que menos veces haya perdido la pelote.

® @ £

... Y PARA LOS MAS CHIQUITOS ? ® @ @

Quién es copaz de lonzar més olio lo bobsita?

Gluién e capaz de ormjar més lejos la bolsita?

Guién es capaz de voltear la pila de lotites? o las cajos de zapatos ?

Qulén es copaz de armjar la bolsita por encima de una soga extendida alta y pasar ol ofro lado?
Euilnnmpudim{uhhuhihyqulud-gﬂudmhhmnlmuhmuhﬂhu[uh?.

JUEGOS : ordenomiento de los mismos por la octivided basica.
EDAD: ocho o diez ofios.

EEpllﬂmiﬁﬂ de este aspecto
JUEGOS DE CORRER

a) Manchas con material

1: Flechado
2: Manchaos de los narices lorgas
3: Rueda de nimeros

b) Por equipos

4: Tomor prisionercs
5: Blonco y negro
&: Semaforo

7: Releve de cuatro simult@nec
8: Hocer &l mofo

9: Vestir al espontopéjoro







JUEGOS DE CORRER
A)Manchas con material
1 Flechodo |
Material: una bolsita o pelota de goma (15 em de diametro)

Mﬂmmmhﬂﬂh: individual. Uno de ellos con lo bolsite es me ..

m&tdﬂu la orden de iniciocién, los nifics se disperson dentro de lo zona
da evitando ser tocodos por la "mancha” . Esto, paro mancharlos , dlhfiﬂﬂ]ﬂhh
H,Hﬁﬁhhcmhuhhh El nife tocodo pasa a ser "mancha”.

IU 2: Manchas de las narices largas
Sin material

Orgenizocién: idem al anterior.
Desorrollo: el nifo que es ﬂﬂh’lﬂuﬂdﬁ“h@humﬂ:ﬁm tomasa

lo mano derecha su nariz, pasando hrmmprilupmhhmihﬂuprll

zo derecha y el cuerpo. Sin abandonar esta posicién tocard a Iud-ﬁm
su mano izquierda. Los tocodos se convierten "en narices lorgas” v odoptande o m
poticién tocan o su vez a los demés.

El gonedor es el Gltime en ser locode.

Varionte: se puede inicior con dos o més menchaos o lo vez.
3: Rueda de nimeros

Organizacidn: los niflos forman una rueda bien abierta mﬁhhdumdndnhm
mhuymh:ﬂnmu[ﬂm:mﬁmr ‘

Desarrollo: el maestre do un nimem, por ejemplo siete, y a lo vox deberin agruparse en ruedas .
ese nlmero de mi;,ﬂqu:ﬁnph:ﬁmpmh.ilmﬁmdl inmediato la rue

'ﬁm‘
Resultan gonodores los nifos que no han perdide puntos.

Variante: los nifos corren libremente y a lo orden del maestro formor (uedas del ni ':':'.
indicado. Los que quedan libres, salen del juege. Ganan los dos Ultimos en se:
aliminodos. .
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Desarrollo: a la orden de iniciocién el alumao A
nimero uno de coda equipesaldracg b—
rrienda alrededor del cuadrede con el |
testimonio. Todoscorren en el mismo !
sentido; al completorel recorrido po @

sarbn el testimonio hobilitondo ol se &

@
2
A\

gundo corredor, y osf sucesivamante,
El Gltimo, al completarsu recorrido,
deberd ir al centro del cuadrodo y en
tregar el testimonio al moestro. Gana
el primero que lo entrega.

BB 22

B: Hacer &l mofio - f‘:“
O 0D OO0
Materiak pafuelos (soges o cintes) seghn el nimerc de equipos. Silles o soga.

Orgonizocién:se trazon dos |Tneas paralelas a un metro de distancia. Uno & de formacién y las
tra de salida. A dos metros se traza la lnea de llegoda. Los alumnosse dividen en

equipos de igual nimero de [ugadores formades en hileras.

Desarrollo: o lo orden de iniciocién, el primer alumno con el pafivele en la mano cerre hacia la
linea final y hace un mofic en el respaldo de la silla o soga. Regreso a su lugar y po
ne en jusgo al segundo mediante una palmada. Este deberd desatar el mofio y regresar
o su lugar poniendo en juego al tercero y asi sucesivamente, Gana el equipo que ter
mina primemo.

9: Vestir el espantapbjom .

Material: dos equipos de ropa: sombrero, pafuele, bufanda, ete.

Organizacién: formocién como en el juego anterior. Un representonte de codo equipo serd el es
pantapajare del equipe controrio permaneciendo de pie en el lugarde |legoda con
brazos extendidos o los costodos,

Desarollo: o lo orden da iniciocién el primer alumno corre hacia el espantopajoro y le coloca
una prenda, regresa a su lugar y pone en juege al segundo, el que continua el juege
colocéndole otra prenda. Asl hasta terminar de vestirle; en esta forma le van quitan
do los prendas que le han puesto. Gona el equipo cuye Uit ime jugoder cruza primero
la ITnea de llegada.

D)Carreras con obstculos.

Pueden efectuare salvando el obstéculo de dos maneras: saltando pasando por encima=o eludien
diendo -rodeands el obstaculo.
Se ejercitan de este modo cambios de velocidad y regularidad del ritmo de carrera.
10: Relevo soltondo obstéculo
Materiak: sogas, colchonetas, cestes, cloves.

Organizocién: alumnos formados segun el relevo tipo. Delante de coda equipose cobocard | ) una
soga, 2) una clava, 3juna colchoneta o lo anche.
Cada obstécule seporado por cuatro metros entre si.

Desarrollo: o la orden de iniciocién,el primer alumno sale corriendo y salta los obstécules en el




orden estoblecido; regresa por lo Izquierda y pone an juego al segundo. Asl sucesive
mente, Gana el equipo que termina primero.

| Variante: usar topas de cajén, aros, claves, alumnos, etc,

11: Releve eludiendo chstbeulos.
[ Material: aros, clovas, sillas, ate.

| Desarrollo: idem ol anterior, pero en lugar de saltor los obstacules presentodos, sortearlos yendo y
| vplviendo o lo comera (eludirles haciendo zig=zog; dando una vuelta alrededor de coda objelg,
etc.)

JUEGOS DE CAMINAR

1: Lucha suiza.

Material: una barro de equilibrie.
' Qrganizacibn: dos equipos formados en hileras, ublcados o code extremo de lobarrade equilibrio

Desorrallo: o lo orden suben a lo barra un jugeder de coda equipo. Cominon hasta encontrarse y
deben tratar de hacer caer al adversario luchande dnicomente con sus dedos indices
exctondides. El equipo recibe un punto por coda lucha gonode.

Gana el equipo que suma mayor cantidod de puntos.

2: Pasar el :hlh?;r.uln mavil.

Material: dos méstiles de equilibrio; dos bostones.

Orgonizocién : coda equipo dividido en dos grupos de igual nlmeng ubicodos en dos hileros en los
extremas de sus respectivos mbstlles,

Desarrollo: el primer jugador de una hilero avenza en equilibrio sobre el mastil, posande por en
cima del obstécula mévil cuando corresponde =bastén tronsportado cerco de h:upuﬂ
cie del méstil de su compafiero A, (A es el primero de la hilera de su propio equipo
que lo enfrenta), Este entrega el bastén al nimens 2, y se colocaal finalde lohilera.
El nimero 2 posa el baston por debajo de B quien inicié el equilibrio ; osf sweesiva
mente hasto que todos los nifos hoyan realizode ambas octividades (pasar el bostény
hocer equilibric). Se otorga un punto por coda chico que paso sin coerse y tres punios
al equipe que termina primero.

o o2
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3: Saltar ol componiero.
Material: dos méntiles de equilibrio.
Organizacion: idem al anterior

Desarmollo: los nifios 1 y A inicion simulténeomente el equilibrio. Al encontrarse en el centro del

méstil, uno se siento o horcojodas sobre el mismo focilitonde el pose de A por sobre
él. Luego ambos continfan su marcha y se colocan al final de la hilera. Coda alumno debe reali
zar los deos actividedes -equilibrio y obstcuio= Se otorga un punto para coda nifio que pasa sin
coerse y tres puntos al equipo que termina primero.

JUEGOS DE SALTAR

En el trabajo sobre "Actividoes Atléticas” lus ejercitaciones "Suma de soltos”y "Superar la lines e
nemiga” son juegos apropiodos para este nivel y para este tipo de actividod. B

3: Salter pateands la bosita
E Material: unc bolsita por equip-.
, : Organizacion: relevo tipo.

Desarmo|lo: el primer alumno lleve lo bolsita hosta la linea Final con pequenos saltos 'W“F"H
- lo con ambos pies. Regresa corriendo |levande la bolsita en las manos y la entregac
E“ segundo; asf sucesivamente. Gana el equipo que termina primero.

E’: | = 4: Saltar tronsportande elementos
Material: una pelota de goma.
s Organizacién: releve tipo.
- Desarrollo: el primer alumne coloca la peloto entre sus rodillas y se dirlge saltando hocia la If
I"". nea final. Luego regresa o lo carrera llevands la en les manos; la entrega alse
o gundo y asl sucesivamente.
B Gane el equipo que termina primero.

5: Saltar los aros

Material: seis aros por equipo.

Organizacion: relevo tipo.

Desarrollo : el primer alumno sale a la carrera llevando los aros y los coloca en los lugares previa
viamente sefalodos para cada hilera, y corre hasta lo hilerafinal. Regresa correndo
y saltando dentro de coda am. Al salir el segundo, corre y solte dentro de codoaro,
recogiéndolos o su regreso y entregindolos ol tercers. Asl sucesivamente. Gana ele
quipo que finaliza primemn. .




JUEGOS DE APOYO

L: Correro a fres potos. El conductor.

Orgonizocién: codo equipo formado en tercetos.

: coda terceto, para competir, deberf colocorse de lo sigulente mongro: los nimeros | y 2 en
posicibn de banco, mlmdmﬂmm de pie deirés de ellos hnnprhmdm-
con apoyo de piemas en sus antebrazos, las piemas Internas de sus dos compoferos. En esa posicién o=
vanzan hasta la lineo final sitveda o seis metros, donde combion posiciones en el tercelo. Eegreson de
la misma forma poniendo en juego ol segundo terceto, ﬁ
Gana el equipe cuyo Gltime terceto termina primero. E

2: Carrero del congrejo colgodo.

Material: un bostén para coda tercelo. 1 J
Orgonizocién: idem al anterior. A
Desarm|lo: mﬁlhﬂqmwﬂgdﬁuﬁnﬁphrhmmﬁm#mmﬂ

por sus exiremos y el tercero en posicién de banco,_invertido, decubito donal, con apoyo de bra
zos y con hﬂmﬂnhuhmlhwrlhﬁmﬁnmpnﬂnﬁnmhﬂu la Iinea final
sitvoda @ seis metros de distancio, Alll combion de lugares y regresan de la misma manera, poniendo
en juego al segundo tercelo. Asl sucesivamente.

3: Rongo (para vorones)

Orgonizacibn: en hileros; rodos los alumnos en posicién de rango, piemas separodas y extendidas, mo
nos apoyodas sobre rodillas y cobeza relajoda.

Desarrollo: el primer alumno salta o todos los demés y al llegar al final se coloca o w vex en posi=-

de rango. Luego sale el segundo y osl sucesivamente, hasto que el Gitimo alumno haya saltade.
Gona el equipo que termina primero.

Moto: una pesicién previo ol rongo, menos dificulioss,es la siguiente: plemas olgo separadas y ex—
tendidas, manos apoyadas en el suelo o cuarenta centimetros de los pies.

JUEGOS DE TREPAR.

1: Trepar lo soga.
Materiol: dos soges suspendides.
Organizocion: formodos en dos hileros; coda equipo frente o una soga.

Desarrollo: se sefalan en las soges determinodas marcas, o los que se odjudica puntaje de acuerde o
la dificultod, por ejemplo 2, &, B; a la orden de iniciacién coda alumno comienza a trepar hasta la

mayor altura que le es posible. Otorga @ su equipo fontos punios come corresponde o lo marca que al=
conza.

Bajo y pone en juego al segunde compafero, quien realiza lo mismo y ol sucesivemente. Ganoel e=
quipe que logra reunir mayor puntaje.

2: Vaorionte. Combiorse de uno sogo o lo otra.
Material: idem al anterior.
Organizocibn: dos equipos formodos en hileras,
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Desarllo: como el juego anteriormente descripto; pers una ver alcanzoda la moyor altura que le s
# punuhmnpym por &sta. Coda nifio que completo la pruebaotorgados puntos

@ su equips. Gana el equipo que logra reunir mayor nimero de puntos.
Moto: coda equipe participa por turmo.
3: Hocer y deshacer el mofio.

Materigl: dos sogos suspendides para frepar y dos cintas.
Organizacién: formodes en dos hilerss; coda equipe frente o una soga.

Desarrollo: o la orden de infciacién el primer glumno de coda hilera trepa la soga y ol llegar o la
rlnmnhpn,nmhninhqulhw-nlnm,l-numMHuhh:Wunlungu = Baja y pone
al sagundo, quien deberd desatar la cinta y entregorla-al tercers; asi sucesivamente. Gona

el equipo que finaliza primero.
JUEGOS DE RODAR Y ROLAR.

138

1: Lanzodera.
Material: tantas colchonetas como equipos.

Organizocién: coda equips dividido en dos hileras ubicodos en ombos extremos da la eoleheneta coloca

Desarrollo: &l primer alumno de una de las hileras reoliza roll al frente y salido con salto; al incorpe

& Coloputta,
Material: tantas colchonetas como equipos.
Orgonizocién: uno hilera ubicada en un extremo de lo colchoneta y tres olumnos que forman la catapul

Mata: la toma de la catapulta se explica medionte el grifico.
Desarrollo: €l pHimer alumno de cada hilera se coloca frente o lo colchoneta y delante de lo catapul

do an sentido langitudinal.

rarse habilite al compafiers que estobo en lo hilera de enfrente con un golpeen lo palma de
la mano. Este inicio o su vez &l roll y asf sucesivamente. Gana el équipo que completa fos

roles de ambas hileros primero.

en posicién de ple, pierncs separadas semiflexionadas, manos en el welo, mentén

al pecho. Los que sostienen lo catopulta, realizann con dita un balenceo hocloatras de

misma y hacio adelante. Al efectuar esta Gltima los glutecs de le catapulto o los pies
an ol que esté en posicién previa al roll, quien lo efectda como consecuencia del impuy

odos los alumnos de la hilera realizan el l? Gana el Inn que lo ejecuta primero.

Tome de la catapulta.



3: ymr el tronco rodondo.

Material: tantas colchonetas como equipes

Organizacién:cada equipe formado en tercetos. El terceto estd integrade por dos compafieros del mismo
squipa y uno del equipo contrario que hoce de "tronco”.

Desarrollo: a la erden de Infclacién el " tronco"Sé acuesta transvemsalmente sobre la colchoneta y e empulg

por dos compofieros que lo llevan rodando hasta el final de la colchoneta El tronca no opone
reslitencio. Cuondo terminan sale el segundo terceto. Gana el equipo que termina primero,

JUEGOS DE LUCHAR, EMPUJAR Y TRACCIONAR

1: Lucha por la pelota.
Material : uno soga fuerte y dos pelotes.

Organizocién:dos equipes ubicades o lo largo de lo sogo como para cinchada. A tres metros de cdda ex
tramo una pelata. ¥

Desarrollo: o la orden de iniciocidn los nifos deben traccionar de modo tal que el Gltimo puede alean
zar, smlvando por el esfuerzo la distancia, o tomar la palotey que es el objetive por el cual
lucha ol squipo. El que lo logra es ol ganader.

Material: uma cuerda.

Orgonizocién: dos equipos,frente a frente, tomados de la cverda. A una distancia de sels metros, o am
bos lodos de ellos, se trazan des ITneas paralelas. 7y

" Desarrollo: o la orden de iniciacidn coda equipo tracciona tratanda de llevar lo sogo hacia s propia
linea.

3: Lucha en cuadrado.

Material: una sogo circulor, que por la actién de cuatro jugodores. en cuotro engulos, toma lo forma
de un cuadrodo. A dos metros de coda vértice -el lugor donde estd coda jugador- se coloca
un objeto.

Organizocién: coda porticipante se ubica en un vértice enfrentando al objete que le corresponde.

Desarrollo: o lo orden code jugador empuja tratanda de atrapor el objeto colocada frantea &l. Gana el
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JUEGOS DE TRANSPORTAR.

N, -y -l".."' « et ‘.-. !-:' . ) rL_ = l i ':' .l"_ SLF ] Ly < U "'

primero que alconzo el objeto que le corresponde.

4; Trocelén de jinetes (pora vorones)

Material : uno sogao.

Organizacin: dos equipes distribufdos o ambes lodes de lo |inea y o lo lorgo de la soga. Lo olumnos 1
: ndlﬂrﬁumprprﬁm,mmhdnmhim,um ]
Desarrollo: a la orden de iniciocién coda porejo troccionard de lo sogo trotende dearmastrara lo pareja
contraria, hasto que ésta traspone la linea divisoria.

5: 'I:'Inuhuiuﬂllhnnh
-

izacibn: dos equipos de igual nimero de alumnos que se distribuyen de monera alternoda toman
se del brozo; todes los integrantes del equipo A= con un  frente y los del equipoB con
al otro frente. Frente o coda equipo y o dos metros de distancio se trozor une ITnea de

Ilagoda. T

Desarrollo: @ lo orden de iniciocién coda fila tratard de arrastrar @ lo otra mas allé de su propio linea.
Gana el equipo que logra cumplir dicho objetive.

1: Los juegos que oqui se describen corsisten en llevar, yo seo por parejos © tercetos, o un compafers
hasta Ja finea de llegoda, pudiéndose ufilizar distintos tipos de _

Euﬁilwip@iimhmtﬂmmﬁmhﬂmﬁl

1 Blemplons : /Ia, "Sillita de oro” Hﬁ:ﬁ-&f@ @
F 3

44T %A bobuchas”
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"Conatta”

mmmcraEm o=

Un alumno en posicién de cuclillas con ombas manos tomodas pordebajo de los rodillos. Los otros dos

compafieros lo fomon coda unc de un brozo y lo transportan. @@ @

¥|
2: LLevor la momia sentado ,r_‘;}'

Un alumne es trarsportode por los dos compafierss - uno lo toma por los piemas y el oto por lo cinture,
en tonko &l mantiens una posicién con piernas y tronco extendido (momia).

3: Cormowsel.

\
Alumnos Nos. 1 y 2 tomados de los muecas; _p-(

el tercero se acuesto extendido boca arriba o

boca abajo. »
Asi se o transporta. ¥
JM
JUEGOS DE SUSPENDERSE Y BALANCEARSE :

Se pueden realizor todo Hpode juegos de relevas o en masa utilizando sogas, ascaleros, borra,

efc. Lo falta de estos elementos puede ser suplido por dos alumnes sostenienda un bastén de longi tud mayor que
lo ardinaric.

1: Jugando con bostones.
Material: dos bastones por equipo.

Qgﬂbﬁaﬁm los equipos en hilero detrds de la linea de formacién, A tres metros dos alumnos de
pie, todos, sosteniendo los dos bostones apoyodos en sus hombros.

Desarralle: A la orden de Iniciocin el primer alumno sale o la carrera ¥ |legode al lugar dondese en
cuentron sus compafieroy, se suspende de les bastones elevando mdillos ol pecho. Realizodo este accibn,
baja y corre o sentarse detrés de una Iinea trazoda o seis metros més allé de la "barra improvisoda®.
El segundo alumne sale una vez que se hayo sentodo el primeno.

Gana el equipe cuye Gltimo integrante se siento primero detrds de su hilem,
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JUEGOS PREDEPORTIVOS
EL DELEGADO <4 X X

1: El eorodor y los liebres

W
o

Material: un patio o concha, Verias pelotas.

bietivo: | & taria, destrex

Objetivo: lonzamiento, punteria 0. ﬁogaﬂﬂ = ;

Orgenizacién: dos equipos. Uno se distribuye en uno de los Tos que marcodos en los zonas findles.
El otro fuera del compo, detris de los Ifneas laterales.

Desarrollo:  los jugadores que estén fuera deben tratar de "matar” los 'liebres”, que corren de un refugic o o=
tro. Se juega por tiempo y las "liebres muertas" salen del compo. Se efectio el cambio de equi
pos. Aquel grupo de cazodores que en igual tiempo hayo "matodo més lisbres” e &l genador.

—

i T e b 4

: PR

2: El forti e b
- LR R
Material:  un patio o una canche; una pelota, - . +

Objetive: esquivar, lenzer, recibir,

Orgenizacibn: lo cancha dividida en tres sectores. En el centro un equipo. El otro, dividido en dos, en los
zonas Finales,

Desarrollodes dos zonas finales "matan” o los integrantes del equipo que ocupa lo zona ceniral, lanzéindoles
lo pelota contre el cuerpo de la cintura para abajo. Los integrontes del equipo que estd en s
zonas finales se hocen pasas entre sf - de campo extremo o compo extremo = para confundir al
odversario. 5e juege por Hempe ,

31 El balén.
Material: [dem al anterior,

Objetivor lanzamients, recepcibn,
L Oy

Crganizocién: tl:mdﬂupuhulhdlviﬂdpmh-muwmhﬂ,-hm,-p-hm
restrictiva o zona de ocodie, pues ningln integrante de los dos equipas puede penetroren ella.

Hay dos zonas finales donde se ubicon los sgulpos. :
Desarollo: por sortes gana lo pelota uno de los equipos, que tratard de matar a los integrantes del equipo con
trario erojéndoles la pelota contra el cuerpo con fuerza tal que no lo puedan temar, Es slimina=-

do el jugador que no retiene la pelota. El Gltimo representante gue queda en el compo tiene dos
vidas y es obligatorio tirorle al cuerpo.

4: El matador.
Material; idem.

Objetivos:  lanzamiento, recepcién, esquive.
Orgonizacién: el campo de juego dividido por una linea central en dos zonas iguales. En lo interseccidn de

las lineas laterales y los finales se prolongon estas iiltimas, daterminondo as? lozone del "ma
tador”, =
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Desarrollo: cada equipo designa un voluntario o matoder que ocupa lo zona final d espaldas del equipe con
trorio; el resto de hkﬂmndhﬁmnmmﬂmmhrnhmhpﬁ
quﬂprﬂh#ﬁﬁﬂhﬂﬁh‘ﬂﬂhﬂﬂﬂﬂwrmm*&hpﬂﬂ*
tar lenzando lo pelota contea el cuerpo de los odversaries; si lo intercepton, les corresponde o
pelote: pero sblo podrbn matar cuando @ su vex hayon efectuado un pase con sy respective mote=

dor.

hMmpmﬂnﬁ:lhlnﬁpﬂﬂmmhﬂhhummﬂdwr pueden o
su vez elimirior o contrarios. Gano el equipo que ha logrado eliminar, en determinodo tiempo ,
o més jugodores; o bien o fodos los integrontes del equipa contrario, como asf tembién al mata=-
dor, que sélo puede entrar cuando todos hayan sido "muertos”™ y tiene dos vides.,

Si lo pelota sale fuera por las lineas laterales pertenece al equipo que se hallo vbicodo en eso
zona; 3l sale fuera por les ﬂmﬂmhpﬂmulmﬁﬂrmwmﬁlﬂn'm‘
tos".

5: El delegodo.

hnlm,mll'hhﬂ'rumnﬁndlmmhmfﬁulrhmlmﬁn-
les que rodean @ lo zona donde se halla ubicedo el equipe contrarie.
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PREDEPORTIVOS DE FUTBOL, oo b b g o
11 Fitbol individuel. o 0 [
i L
Material: compo de juege y una pelota de firsol. et 4 S

Orgonizocibn: coda nifo marca su arco Individuel sobre las ITneas finales y loterales; se distribuven luego li
bremente sobre el Grec de juego. R el g
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Material: una pelota y dos banderines. .,{,,"‘

Bn: o la altura de los lineas finales se ubicarb un juez del equips contrario, mienk los dos equi
pos se distribuyen por toda lo cancha.

Objetivo: pasar, recibir, desplazomientos.

Desarrolla: uhlnhmunnlmmhm“hﬂhmiﬁmmInp-lnln.ﬂuhn lo to=
me fratari de hocer con sus compofieros 10 pases sucesivos, trotondo de evitor la interceptocitn
de la pelota por los jugadores del equipo odversario.

Se odjudican un punto si lo logran; si lo peloto es interceptoda, los pases logrodos hasto ese mo-
mento son onulodes. Pare concluir lo serie de diez pases es obli que el Gltimo se efectie
detris de la linea final, donde se halla el juez con el

2: Dos permos con un hueso.

Organizocién: dos equipes formodos en filas, sentados con plemas cruzadas, enfrentadas o una distoncia de
cuatre o cinco metros y numerados de modo fal que el Mo. 1 del equips A, enfrents ol No.&

del equipo B (por ejemplo).
CDDDD®E

&
CeOD OO

Desormollo: el moestro coloca la pelota en el centro de lo distancia que separo los dos equipos. A la voz del
moestro que dice un nbmero, por ejemplo, cuatro, los que lo poseen de ambos equipos se levan=-
tan y van a buscar lo pelote. Asl come ellos se ponen de pie o lo comrero, el resto de los jugedo-
res tombién lo hacen. El jugodor que logro tomar la pelota inicia la serie de pases con sus compa
neros hasta alcanzar el nimers 10, 5i lo logra se odjudica un punto; si la pelota es Interceptodg

comienza lo suma para el otro equipo,

3: ﬁlﬂ.lﬂl'h!ll de canasfos.

Material: una pelote de basquet; cestos pora popeles.
Objetivos: poses, prictica de smboque, nocién de atogue.

Orgonizacibn:  dos equipos de igual nimerc de jugodores distribuides en la cancha. Un jugodor de code uno
de los mismos tendré ol canasto entre sus monos, manteniendo los pies juntes y sin poder des-
plazarse y se ubicord en el circulo de fino libre,

Uesarrolio: el equipo en atoque deberé embocar en el canasto que su compafiers tiene en lo lineade Hro lis
bre. Los jugadores en atoque no podréin invedir el circulo; el oo equipo tratard de interceptar
la pelota y convartir tonios en el canasio propio. Gona el equipo que convierin més goles.

Variante del onterior. Llenar ko canasta.
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El jugador - ceste puede desplazarse dentro del Grea restrictiva, pero custodiodo por un defensor. Lo reglamen
tacién e+ igual a lo del juego anterior,

4: El aro mévil.

Moterial: dos ams de mimbres y una pelota de basquet.

Orgonizacién: dos equipes de igual nbmero de jugodores distribuldes libremente por lo concha. Uno de ellog
arquero, tiene lo tareo de culdor un oro que se moviliza, pues estd sostenido por dos compa-
feros del eqiipo contraric al del arquer, que se hollon ubicodosdetrisde lalinea final y pue
den mavilizare o lo large de la misma. El arquers se ubico en una franje marcada delante de

R ® O 8

ot Z o4 s

g" ‘k-.LKQH ﬁ—T\i}x\g
s

Desarrollo:  se comienza el juego con un salto en el centro de la concha. Mediante pases sucesivos se ftrata
de hocer llegar la pelota a la zona del are mévil para poder convertir el tonto. El arquers trata=
ré de interceptar lo pelota. El aro se desplazaré para fociliter el juege de ss compafieros. 51 el
defersar invode el Grea del arquem, comete penal y el atacante sjecuta lo pena desde acho me-
tros; si es el atacante quizn invade el &rea, soco el arguers desde el lugar de la infroccibn.

5: Bdsquetbol sentados  (para varones)
Material: pelota de basguet,

Orgonizacién: dos equipos distribuidos en la cancha; en la zona restrictiva de tres segundos se colocard una
silla y sobre ella lo pelota.

Desarrello: El juego se desarrolla en posicién sentodos, Al existir esto dificultod de movilided puede aumen-
tarse el nimers de jugodores. Los jugodores no pueden penetrar en lo zono de tres segundos.
&1 H‘:quul‘huliiimh.

Materiol: una pelota de basgquetbol.

Organizacién: des equipos se distribuyen por parejas y a "babuchas”. De los parejos dnicomente pueden ju-
gar los jinetes & incluso les esté permitide driblear.

Desarrollo: idem al onterior en lo que se refiere o reglomentocian.

Varionte: se puede establecer que haya o lomente algunos o “bobucha® en una zenadetermineda (el Grea de
tiro libre) siendo marcodos por otros en las mismas condiciones. Solamente éstos pueden hocer tan=-
hos.

7: Bosquetbal 9 zonas.
Material: una pelota de bésquethal.

Orgonizocién: la cancha dividide en nueve zones segin el grifico. Se ubica un integrante de coda equipo
en los zonas extremas y en lo central, quedando libres los otros zonas. Los restontes jugodores
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se ubicon a lo lorgo de los lfneas loteroles en forma oltemoda.

Desarrollo:  se infcio con un salfo en el recténgulo central. Los jugedores de coda zona tienen paro desplo-
zarse, odemés de la zona propia, los dos odyacentes que se hallan libres. El juego comsiste en con
vertir tantos luego de sucesivos pases. Los dems jugodores no pueden invadir el Grea de juego pe
ro participan cuando la pelota va afuero o bien como comnsecuencio de un pose de un compafiem,
Gana el equipe que convierte mas goles. r

+~ 4 e

8: Bdiguet de las esquinas. P +— ke
‘_1!.I G + I‘l F—
Materdals una palota de bdsquat. o e

Orgonizocién: des equipes de igual nimero de jugadores distribuldos por el campo. En coda esquina se hallan
marcodos cuodrodos de 40 centimetros de lodo donde se hallo un jugador perteneciente al pro
plo equipo, yo que dos esquinas corresponden o coda uno de los teams. Delonte del cuodrado
hay una zona intermedia de 1.20 donde se halla un defensor del equipo contrario.

Desarrollo:  se inicia con un salio y el juego consiste en hocerse pases sucesivos hasto lograr pasar la pelota

al compofero de una esquina. 51 lo logron se adjudicon un punto. El defensor trata de interceps
tar este objetivo. El jugodor de la esquina puede intentar un lonzomiento libre al cesto, quede
lograrle, vale tres puntos y se sumo a los otros conquistodos. En el juego se permite tirar al arco
directamente y estos Hros valen dos puntes.

Gana &| equipe que en determinade tiempo logra mayor puntaje.

-0

—@

@ b o b s

e

] & ] 3
?: Basquetbal dos pelotas. B-’ = 3 ' o] ﬂ
Material: dos pelotos. .ﬂ: g o
Orgonizacién: dos equipos distribuidos en toda lo cancha. % =

Desarollo: el juego se inicia con dos salios simulténeos en los circulos de firo libre. Una vez recibida la
pelota se trata de embocar en cualquiera de los arcos, Coda tanto que se convierte vale un pun~
fo. A un tiempo determinado gana el equipo que logré mayor puntaje.
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10: Bisquetbol en trics,
Material: una pelota de basquetbol. O % O D%

Chigonizocibn: dos equipos distribuldes a lo lorgo de las lineas laterales. Sélo tres jugodores por equipo en

el compo.

Desarrollo: hhqﬂhruduwmmrﬁld-mmlﬂlrhmmdﬁmﬂpuu. pudiendo hocer participar
mmwimhdhmw“ulhﬁnmdllmp.lnmpuﬂumupﬂlﬂh
afuera deben estar intercalodos y pueden hacerse poses entre ellos, pero no pueden firar al ar
qn.EIlqqunq;unnmulﬁm;nrpmhhdnpmhq-,-hhh:hn:-lm-punmn por el compo
de juego, e el ganodor.

Variante ; _basquet ocumulative.

Los dos equipas se encuentran fuera de los ITneas laterales, uno de coda lodo, A uno orden los
nixmeros indicodos corren hacia lo pelota que esta en el centro y traton de hocer tantos. Pelota
que logra ser embocoda e llevada ol centro y los que la disputaron vuelven o sus lugares.

PREDEPORTIVOS DE SOFTBOL
1

Objetivos:  dar idea de bases y obligacién de pisarlas; sentido de la carrera.

Desarrollo:  los equipos estaréin formados en hilera ol costodo de la ploca de “home”. A la voz de iniciocién
hpinmdlndumiwmnrhphmﬂuhmhunmmﬂdnmmﬁn o los ogujos
del reloj. Al llegar al lugar de partida, sale el segundo compafiera. Asl sucesivamente. El jue=
go #s una carrera de relevo, plsando bases. Se disputard por tiempos.

2: Poses a boses y correra por fuera,
Objetivo: pases o los bases y correras,
izocidn: por equipos; uno distribuldo en el ¢ : el otro en hilera, al costodo de lo loca de home.

Desarrollo: @ la voz de iniciocibn, el primem de la hilero efect(o una carrera de bases, mientras los del otra
equipo que estan on el compo realizon pases con la pelota de base o base en forma répide. El co
rredor, una vez |legode ol lugar de partida, do salide ol segundo, en tanto se continban hocien
do pases con lo pelota.

Se cuenton las vueltds completos que dié la pelota en el tiempo comprendido entre la carrera del
primer jugodor del equipe contrario y el Lltimo. %S¢ efectlo el combio de octividod por porte de
los equipos. Gana el equipe cuya pelota logra dar més vueltas.

3: Laoisla.

Objetivo: edguisicién de elementos tecnicos.
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'.-'l'r: Pelota cermaje.
Objetivos : lonzomiento, pates y recepcién, bateo, carrera.

Orgonizocién y desarrollo:  un equipo en ofoque y ofro en defensa. Se colocon en lo misma diagonal lo ploca
de home, lo de lonzodor y lo segunda base solamente. El equipo en defensa sedis
tribuye: un lanzodor, un receplor v los demés cubriendo el campo.

51 el bateodor, equipo en otoque, logra golpear lo pelota, corre hocio lo segunda
base y trata de volver o home. 51 comsigue hocerlo se le cuenton dos carreras. Los
corredores deban hocerlo por su derecha o fin de evitar chogques.

5: Softbol de mano.
Material: uno pelota de véleibol.

Organizacién: se marca un cuadrodo. Se ubica en coda vértice una base. Dos equipos de igual nimers de ju=
godores,

Desarrallo: previe sorteo, uno de los equipos se distribuye en el compo en tarea defersiva. El otro, en hilera
fuers del misme. A la voz de iniciocién el primer alumno del equipe fuera del compe armje la
pelota con tire de costade de modo tal que no sea tomada al sire, sin pigue, por ninguno de los
contrarios, De inmediote inicia lo carrera, pisande los cuatro bases, uno detrls de lo otra. Los
[ugadores que estin en el compo troten de opoderaone de [o pelote y orojerla ol cuerpo del corre
dor, de la cintura para abajo. 5i se lo consigue, &ste queda muerto; de lo contrario se olorga un
punto paro su equipo.

Los jugadores deberbn hacerse pases entre si, no pudiendo retener la pelota més de tres segundos.
A los tres muertos se altemnan posiciones. Gana el equipe, gue en igual nimero de cambios, con
sigue sumar méas entrodas.

Mota: se mata a un jugodor
1 = tomando ¢l lanzamiento en el aire, ontes de que pigue.
2 - peghndole d~ lo cinture paro abaje.

muhj
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b ﬂﬁ’hﬂl con paleta. i W e 3 e 7L
Material: uno paleta y una pelota de véleibol. CLEPWR

o WO K
Orgenizacién: se marca un cuadrode (por ef. 13 por 13 m,), ublcando en cada viirtice una bose, Se divide o
los alumnos en dos equipos de igual nimero de jugodores, distinguiendo en coda uno un lan-
zador y un receplor, Se distribuyen segln el gréfice.

Desarrollo:  previo sorteq uno de los equipos va ol compo y el otro espere turno de bateo formade en hiler
fuera del misme. El primer jugader de coda equipe e paro frente a lo "cosa” o "home™ y,dando
el perfil izquierdo hacia el lanzador, espero que éste arroje la pelota. Cuando lo hace trata de
pegarle con lo paleta El lonzador debe tirar la pelota de modo que pase sobre "la casx™. Una
vez que ho pegado con le poleto, el alumno corre hacio primero base y la pisa.
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Los jugodores de campo tratarfin de tomar la pelate y mandarlo @ primera bose antes de que lle
gue el corredor. 51 lo consigue, éste es muerto; si Ilega antes, gana lo bose. Continia pegondo
el segundo alumno del equips de bateo y realiza lo mismo. A su vez el primer bateador corre o
segunda, Cuando el corredor recorre los cuatro bases gana un punto pora su equipa,

MNota: se puede matar @ un corredor:
1 - tomando el bateo de alre, sin pique previo
2 - anviando lo pelota o la bose o la que se dirige el corredor,

3 - tocéndole en cualquier porte del cuerpo con lo pelota en el momento de lo correro entre bases.

PREDEPORTIVOS DE HANDBOL.

1 = Eliminar ol equipo contrarip.

Orgonizacién: uno cancha o patic y una pelote de héndbol o de cesto.

Objetive: pasar y recibir.

Desorrollo:  dos equipos. Ung,en pesesién de la pelota, debe eliminar al otro tocéndolo con la misma, El equl
po 38 hace pases entre sus compoferos, con este objetive, no pudiendo caminar con la palota en
las manos. El otre equipo corre |lbremante por todo el campo. Al ser tocodo un jugodor, éste sa-
le del campo. Se juega por tiempos, ganando el equipo al cual le hayan eliminade mencs juge-
dores.

2 - Defender el arquers o Medicine ball.

Or ganizacién: en lo cancha marcor dos circulos concéntrices; une de tres metras de diémetro y el otrode seis
m:

Objetivo: pases ripides y lonzomientos sorpresives.

Desarrollo:  en el centro del circulo més pequefio s ubico una pelata demedicine ball (puede servine de uno
clava), Se distribuyen siete jugodores en el espacio comprendido entre las dos circunferencias,
en actitud defensiva. Fuern del circulo moyer el otro equipo, que tratard por medio de pases y des
plazamientas burlar lo defensa y, mediante lanzamientos, desplazar la pelota (hacer coer la clava)
fusra del circula, en tonto el equipo que esté en octitud defersiva procura impedirlo volviendo
la pelota afuera. Se juega por tiempo.

5 =_Gol golpeando al arguero.

izocién: en lo concho marcor dos cireulos-de tres metros de rodio, consideranda como centro la |Tnea
de tiro penal.
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tjemplos de ritmica son: las melodias, las conciones, las danzas, los esquemes de
movimientos .
Métricu: esel medio intelectud! de medicién, Representa valores de duracin, ocentuocién, medicion de

orden puromente cuantitativo.
Es la distribucién ordenado de todas los posibilidodes ritmicas, Debemos tomarla so=

lamante o fin de tronseribir lo que nuestro "sentido ritmico” ha creodo @ priori.
Ejemplos de métrica: pulso, ocento, ritmo, frase musical.

Cémo sjercitomos el ritmo libre?  Mediante lo locomocién libre, lo visién y lo audicién.

La ritmica? Mediante el oprendizaje de canciones, melodios, donza, esquemas de movimientos.
La métrica? Madiante la prictica del eco ritmica, polmotes, movimientos, trabajes con instrumentos de per

~ cusién, ritmo con palebros.

Material didaetice

MNivel: 4 a B ohos.

Cominee  fomondo como guia a un nifle, el profesor toma el riime. @
2 - eaminar, hociendo ruido en ol swelo. L -

3 = cominar morcando el ritmo con palobras y voz %

4 = més o menos fuerza: pesodo y livianito.

5 - soplar en cuctro tiempos.
& = tres pasitos y esperar ([ ======= sh ) (ideg de silencio)
7 = cominar al estimulo visual.

El profesor realize movimientos de elevocién y
descenso de los brazos, dondo el estimulo visuol

Correr.

1 = Aceleror el ritmo de los golpes desde caminar hosto correr. (més ripido! mis rapido .2

2 = oceleror mediante estimulos del profesor.

3 - reocciones sobre lo carrera: (a) al detenerse el tambor, porarse, hocerse un ovillo, acostarse, soltor en el

lugar, (b) al combio de ritmo, buscar un compafiero y seguir por parejes, separarse del compaofero, combiar
de direccibn.

4 = un grupo marca, el ot ejecutn (con palmes o foc toc) @)
5 = correr ol estimule visval.

El profesor recliza, con los manos en pufis, mo
vimientos circulares con los brozos.

Salticar.
I = Saltar como un niflo contento.
2 = imitando al profesor, sin ruide.

3 - el moestro ejecuta y marco con palmas o tambor el salticodo.
4 - gl moestro marca el salticodo sin ejecutor.

5 = astimulo oral: sollo, salto muy contento. Estimulo visual: director de orquesta.
& = Reocciones al cambic de ritmo.

158




Galopar.

| - caballite al frente. "
2 = galope lateral por imitacidn. 4=
3 - estimulo visual.

El moestro golpea con sus palmas sus caderas, al

ritmo del galope.

Al finolizar este nivel deban reconocer los diferentes formas de locomocibn mediante la audicibn, la visién y
la ejecucitn correcho.

Ejercitar. (1) ritmo libre, por medio de la locomocién libre (coda nifio ejercita o su ritma)

2 - Por medios de juegos ritmicos y visuales.

Juege ritmico ouditive: " juego del silencio” .

Haocer escuchar durante un lopso determinado (15 & 30" ) todos los ruidos y sonidos que se sucedan (tic = tac
de un reloj, voces, pasos, fimbres, lodrido de un perro, el viento, los hojos de Grboles que ruedan. ot.). E-

nunciarlos mentalmente. Enunciarlos en forma ordenada y elegir entre ellos un sonido o ruido tipo que serd
representado en movimiento por diferentes partes del cuerpo.

Juego ritmico visugl:  movimientos noturales.

Observar &l movimiento libre de los érboles, del viento, de un pajato ¥ luego representorlo en movimiento
con diferentes partes del cuerpo (ejemplo: | movimiento de un érbol, con las manos luego con manas, brazos
y hronco; con piarnas y pies; con todo el cuerpo)

Trabajo simulténeo de observocian y representacién. Tomondo esta vez como ejemplo un elemento gimndstico
(pelota: picarla vertical, oblicua, lanzerla, roderla, Aro: hacerlo girar verticalmente: roder, arrajarle hori
zontalments. Soga: viborita horizontal, vertiesl, latigazos, girarla)

3 - Ritmica.
Por medio de rondas: "corre el trencite".

Corre el trencito
corre por el prodo

Llega y se paro
frente o lo estocién
als, ald

qué suba otro sefor!

Por medio de canciones: "Juan, Pedro, Poblo de la mar" .

Juan, Pedro, Pablo de lo mar

es mi nombre asl

y cuando me ven, me dicen al pasar
Juan, Pedro, Poblo de lo mar.

Los cinco pollitos.

Van por el bosque los cince pollitos
Pin = Pico = Paco = Piguito y Piguin
Juntan alegrss, pequefios bichitos

y oparece el lobo y les corta el festin.
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Hm 'Frﬂ'r Hﬂh- Padrita.!

Ven que el lobo nos quiere comer

El brazo fuerte, lo mente serena
chuyenta al lobo el valiente Pedrin.
Siguen buscando pequeiios bichitos
Pin = Pico = Paco = Piquite - Piquin.

d = Métkrica mediante la practica del eco ritmics.

Eco ritmico: el moestro marca con palmas o tombor un ritmo determinado. Los alumnos deberfn responder con
palmas, o modo de eco. Luego podré procticarse lo respuesta con pasos. Un alumno podrd "preguntar” y los de
mas ' responder” .

Medionte el palmotec del pulso, acento y ritmo y la vivencio del mismeo.

Pulso: escuchar una melodia. Marcar el tic - toc con palmas. Un grupe marca el pubo con palmas y el ot
camina.

Acento: diferencior los sonidos mas fuertes de uno melodia:golpearlos con palmas, con los plmunillpin_ s
Caminar y marcar el acento con palmas o con la voz. Un grupo marca con palmas el pulso y eloto el ocento
golpeande con los pies el suelo. Un grupo camina y el ot marca con un salio los acentos.

Ritmo: caontor loa melodia con las manos.
Ritmo con palobras: marcar coda una de los sflabas, con un golpe de palmas, haciendo notor el acento.

Nivel: 8 a 10 ofos.

1 = Caminar individualmente siguiends &l ritmo del tambor (exigir que a coda golpe se realice un poso.)

2 -?mnhnuuhﬂ la marcha (que improvisen lo reoccién libremente, una pousa, un saltite, une mueca,
afec,

3 = Caminar en parejos v en equipos siguiendo a un ITfder.
4 = Caminar de a des, ol cambic de ritmo, giror alrededor del co mpafier.

5 = Descubrir el acento siempre sobre la marcha, o través del oumente de intensidod en la percusién o la me

4 = Golpear el acento con monos, cominando continuamente,

7 = Introducir el compés ternaric. Que lo descubran y marquen el acento.

B - Compés ternario; en codo acento cambior de direccién; luego sin combio de frente, més tarde sin cruce de
plemas. Vals.

Correr; como lo onteriormente descripto hasta el punto & pero chora para correr.
2 = Correr en grupos, con coreografios foci les.

Salticar:

| = Individualmente. Por porejas, siguiendo o un lider,
2 = Hocla odelante y bocla atrés.

3 - Dando vueltos.

4 = Marcande el ritmo, con palmas.

5 = Wtilizando la voz: salie, salto.....

Galopar,
| - De frente. al ritmo del tambor.
2 = Loteralmente, al ritma del tambor.
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2 aun lado, 2 ol otro; 4 salticodos en el lugar.

-4pmﬁl frente, 4 golopes laterales a Inhgﬂi.llidﬂ
4 pasos hocia atrés y 4 galopes loterales o la derecha.

Ennmmmudu realizarse un canon simple de movimientos.

d = Métrica.  Prictica del eco ritmico.
Palmoteo y vivencia del movimiento del pulso, el ocento y el ritmo.

-Ilpmmﬂnuiﬁngr&ﬂmd-hfwmhhlmd-hmmﬂnilmmﬂnd-huhnmﬂmhhh-
tura,

La representocién gréfica la vonos o Inicior en este nivel medionts un dibujg,
25 S







clones bojs. Metales: movimientos largos para remarcar el mavimiento enémgico de un ejerci
clo: por efemplo, una circunduccibn.

11 - Ejercicios de continuidod.
Ubicarse en grupot de tres; coda uno apoyo lo polma de su mane izquierde sobre lo palma dere
cha del companero. Luego 2olpea por arden, codo uno un pulss.
Realizar ¢l mismo ejercicio con

@-&@) todos los alumnos.
AL ®

2o

1o 2,

e

12 = Acompofomiento de un ejercicio con bonda ritmica. Improvisacién de los alumnos guiados por el moestro
13 = Cambios de instrumentos.

14 = Ubicocién de los instrumentos en lo banda. Direccién de la mismo. Los olumnes se sentorbin en semicircu
lo, quedando odelante los instrumentos de poco sonoridod: cajitas de modera, claves, triGngulosy atris los de
mayor sonoridod, redobles, platillos. El director de la banda se ubicard en el centro del semicirctila.
15 = "Conciones”

"Yo soy un pobre diable" (conon)

Yo soy un pobre dicble

me sienfo muy cansodo

carsado -aminando tonko
perdl ya mis cachimbos

de mi inseparable bolso
bolso, les perdi sin sabar

e contis, JUAN PEDRO PABLO pe 14 MAR
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