


FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica se orienta hacia € desarrollo de las capacidades y habilidades
corporales, ala profundizacion de conocimientos, procedimientos y actitudes relacionadas con
el cuerpo, su actividad motriz y las mltiples relaciones que éste establece con & ambiente a que
pertenece.

Las actividades fisicas ademéas de proveer e meoramiento funcional de la persona,
posibilitan perspectivas diferentes en el abordaje y manejo del conocimiento, operando tanto en
el plano practico corporal como en la organizacion psiquica e intelectual.

La Educacion Fisica como disciplina pedagégica a través del tiempo ha variado su
consideracion y valoracion segun diferentes enfoques tedricos. Identificamos hoy a la conducta
motriz como su objeto de estudio tomando simultaneamente tres aspectos de la actividad fisica:
por un lado los datos observables y objetivos de los comportamientos motrices (desplazamientos
en e epacio y € tiempo, gestos, etc.) por otro, los rasgos subjetivos de la persona en accidn (sus
percepciones, motivaciones, toma de decisiones, afectividad, etc.) y por dltimo las significacio-
nes sociaes y culturales que implica la accion motriz en e contexto socia en € que se desarrolla

Esta perspectiva de la Educacién Fisica como disciplina escolar permitird superar algunos
planteos existentes, centrados mas en € rendimiento motor y la adquisicion de técnicas de
movimiento, que acentlan sélo los aspectos procedimentales, sin generar la reflexion que
posibilite la elaoracion de un marco conceptud, que sustente y de sentido a la préctica corporal.

En esta propuesta curricular se ofrece un nuevo enfoque para la disciplina, desde la
perspectiva de los contenidos.

Caracterizandolos en:

* contenidos conceptuales que permiten d aumno reflexionar sobre sus acciones motrices,
otorgandole su significacion personal y social,

* contenidos procedimentales que posibilitan la apropiacién de estrategias corporalesy
motrices y

* contenidos actitudinales que resignifican las practicas corporales para la valoracion,
justificacion y compromiso en la accion.

Desde la Educacion Fisica la dimension corporal de la persona que se expresay comunica
consigo misma, con los otros y con su ambiente cobra especia sentido, ya que permite considerar
al hombre como integrado e integrante del ambiente, que se manifiesta a través del juego, los
deportes, la gimnasia, la vida en la naturaleza y otras formas de expresion.

Desde esta perspectiva se plantean dos propésitos fundamentales para la disciplina:
- preservar el ambiente y la salud;

- promover la comunicacion y la expresion.



Eje

Eje

Ejes Organizadores

L os contenidos a ensefiar se presentan através de:
Eje 1.- Condicién fisica y salud.

Eje 2.- Los juegos y los deportes.

Eje 3.- Vida en la naturaleza y al aire libre.

1.- Condicién fisica y salud.

En este g e los contenidos estimulan |as capacidades motoras (coordinativas y condiciona-
les) habitos y actitudes pertinentes, entendiendo como condicion fisica a desarrollo de la
dimension corporal de la persona para mejorar su calidad de vida.

Expectativas de logros:

¢ Valorar los efectos que producen las actividades fisicas en la salud, tomando conciencia
de acciones que la benefician o perjudican tanto en la vida cotidiana (sedentarismo,
adicciones, alcoholismo, otros) como en la bisqueda de mejores rendimientos de
practicas corporales especificas (anabolicos para aumento de masas musculares,
exceso de sobrecarga, entrenamiento precoz, etc.)

+|Respetar y valorar las producciones propias y las posibilidades de los demas.

+ Reconocer criticamente los mensajes de comunicacion social referidas a los modelos
esteticos del cuerpo.

+| Facilitar la disponibilidad corporal en la accion a través de amplias y ricas experiencias de
movimiento.

+Conocer las formas y métodos para desarrollar las capacidades motoras (condicionales
y coordinativas) y expresivas; y la relacién entre éstas en su bienestar personal y social.

2.- Los juegos y los deportes

En este ge se considera el rescate de la actitud lUdica como esenciaimprescindible para el
desarrollo de la persona, que adquirira distintas formas: juegos simbdlicos, juegos motores,
juegos reglados, juegos ambientales, juegos perceptivos, deportes.

Expectativas de logros:

+' Valorar el placer de jugar y del trabajo cooperativo, la tolerancia en la victoria y la derrota
en situacion de competencia.

+IReconocer criticamente los mensajes de los medios de comunicacién social referidos a
las practicas ludicas y deportivas.

+IRespetar las reglas en juegos compartidos.



+ Comprender la importancia del juego y la necesidad de negociar.
+ Disponer de la capacidad de ajuste motor en las mas diversas situaciones.

¢ Conocer la logica de los deportes practicados, sus principios tacticos y estratégicos y de
I modo general, las técnicas especificas basicas.

+ Reconocer la practica deportiva como forma de expresién y recreacion personal.

Eje 3.- Vida en la naturaleza y al aire libre
En este gje se plantea una constante interaccion del hombre con su entorno.

Se proponen contenidos que desde la vivencia promuevan la sensibilizacion, reflexion,
comprension, compromiso y accion en el medio.

Expectativas de logros:
+(Conocer los modos fundamentales de contribuir a la preservacién del medio natural.

<+ Evidenciar disposiciones y capacidades para programar, organizar y ejecutar un grupo de
tactividades en la naturaleza y al aire libre.

+. Acordar los comportamientos necesarios para la convivencia social.



SUGERENCIAS METODOLOGICAS

La Educacicn Fisica es la principal responsable de *educar por el movimiento.
Supone que los alumnos aprendan a relacionarse con el propio cucrpo v el propio
movimiento; dimensiones significativas en la construccion de la identidad personal.

En relacion a la edad de los pitheres que transitun este ciclo, se tendrd especial
arencion a los cambios que se producen durante esta etupa.

Es necesario pensar en una propuesta metodolégica que permita disfrutar de lu
actividad cxploratoria, ddandoleu los jovenes la posibilidud de indagar, dudar, experimen-
tar y también equivocarse. Elaborar proyectos personales de accion, animarse a decidir,
qué va hacer, cémo lo va hacer. Elegir con qué llegar a la accion, relacionar hechos,
buscar puntos de referencia y sentir placer en el aprendizaje de los movimientos.

Es necesario observar al ulumno v el desarrollo de su tarea, entender qué le ocurre
durante el aprendizaje. Adaptar, crear y recrear nuevos materiales y metodologius.
Generar estrategias que posibiliten la autonomia personal y grupal.

Es fundamental reconocer las diferencias, experiencias v posibilidades individuales,
v descubrir en cada uno sus condiciones, resignando principios elitistas en pos de una
*Educacion Fisica para Todos.

El docente debe atender la necesidad permanente de compartir su hacer con otrus
disciplinas, consecuentemente reconocer que todos trabajan cooperativamente para el
mismo alumno generando asf la integracion de los conocimientos.
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Ejes organizadores Contenidos

Contenidos

-Formacion fisica y adecuacion en los ejercicios, juegos,
vida cotidiana. Los cambios corporales por la actividad
firica Ulilizacion o idontificacion dol cuotpo, ol ospacio y los
ubjolos,

Registro de sensaciones subjetivas y sefiales de fatiga.

-Ellenguaje expresivo comunicativo enla dimension corporal.

El cuerpo se mueve en refacion a los otros.

Representaciones. Realizacién de movimientos expresivos
utilizando el cuerpo como vehiculo de comunicacion.

- Condicién fisica Busqueda de sensaciones asociadas a diferentes estados
y salud de animo. Adecuacion del movimiento al espacio y tiempo.

-Capacidades motoras (coordinativas y condicionales).
Procedimientos para su desarrollo. Seleccién de ejercicios
y actividades. Deteccién de errores de movimiento, formas
de corregirlos.

-Tono muscular y movimiento. Grupos musculares,
articulaciones y movimientos. Localizacién de movimientos.

-Aptitud. Las destrezas y habilidades (habilidades basicas y
especificas). Ajuste motor en las habilidades bésicas.

-Formacidn fisica y adecuacion en los gjercicios, juegos, vida
cotidiana. Habilidad y condicidn. Cambios puberales
Soxualidad Senso-percepcién. Regulacion de intensidaded
de esfuerzo en orden a las sensaciones subjetivas.

-Ellenguaje expresivo comunicativo en la dimensién corporal
Relacion entre otras formas de expresarse (mimica
dramatizaridn nocinal ate V IntarinrizarniAn do la  antitid
MITQTTIQAULCAATVT Ty 3\«0(\.‘&4!, ULU.’ vV icauivige ue Kk avutuy
ténica postural en reposo y movimiento. Utilizacion y
comparacion de esquemas motores. Estructuracion de

esquema corporal.

-Las capacidades motoras (coordinativas y condicionantes)
Identificacion y practica de principios, métodos y técnicas dg
desarrollo de las capacidades. Aplicacién de formas dg
corregiry compensar posturas y movimientos inconvenientes

-Tono muscular y movimiento. Grupos musculares
articulaciones ¥ movimientos globales segmentarios.

-Aptitud. Las destrezas y habilidades basicas y especificas
Adecuacion de las habilidades basicas en situaciony entornog
cambiantes (juegos, competencias, medio acuatico, etc.)




CONT.

1° Ao

2° Afo

Ejes organizadores

Contenidos

Contenidos

Las juegos y los

deportes

-El juego, los juegos, el jugar. El juego y la regla. Negociacion
de las reglas segun interés y necesidades del grupo. Acuerdos
en el juego.

-El grupo de juego. Roles y cambios de roles. Participacion
en el grupo de juego. Pertenencia, pertinencia. Conflictos:
ganar, perder, jugar bien.

-La légica del juego y del deporte. Exploracién y comparacién
de juegos reglados de conjunto, de equipos, predeportidos.

-La tacticacomo construccién grupal para resolver situaciones
de juego. Exploraciéon y comparacion de esquemas tacticos.
Utilizacion de esquemas tacticos.

-El juego adaptado. El mini-deporte. Seleccién y préctica.
Participacién en encuentros de mini-deportes, internos y con
otras escuelas.

-Juego limpio. Aceptacion y aplicacion de las reglas. Respeto
por el arbitro, jugadores, espectadores, etc.

-Juego Yy salud. Beneficios en el trabajo cooperativo. Higiene,
prevenciones, cuidados. Identificacion y resolucién de tareas
lidicas. Propuestas y utilizacién en el tiempo libre.

-El equipo, cooperacion y aceptacion defunciones, pertinencia
y pertenencia. Exploracion de puestos y funciones en relacion
a situaciones y ubicacion en el mismo.

-El juego, los juegos, el jugar. El juego y la regla. Modificacién
y creacion de reglas.

-El grupo de juego. Roles y cambios de roles. Participacion
en las decisiones sobre los juegos a jugar y los modos d
jugarlos. Conflictos: propuestas para superarlos.

-La légica del juego y el deporte. Seleccién y organizacién d
juegos y deportes. Exploraciéon de la I6gica interna de lo
deportes. Invencién de juegos.

-La tactica como construccién grupal para resolver situaciones
de juego. Seleccién y elaboracion de esquemas tacticos e
el juego y los deportes.

Ataque y defensa (individual y grupal) transicion entre ambas
fases. Estudio y ensayo de comportamientos tacticas
técnicos en funcion de cddigos reglamentarios.

-El deporte como institucién social, organizacion
diferenciacion, clasificacion. El deporte escolar. El deporte
como practica ladica motriz. Selecciéon de deportes. Partic
pacion en encuentros y torneos deportivos.

-Juego limpio. Aceptacién y aplicacion de las reglas. Etic
del comportamiento deportivo. Relacién entre instituciones,
jugadores, arbitros y espectadores.

-Deporte y salud. Beneficios y prevenciones en la practica
deportiva. Higiene, cuidados. Seleccién y resolucién d
practicas deportivas.

-El equipo: exploracion e identificacion en puestos, roles
funciones. Analisis de dinAmicas de equipo.




CONT.

1° Ao

2° Afio

Ejes organizadores

Contenidos

Contenidos

Vida en la naturaleza
y al aire libre

-El medio natural y humano. Ubicacién y orientacion.

Caracterizacion del lugar. Flora y fauna autéctonas. Lectura
y andlisis del paisaje. Preservacién del medio natural y
humano. Desempefio armoénico con el ambiente: contem-
placion. Acciones concretas, ubicacion de espacios de
acampe, caminatas, juegos ambientales.

-Medidas de seguridad. Reconocer lugares de riesgo.
Organizacién de sistemas de seguridad.

-Orientacion. Puntos de referencia. Interpretacion de sefiales
de la naturaleza.

-El equipo de acampe. Uso, cuidado y precauciones.

-Formas de vida en la naturaleza. Programacion (proyecto
institucional). Ejecucion de actividades en la naturaleza.
Grandes juegos, juegos en y con la naturaleza. Propuesta
de trabajo de integracion.

-La noche y sus posibilidades educativas. Observacién de
las modificaciones ambientales.

-El fuego: construccion, encendido, apagado. Cocina rastica:
preparaciéon de merienda y desayuno. La lefia, recurso
renovable.

-El medio natural y humano. Ubicacidon y orientacion
Investigacion de otras realidades. Flora y fauna aut6ctonas
Impacto ambiental. Preservacién: propuesta de acciones
concretas. Seleccion de espacios de acampe, caminatas
travesias, trepadas, juegos ambientales.

-Medidas de seguridad. Previsiones en funcién del bienesta
individual, social y del ambiente. Construccion de normas de
convivencia y seguridad grupal.

-Orientacion. Puntos de referencia. Construccion de sefiales
Elaboracion de mapas y uso de instrumentos.

-El equipo personal de acampe. Preparacién de equipo:
generales de acampe, uso, manejo de los elementos que Ic
componen.

-Formas de vida en la naturaleza. Programacién (proyecte
institucional). Organizacion y ejecucién de caminatas
ascenciones, campamentos, etc. Propuesta de trabaje
interdisciplinario.

-La noche y sus posibilidades educativas. Vivencias de las
modificaciones ambientales. La guardia: su funcién social y
organizacion. Estrategias para su implementacion.

-El fuego: encendido, mantenimiento y apagado. La lefia
recoleccion, seleccion, Normas de seguridad. Cocina rustica
elaboracién de comidas.
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CONT.

1° Ao

2° Afio

Ejes organizadores

Contenidos

Contenidos

Los juegos. y los
deportes

-El juego, los juegos, €l jugar. El juego y la regla. Negociacion
de las reglas segln interés y necesidades del grupo. Acuerdos
en el juego.

-El grupo de juego. Roles y cambios de roles. Participacion
en el grupo de juego. Pertenencia, pertinencia. Conflictos:
ganar, perder, jugar bien.

-La légica del juego y del deporte. Exploraciéon y comparacién
de juegos reglados de conjunto, de equipos, predeportidos.

- La tactica como construccion grupal para resolver situaciones
de juego. Exploraciéon y comparacion de esquemas tacticos.
Utilizacion de esquemas tacticos.

-El juego adaptado. El mini-deporte. Seleccién y practica.
Participacién en encuentros de mini-deportes, internos y con
otras escuelas.

-Juego limpio. Aceptacién y aplicacion de las reglas. Respeto
por el arbitro, jugadores, espectadores, etc.

-Juego Yy salud. Beneficios en el trabajo cooperativo. Higiene,
prevenciones, cuidados. Identificacién y resolucion de tareas
lidicas. Propuestas y utilizacién en el tiempo libre.

-El equipo, cooperacion y aceptacion defunciones, pertinencia
y pertenencia. Exploracion de puestos y funciones en relacion
a situaciones y ubicacion en el mismo.

-El juego, los juegos, el jugar. El juego y la regla. Modificacién
y creacion de reglas.

-El grupo de juego. Roles y cambios de roles. Participacion
en las decisiones sobre los juegos a jugar y los modos de
jugarlos. Conflictos: propuestas para superarlos.

-La ldgica del juego y el deporte. Seleccion y organizacion de
-juegos y deportes. Exploracién de la légica interna de Io!
deportes. Invencion de juegos.

- La tactica como construccion grupal para resolver situaciones
de juego. Seleccion y elaboracion de esquemas tacticos en
el juego y los deportes.

Ataque y defensa (individual y grupal) transicién entre ambas
fases. Estudio y ensayo de comportamientos tacticas y
técnicos en funcién de cddigos reglamentarios.

-El deporte como institucién social, organizacion y
diferenciacion, clasificacion. El deporte escolar. ElI deporte
como practica ladica motriz. Seleccién de deportes. Partici-
pacién en encuentros y torneos deportivos.

-Juego limpio. Aceptacién y aplicacion de las reglas. Etic:
del comportamiento deportivo. Relacién entre instituciones
jugadores, arbitros y espectadores.

-Deporte y salud. Beneficios y prevenciones en la practica
deportiva. Higiene, cuidados. Selecciéon y resolucion de
practicas deportivas.

-El equipo: exploracion e identificacion en puestos, roles y
funciones. Andlisis de dinamicas de equipo.




