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Proyecto de insert en Zona Educativa o Zona Direccion.

apuntes prani para nutricion escolar

Solicitante: Programa Alimentario Nutricional Infantil. Secretaria de Desarrollo Social de la

Nacion

Objetivo
El objetivo central a que apunta este material es € de ser un vehiculo de
comunicacién, capacitacion y reflexion acerca de la problematica de los comedores escolares,

abordando también temas de nutricion infantil, participacion comunitaria y salud entre otros.

Caracteristicas:

El insert del prani tendra las siguientes caracteristicas.

Sera una hoja en papel de aproximadamente 100 grs., ilustracion o gofrado, con un color claro de
fondo que permita denotar su presencia dentro de larevista.

Esta pensado como un material eventualmente coleccionable en forma
independiente de la revista, dado que contendrd notas de interés permanentes, como recetas
econdmicas y con atos contenidos de calorias y proteinas, o tecnologias de diagnosticos y
tratamientos de patol ogias vinculadas a la nutricion.

La organizacion de las notas dentro de la hoja esté prevista de |a siguiente manera:

El frente contendr4 notas sobre los lineamientos y actividades del programa,
mientras que en el dorso se insertard material de uso préactico para los directores y docentes que
tengan a su cargo un servicio alimentario en su escuela.

L os temas a abordar en |os proximos nimeros se detallan en las paginas siguientes



apuntes prani para nutricion escolar N°1, Septiembre u Octubre de 1997

Frente:

Que es d prani y objetivos de lahojaapuntes prani para nutricién escolar

Sintesis de los objetivos del Programa Alimentario Nutricional Infantil de la Secretaria de
Desarrollo Social de la Naciény principales acciones realizadas en comedores escolares.

Formas de intervencion. Las UCEP, Unidades de Coordinacion y Enlace Provincial del programa.

Acciones Financiadas por €l programa desde 1995 ala actualidad.

Dorso

Nutricién y rendimiento escolar

En vifieta: El control de vacunacion.

¢Sabiaque.. .? Informacién sintéticay ejemplarizadora para desmitificar ideas y supuestos erréneos
sobre nutricion infantil.

Seccidn fija, Receta: Una receta de comida para 50 y 100 alumnos, su preparacion, variaciones

estaciondes 'y o0 regiondes y vaor caoricoproteico.



apuntes prani para nutricién escolar N°2, Octubre o Noviembre de 1997

Frente.
Historia de los programas de asistencia alimentaria escolar. EIl PROSONU, sus objetivos

Porque es necesario seleccionar a los nifios que reciben asistencia aimentaria

Dorso

Metas cal6rico proteicas, como hacer para alcanzarlas. Educacion alimentaria, sugerencias para
trabajar en e grado.

En vifieta: ¢Como identificar y qué hacer con un nifio desnutrido?.

¢Sabiaque.. .? Informacion sintéticay ejemplarizadora para desmitificar ideasy supuestos erroneos
sobre nutricion infantil.

Seccidn fija, Receta: Una receta de comida para 50 y 100 alumnos, su preparacion, variaciones

estacionalesy o regionalesy valor caloricoproteico.



apuntes prani para nutricién escolar N°3, Noviembre o Marzo de 1997

Frente.

¢De que hablamos, cuando hablamos de politicas sociales?

Un maestro de Chubut nos cuenta como trabaj6 con la comunidad el problema de seleccionar alos
nifios que concurren al comedor.

En vifieta: Estadisticas. datos significativos de la encuesta de comedores escolares

Dorso

Economia del comedor escolar: Pérdida de alimentos por sobrante y por residuo

En vifieta: La desnutricién, formas de intervencion directa.

¢Sabiaque.. .? Informacion sintéticay ejemplarizadora para desmitificar ideasy supuestos erréneos
sobre nutricion infantil.

Seccion fija, Receta: Una receta de comida para 50 y 100 alumnos, su preparacion, variaciones

estacionales y/o regionalesy valor caloricoproteico.






