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INTRODUCCION

Este modulo para docentes ha sido reparado para que usted pueda utilizarlo
como una fuente de consulta. En @ encontrara orientaciones,’ comentarios,
informaciones, propuestas de actividades, sugerencias para la evaluacion y
bibliografia.

Probablemente e grupo que tenga a su cargo no sea homogéneo. Algunos
alumnos leeran y comprenderdn mejor que otros o también recordardn’ con
mayor seguridad algunos conocimientos, y se expresaran con ‘mayor fluidez.
Por ello es conveniente adecuar,la actividad propuesta a las caracteristicas del
adulto con € que trabae.

Encontrara también actividades que podran ser implementadas en las instan-
cias presenciales. La realizacion de algunas de ellas, ha sido pensada en etapas,
por 0 que es posible sugerirlas a los alumnos como tareas aresolver, y en lains-
tancia presencial discutir los resultados.

Los objetivos propuestos del Modulo 1 para alumnos tienden a que e adulto:
* Reconozca la relacion existente entre necesidades humanas y recursos.

Identifique la relacion existente entre las actividades humanas y la disponibil-
dad de recursos.

. Valore Los aportes de las ciencias y la tecnologia como instrumentos claves para
mejorar la calidad de vida, teniendo en cuenta los aspectos negativos que, ‘en al-
gunas ocasiones, presentan los avances cientifico-tecnoldgicos.

Promover una actitud critica y activa hacia la preservacion del medio y el mejo-
ramiento de la calidad ambiental.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

La iclészﬁéacfén | g

Una de las operaciones intelectuales que se pretende trabajar en € desarrollo
del modulo, es- la clasificacion, es decir, reunir un conjunto, de entidades en
clases. Bara pertenecer a una clase dada, los elementos que *la integran deben

poseer, por lo menos, una caracteristica comun.

Con la presentaciéon de diversas clasificaciones y la sugerencia de clasificar
conjuntos de entidades en diversas actividades, se intenta estimular la com-
prension de la importancia de identificar claramente cua es € criterio utilizado
para elaborar una clasificacion determinada. Por lo tanto, es necesario privile-
giar la busgueda del criterio para seleccionar frente a la memorizacion de una
clasificacién determinada. Por giemplo, cuando se plantea la existencia de re-
cursos naturales, se presupone la existencia de otros recursos no naturales,
denominados recursos construidos o inducidos. El criterio empleado para




determinar s un recurso pertenece 0 no pertenece a una clase, ha sido analizar
si hubo o no hubo participacion humana recurso en cuestion.

La tarea de clasificar, conlleva una serie de actividades intelectuales muy
complgjas como la identificacion o reconocimiento de un objeto; su delimita-
cion respecto a entorno; la recoleccion de datos,; la organizacion de dichos

%a}(i) :e?li %nséllisis de la informacion colectada y organizada bajo determinados

La clasificacion implica una ssimplificacion de la realidad para operar sobre
ella. Por gemplo, a partir del caso del petroleo. Si se estan clasificando los
recursos segun su capacidad energética, €l petréleo pertenece a esta clase. Sin
embargo, tambien es conocida la utilizacion del petroleo como materia prima
para la industria petroquimica.

Es posible explorar la percep cion de los adultos de la naturaleza de cada
recurso, segun su experiencia de vida. En general, € alumno adulto tendera a
afirmar que € petréleo es un recurso energético, ignorando Su USO COMO

““materia prima para la fabricacion de plasticos y pinturas. Esto no significa que
esté equivocado sino que ha incorporado una idea dominante en la sociedad
donde vive. En principio, tiene razén, dado que € uso tradicional del petréleo
‘es el de combustible (el 90 por ciento del petréleo extraido en e mundo es em-
pleado como combustible y sdlo e 10 por ciento restante es derivado a la
industria petroquimica). Sin embargo, ante la futura escasez del petréleo, por
tratarse de un recurso natural no renovable, es importante que la sociedad
comience a percibirlo como una fuente de materia prima valiosa a transformar
por la industria. Claro esta que este cambio en la utilizacion y extraccion del
petréleo esta ligado a una toma de conciencia del problema ambiental acerca
del uso de los recursos.

El método experimental

El método experimental posee una estrecha relacion con las actividades
cotidianas de los seres humanos, pero se diferencia. de ellas por € grado ‘de
reflexion e intencionalidad que conlleva. El experimento es una manipulacion
consciente y deliberada de ‘algin fendmeno que se produce en la realidad,
controlando las condiciones en las cuaes se produce.

La, actividad de fabricacion de papel reciclado, puede ser considerada como
unatarea artesanal si se tiene en cuenta la aplicacion mecanica de la receta para
hacer papel reciclado; pero también puede resultar fuente de reflexion acerca de
‘diversos fendmenos naturales, si se introduce un carécter experimental en la
tarea; por gemplo, s se controlan las variables en juego (temperatura, hume-
dad, tipo de materiales, secuencia de los procedimientos, etc.). Se intenta que
prevalezca € andlisis critico de las operaciones de un experimento, frente a su
realizacion mecanica.
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Sobre las ciencias y la t¢=c|nolog|a B L THTE N TR PPN PO

El modulo para alumnos comienza con un anallss sobre Ios conceptos de
ciencia y tecnologia. Si bien las definiciones presentadas. podrian considerarse
como estereotipos, es decir, demasiado simplificadas,,.a los efectos del desarrollo
de contenidos en e érea resultan adecudas. Con € objetivo de clarificar, a
menos en parte, esta cuestion, se presenta la siguiente definicion:

Es indudable el importante papel que desemperfia la ciencia en la sociedad contem-
poranea, no solo en lo que respecta a sus aplicaciones tecnoldgicas sino también por
el cambio conceptual que ha inducido en nuestra comprension del universo y de las
comunidades humanas. La tarea de comprender qué es la ciencia importa porque a
la vez es comprender nuestra época, nuestro destino y, en cierto modo, compren-
dernos, a nosotros mismas. Desde un punto de vista estrecho, que deja de lado la
actividad de los hombres de ciencia y los medios de produccién del conocimiento
cientifico, podemos decir que la ciencia es fundamentalmente un acopio de
conocimiento, que utilizamos para comprender el mundo y modificarlo.’

Con relacion a la tecnolog ia, se puede decir que se, vincula con la fabricacion
de artefactos o elementos diversos. La tecnologia se ocupa de resolver proble-
mas practicos que abarcan desde la fabricacion de aviones hasta el desarrollo de
medi camentos.

Una actividad para esta temética podria ser que € alumno:

Enumere cinco inventos o descubrimientos que en su opinion hayan cambia-
do su forma de vida respecto a la de sus abud 0s o bisabuelos.

“Es importante destacar que sea cual fuere el ejemplo elegido, habra que detec-
tar sempre la existencia de un conocimiento (ciencia) que permitio una deter-
minada a plicacion (tecnologia). Un caso podria ser la luz eléctrica Para que
existiera de necesario un conocimiento que permitiera comprender como se
produce y qué caracteristicas tiene, y que ese conocimiento se aplicara fabri-
cando los distintos elementos que hacen posible la existencia de la luz eléctrica
(cables, bombitas, transformadores, etc.).

En, e Mdédulo 1 para alumnos, se introduce € tema de la satisfaccion de ne-
cesidades bésicas mediante los bienes o recursos que el hombre, produce. La
clasificaciéon de dichos recursos llevara a trabajar, primeramente, con los deno-

minados naturales que pueden ser 0 no ser renovables. Las consecuencias del
uso de los mismos, llevara a analizar detenidamente la contaminacion ambien-
tal. Se da especial importancia a la contaminacion, del, aguay su potabilizacion
como necesidad. para preservar la salud. Al tratar €l agua, también se menciona
COMO UN recurso energético a través de la produccion de energia hidroel éctrica.
Para finalizar, se trata el problema de la acumulacién de residuos: las distintas
formas de tratar la basura principamente el reciclado, la clasificacion de los
desperdicios y su posterior destino.

Klimovsky, Gregorio: Las desventuras del conocimiento. Buenos Aires, AZ, 1994.

13



Necesidades, bienes servicios, recursos

Cuando se pregunta acerca del origen del pan que se compra en la panaderia
0 en & supermercado, no se duda en responder que viene del trigo del campo.
¢Pero es totalmente cierto? ¢S6lo harinade trig 0 tiene el pan?

Se sabe que e pan industrializado, ademas de harina de trigo, lleva agua, sal,
tal vez algo de azlcar, levadura, grasa, y ciertas sustancias conservantes para
alargar la vida Util del producto.

La respuesta a una pregunta, en apariencia sencilla, puede resultar un

verdadero, problema que lleve a investigar € proceso de transformacion que
sufre la materia prima hasta llegar a producto final.

Todo producto, o bien, que satisface alguna necesidad se obtiene a partir:
« del trabgo humano,

. de una fuente de materia prima,

. de una fuente de energia.

Es decir que para conseguir satisfacer las necesidades de los individuos, hay
que utilizar recursos, trabajo y energia.

Ademas de los bienes, la vida en sociedad hace posible e uso de otro tipo de
C0osas, que no necesariamente, se plasman en objetos materiales. Se trata de los
servicios, que facilitan la comunicacién, la coordinacion y el ordenamiento de
todas las actividades. Ejemplos de servicios son la recoleccion de la basura, €
alumbrado publico, la educacién, la atencién médica, etc.

Por ultimo, € propio ser humano puede ser considerado un tipo de recurso:

recurso humano, ya que todos los bienes se obtienen a través del trabgjo de la
poblacioén.

Laprincipal proveedora de recursos es la naturaleza. De ella se extraen recur-
sos generados en forma natural: recursos manuales; y otros, obtenidos mediante
la intervencion humana: recursos inducidos o construidos.

Segun una definicién dada por las Naciones Unidas, “recursos naturales son
todos aguellos que encuentra el hombre en su ambiente natural y que puede,
en alguna forma, utilizar en beneficio propio”.

Esta definicién destaca:

. € hecho de que los recursos son parte 0 se obtienen a partir del ambiente
natural;
« gue satisfacen necesidades humanas;

. ladisponibilidad, en cierto modo, pasiva de los recursos a alcance de la mano
del hombre.

La utilizacién de los recursos puede ser directa, como respirar €l aire circun-
dante o gozar de la luz o € cd or que proporciona un dia soleado. También
constituyen una utilizacién directa de los recursos, pero ya en forma mas activa,
la recoleccién de frutos, la pesca y la caza de animales. En estos casos |os
cambios o transformaciones causados a la naturaleza son nulos o minimos. Este
ha. sido el modo predominante de la utilizacion de los recursos alo largo de casi
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toda la historia de la humanidad. En cambio, € funcionamiento de las socie-
dades modernas se sustenta en la utilizacion masiva de los recursos naturales,
ya sea en forma directa o modificandolos, activamente; a través de complejos
procesos de industrializacion.

De acuerdo con la caracterizacion de los recursos naturales, se pueden distin-

guir dos grupos:

. los recursos naturales intrinsecos como el suelo, e agua, el aire, la radiacion
solar (luz, calor);

. los productos béasicos como los alimentos y las materias primas ara la elabo-
racion de los diferentes materiales y objetos que emplea el hombre.

En la interaccion gque se establece entre la naturaleza y la sociedad, respecto
de la utilizacion de los recursos, € concepto de los mismos, se define en funcién
de la posihbilidad de aprovecharlos que tiene € hombre. El aprovechamiento
esta condicionado por diversos factores tales como;

« €l conocimiento de las propiedades de |os recursos para satisfacer necesidades
humanas especificas;

el conocimiento para conseguirlos y transformarlos para su empleo;

las posibilidades econdémicas y tecnolégicas del uso de los recursos.

Es decir que, a hablar de recursos, también entran en juego e conjuntd’ de
los conocimientos cientificos y tecnoldgicos disponibles por una sociedad que
pretende utilizarlos. Pero los recursos no son inagotables. Una comunidad pue-
de considerar determinados bienes como recursos que, con el tiempo, se vuel-
van obsoletos debido a los cambios que se producen tanto en la sociedad.como
en la cultura a lo largo de su historia. Un g emplo: de ello. puede ser la explo-
tacion del caucho que se inicio a mediados del siglo XI1X en Brasil, utilizando
los arboles del caucho de la selva amazénica. Cuando se llevaron semillas de
estos arboles a Malasia, se comenzé la explotacion de bosgues cultivados de
arboles,productores de caucho de mayor rendimiento que los silvestres., pero la
explotacion del caucho en las selvas naturales cesd,  porque ,Sus precios..no ‘eran
competitivos y la actividad ‘no era rentable, afectando asi la economia regional
de la selva que se basaba en este Unico recurso. Mas tarde, cuando se comenzo
a producir caucho artificial, también los cultivos de caucho natural de Malasia

fueron abandonados.,

La presencia de ciertos materiales naturales no constituye de por si un recurso
natural hasta que exista € conocimiento, la tecnolagia y la posibilidad real de
utilizarlos. Tal fue el caso de la bauxita en Austria, que, no constituyé un
recurso natural hasta que no se, inventd y desarroll6 €, proceso para la
obtencion del aluminio a partir de la bauxita. Otro gjemplo es la utilizacion de
la energia nuclear, a partir de los minerales que contienen elementos radiactivos
como € uranio.

El concepto de recurso implica €l uso social dado a mismo por € hombre.
Los materiales de la naturaleza son considerados recursos s010 en relacion con
una sociedad en un determinado momento de su historia, con una organi-
zacion econOmica e institucional que permite el aprovechamiento, distribucion
y consumo de los materiales naturales.

El ciclo de los recursos no termina en su consumo por la sociedad; los mate-
riales que los constituyen siguen existiendo, son devueltos y se acumulan en
forma de residuos o desechos que pueden llegar a perjudicar la calidad am-
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biental. Desde esta perspectiva, se ha desarrollado, en los ultimos tiempos, €
concepto de reciclagje (reutilizacion) de los materiales como una estrategia para
evitar la contaminacion ambiental y hacer mas, eficiente el uso de los recursos.

La posibilidad de reciclgje de materiales sig nifica menores requerimientos de
los recursos naturales y materiales virgenes, a tiempo que menores descargas de
residuos en el ambiente y, por consiguiente, menores trastornos en su funciona-
miento normal.

Recursos naturales y recursos construidos por el hombre

La existencia del concepto de recurso natural presupone, como ya se explicito,
gue existe ‘otra categoria de recursos que no son naturales, es decir, que no son
dados directamente por la naturaleza. ‘ Este grupo de recursos surge, a partir de
la interaccion del ambiente natural y sus elementos, con €l trabajo humano. La
intervencion humana mediante el trabajo, construye o induce nuevos recursos
gue no existirian sin dicha actividad.

Dentro de los recursos naturales podemos distinguir dos tipos. renovables y
no renovables. La principal diferencia entre ambos esta relacionada con la velo-
cidad con que se cump len los ciclos naturales de los materiales que constituyen
recursosy lavelocidad con la, que una sociedad los utiliza. Es decir, si la veloci-
dad de reposicion natural es 0 no es mayor que la velocidad con la que se los
utiliza, se, tendran recursos renovables y no renovables respectivamente.

En general, son considerados renovables aquellos recursos naturales que pro-
vienen de la actividad biologica actual, como por gemplo la flora (Ilena, pro-
ductos medicinales vegetales) o la fauna (caza, pesca). También son considera-
dos de igual manera aquellos recursos que proveen de energiay que se renue-
van a diario como los vientos, las mareas ola radiacion solar.

Entre los recursos, construidos por e hombre, se encuentran los producidos

por la domesticacion de animales 'y e cultivo de plantas que han dado lu gar a

la agricultura, ganaderia, silvicultura (bosgues cultivados), piscicultura (cu tivo
de peces) o cualquier otra practica de cultivo de especies vivas.

En una instancia presencial, como apertura a tema recursos, para indagar
saberes previos de los adultos, usted podria proponer que se redlice, a partir de
los dibujos siguientes, una lista de los diferentes recursos que se utilizan en €
proceso de reduccion de objetos cotidianos como un bife o una camisa. Luego
se puede efectuar la clasificacion de los distintos recursos.
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Una problemética que también puede ser desarrollada en una instancia
presencial, es la utilizacion de los recursos. Se presenta a continuacion un texto
referido a la mencionada cuestion..

Sintesis de la. posicion extraccionista

Es sabido que Los productores agropecuarios generan grandes beneﬁcz'os al pats, en
especial con la produccion de granos, para ezg mercado interno y también para la
exportacion.

Los principales productos van desde la carne, el cuero y la lana, hasta los granos
de cereales y las semillas de oleaginosas, El principal problema que tiene el campo
desde hace tiempo es que para mantener las ganancias obtenida s por la venta de
trigo y soja, los productores estan obligados a aumentar cada vez méas en cantidad.
Para ello, no queda otra alternativa que sacarle el maximo de provecho a la tierra,
haciendo un doble cultivo anual. Es decir, en un afio sembrar, por ejemplo, trigo en
invierno y soja en verano. Asi, con dos cosechas es posible lograr que se mantengan
Los ingresos.

Pero lejos de ser un beneficio estrictamente personal, con estas practicas se esta
contribuyendo a que el pais reciba dinero de los impuestos a las exportaciones.
Dinero que tanto se necesita para hacer obras de bien publico.

Es entendible que algunas personas digan que la doble cosecha perjudica al suelo,
pero si no se hiciera asi todos nos perjudicariamos. La actividad agropecuaria ayuda
al crecimiento del pais, no hay que quedarse en palabras vacias. Para que el pais
avance es necesario exportar y para exportar es imperioso producir masy mas.

Sintesis de la posicién del uso sostenible

La situacion que estan atravesando los suelos argentinos es cada vez mas
comprometida En muchas zonas se esta perdiendo la fertilidad porque se esta
disminuyendo el contenido de materia organica y esto no es sencill o de recuperar.
Un suelo que pierde su fertilidad, pierde su capacidad para absorber el agua y los
nutrientes.

En los dltimos veinte afios se viene cosechando sélo trigo y soja en los mejores suelos
que terminan sufriendo las graves consecuencias que traen estas préacticas. Es cierto
gue estos son los productos que mejor se venden en el exterior, pero se debe pensar
mas alla de las venta jas que se puedan sacar hoy. Dentro de poco tiempo seran
escasas las posibilidades de seguir utilizando dichos suelos ya que se habran agota-
do.

Para evitar llegar a esta situacion dramatica, es preciso cambiar el tipo de
practicas que se realizan en la actualidad. No desproteger la ‘tierra, emplear abo-
nos naturales, Es necesario volver a combinar la agricu It ura con la ganaderia.

La ganaderia beneficia el suelo, no s6lo porque no le saca nutrientes sino que los
recupera con estiércol. Cuidar el recurso suelo, es cuidar un bien que no se puede
expresar ni en pesos ni en dolares. Mejores suelos, mejores alimentos y asi el pais
podra avanzar, pero avanzar en serio.
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Como suele suceder en muchos aspectos de la vida social, frente a, un mismo
problema generalmente aparecen posiciones diferentes y a veces opuestas para
su resolucion., No todos consideran los problemas de la misma manera.

En. este caso, con respecto a uso y extraccion de recursos, € problema, no
tiene una solucién sencilla. El debate esta abierto.

Usted podria plantear la lectura y andlisis de las dos posiciones. El siguiente
cuestionario puede ser una, guia.
¢QUuE recurso esta en discusion? ¢Coémo lo clasificaria? ¢Por qué?
¢QUE otros recursos aparecen en las dos posiciones?
¢Por qué necesitan los productores producir tanto?
¢Queé alternativas emplean para producir cada vez méas?
¢Qué problemas plantean estas alternativas?

Resuma brevemente la posicion de extraccionista:

¢Qué propuestas presentan para mejorar €l uso de los recursos, los defensores
del uso sostenible?

¢Qué diria un extraccionista sobre € doble cultivo?
¢Qué diria un defensor del uso sostenible del doble cultivo?

¢Qué opina usted sobre e doble cultivo? ¢Por qué?

La contaminacion ambiental

La palabra contaminacion’se utiliza cada vez méas en los medios de comunica-
cion y en conversaciones cotidianas. Se usa cuando, por una u otra razon, sur-
gen ateraciones mas 0 menos evidentes en algin ambiente natural o urbano.
Existen también contaminaciones naturaes, es decir, Sin intervencion humana
directa o indirecta. Usted recordara, seguramente, € caso de la erupcion del
volcan Hudson en la Patagonia en 1991, pero la mayoria de los casos de conta-
minacion, tienen su origen en alguna de las multiples actividades que € hom-
bre realiza sobre los ecosistemas, por |0 que se denominan contaminaciones an-

tropicas (del griego antropos, hombre).

Las actividades humanas producen, diariamente, la eliminacion de toneladas
de residuos que, de alguna manera, se, incorporan en los distintos ciclos de la
ecosfera (sistema global que incluye a todos los mares, seres vivos, atmésfera 'y

suelos del planeta). Muchas veces -menos de las que serian deseables- se trata

? Existe contaminacién ambiental (del latin, contaminare, corromper) o también se puede
S B ., e . H M 1
" “hablar de polucién, cuando ingresan sustancias externas a un ambiente provocando distur-
bios en su estructura y en su funcionamiento. :
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de sustancias féacilmente degradables, es decir que se pueden descomponer sin
mayores inconvenientes. En otras circunstancias, las sustancias que se expulsan
no alteran en absoluto & funcionamiento de los distintos ambientes, son ino-
cuas. Pero, cada diay en forma mas intensa se estén eliminando sustancias con-
taminantes que no se degradan, gue se mantienen y circulan a través de las dis-
tintas cadenas alimentarias. Se agregan a ellas, los desperdicios y 10s objetos en
desuso (constituidos por metales, plasticos, vidrios, madera, tejidos) que se acu-
mulan y se acumulan...

La ecosfera recibe multiples impactos contaminantes en todos sus ambientes:
en laatmosfera, en los suelos, en las aguas y, ademas, en los lugares de grandes
concentraciones humanas, en las ciudades.

En la actualidad, pueden reconocerse ‘tres fuentes principales de contami-
nacion:

. La actividad industrial
Se debe fundamentamente a incesante crecimiento urbano y a la gran
actividad que ‘desarrollan las industrias. La eliminacion de gases toxicos,
sustancias nocivas ara la salud humana y los ruidos, entre otros, son los
problemas mas evidentes.

. La situacion econdmico-social

Condiciones de marginalidad y miseria, generan formas de contaminacion
con graves secuelas. Aqui surgen las llamadas enfermedades endémicas, es
decir, aguellas que persisten en un determinado tiempo y lug a, siempre
manteniendo un nimero regular de casos, como la enfermedad de Chagas
en la Argentina. También existen las epidemias, que consisten en la aparicion
de un nimero mas o menos elevado de casos de una enfermedad en un
determinado tiempo y lugar, pero que superan los casos habituales o
esperados, como por gemplo € colera.

*Las acciones bélicas
No solamente hay contaminaciones como consecuencia de una guerra, Sino
también en todas las etapas previas, esto es en su preparacion, por los efectos
producidos por las fabricas de armamentos. La degradacion que han sufrido
los ambientes desde la Segunda Guerra Mundial hasta la reciente Guerra dél
Golfo, no registra antecedentes en toda la historia humana anterior.

El agua

En cierto modo, la contaminacion es la acumulacion de energia y de materia-
les en un lugar equivocado.

Cuando se coloca cierta cantidad de materiales y de energia en el ambiente y
éste no es capaz de asimilarlos en su totalidad, se vera sobrecargado y su equili-
brio se. alterara, siendo afectadas tanto la estructura como el funcionamiento
del ambiente.

En e Mddulo 1 para dumnos, se describe un gemplo del proceso de la
contaminacion acuatica, con €l, caso del pez en la pecera. Dicho gemplo,, ha
servido para ilustrar perfectamente que la contaminaciéon del agua, no siempre
depende del agregado de sustancias toxicas a los rios, lagos o mares.
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Generamente, los, excrementos provenientes de los domicilios, no contienen
sustancias venenosas, solo residuos de alimentos y sustancias formadas en €
proceso de digestiondel organismo. Normamente, 10s excrementos son arroja
dos en cantidades regulares al, medio acuético, una via adecuada para su rapida
dispersion y alggamiento del centro urbano. Alli son rgpidamente degradados
por microorganismos descomponedores sin mayores problemas. Pero puede
ocurrir que en un corto tiempo se arrojen grandes cantidades de aguas cloacales
por € vertido del contenido de una cloaca maxima, sin previo tratamiento de
los materiales, provocando e crecimiento bacteriano descontrolado, con el
consiguiente agotamiento del oxigeno disuelto en €l agua y la posterior mortan-
dad de animales acuaticos.

En estos casos se ha superado la capacidad autodepuradora de las aguas y se
producen episodios de contaminacion, por exceso de materia organica: materia
y energiaen un lugar equivocado. Debe recordarse. también que la capacidad
depuradora depende de las condiciones climéticas e hidricas como, por €em-
plo, la temperatura del agua, su turbulencia,. los sedimentos en suspension, la
salinidad, etc.

Ciertas industrias vierten sus residuos liquidos sin € debido tratamiento y
provocan situaciones de contaminacion. ¢Cuales podrian ser las industrias que
agotan € oxigeno disuelto eliminando sus residuos en los cursos de agua? Son
las industrias que vierten residuos organicos como las papeleras, los frigorificos
y los ingenios azucareros.

El tratamiento de aguas servidas

¢COmMo se puede evitar -que las aguas cloacales de industriales lleguen a rio?

Existen diversas técnicas, pero todas consisten en retener la materia organica
0 descomponerla antes de verter el liquido en €l curso de agua.

Desde hace maés de cien afios, en muchas ciudades europeas se hace € trata
miento de los residuos cloacales arrojandolos sobre terrenos, para que € agua
se escurra'y €l suelo actte como filtro, reteniendo las particulas y las sustancias
disueltas. Luego se procede a plantar cereales, frutales, hortalizas o pastos. El
suelo asimila naturalmente la materia organica de los desechos, los que se van
transformando en humus y liberan nutrientes valiosos para las plantas.

En la actualidad, existen plantas de tratamiento de residuos cloacales paralos
desechos, domiciliarios y, generamente, cada vez que se instala un nuevo par-

que industrial, éste cuenta con una planta de procesamiento de residuos liqui-
dos industriales: En, ambos casos se trata de retener los contaminantes orga
nicos y degradarlos, antes que € liquido ingrese a los cuerpos naturales de ‘ agua.

En zonas urbanas, con grandes concentraciones humanas, € agua de rio, de
lago o de pozo, suele no ser potable. Para que ésta se convierta en apta para el
consumo, debe ser potabilizada.

La provision, de agua potable presenta problemas técnicos, quimicos y
economicos, pues e consumo en las grandes. ciudades suele ser del, orden’ de
500 litros diarios por habitante.

En la ciudad de Buenos Aires, por gemplo, se producen diariamente varios
miles de millones de litros de agua potable con elevados costos. Por lo tanto,
resulta imprescindible la toma de conciencia ‘por parte de la poblacion para
evitar el derroche ‘innecesario de este recurso.

A prop6sito, ¢Cuantos litros se producen diariamente en su provincia o
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ciudad? (El dato se puede obtener en la compafiia de agua provincial.)

A modo de gjemplo, se comenta como se potabiliza el agua del Rio de la Plata
para consumo humano. En primer lugar, se tiene que separar la arcilla que el
a gua tiene en suspension. Para €llo, se le agrega un coagulante (sulfato de
a uminio) que logra,la formacién de verdaderas pelotas que se depositan en €l
fondo de los filtros. Luego de realizar otros procesos quimicos, se lleva a cabo
un tratamiento con cloro que tiene por objeto eliminar los ‘microorganismos
gue contaminan el agua. Finalmente, se hace pasar € agua por filtros rgpidos
para eliminar € exceso de cloro y se com pleta € proceso de potabilizacion.

El agua se considera contaminada cuando se alteran sus caracteristicas natura-
les de manera que resulte total o parcialmente inadecuada para e consumo hu-
mano. Esta ateracién puede producirse por la presencia de microorganismos
patégenos que afectan a salud (por ejemplo, e vibridn colérico), por contener

sustancias nocivas disueltas’ (por gemplo, compuestos de arsénico), 0 en sus-

pension (por gemplo, pesticidas), o por haber cambiado su temperatura debi-

do a la descarga de agua caliente (por gemplo, la proveniente de una central
nuclear cercana).

S e presenta un cuestionario sobre el tema de la contaminacién del agua, que
pued e ser planteado-en forma individual y/o grupal.

« ¢S el agua presenta un aspecto incoloro, podria estar contaminada? ¢Por qué?

. ¢Conoce usted algun caso de contaminacion de agua en su provincia? De ser
asl, ¢cud fue la causa?

. ¢Cudles son las  principales causas de la contaminacion del agua en su zona?
¢Existen controles? ;Por qué?

Se transcribe un péarrafo del articulo “Vivir mejor” .

Aguas

El agua mineral es preferible al agua corriente. '
FALSO. El agua mineral no presenta ni mds ni menos propiedades ni desven
tajas que el agua corriente, potable por supuesto. De hecho, la mayoria de la
- aguas n’zinemfes no se adapta al consumo comiin. Las propiedades de la mayort
déellas se pierden en contacto con el aire. '
Algunas dep ellas tienen elementos que pueden considerarse dtiles en caso de cierta
e;zfermedades, como tener menos sodﬁr para las personas hipertensas, cardiaca.
obesas o mujeres embarazadas. |

Antes de redlizar la lectura del extracto anterior, usted puede pedirle a sus

alumnos que comenten sus ideas sobre las ventajas o desventgjas del agua

otable y del agua mineral, y luego contrastar con las descripciones que se
acen en el texto.

*Extraido de Pagina 12, Suplemento Futuro, Buenos Aires, 3/9/94. Originamente publi-
cado en la revista francesa ‘50 millions de consommateurs’ (50 millones de consumido-

res).
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En e, Modulo 1 para alumnos, usted encontrard vinculado al tema de la
potabilizacion del agua y a laprevencion de enfermedades, un cuadro de
vacunacién. Como una posibilidad de ampliacion del cuadro resentado, se
propone el siguiente esquema que analiza una enfermedad que Ultimamente ha
provocado numerosos casos fatales, principalmente, en la poblacién infantil: la
meningitis ~

- Fuerte dolor cabeza Fontanela (mollera abultads) -
Fotofobia R ‘
Malestar general - -+

"'t Rigidez de cuello =
Fiebre

Vémitos

Ante la presencia de estos
sintomas |o fundamental
es consultar al médico de
inmediato, para no degar
avanzar la enfermedad

Munchas de color borravino
en las extremidades inferiores

El contagio se produce a
través de la saliva y par-
ticulas salivales. Por eso
aumenta en invierno cuan-
do hay mas casos de gripes
y resfrios.

Antes de redlizar € andlisis del esquema convendria,que usted plantearaa los
alumnos las siguientes preguntas.
. ¢Qué informacién poseen sobre la forma de, contagio de la meningitis?
« ¢Conoce algun sintoma caracteristico?
. ¢Cudl es & agente causante de la meningitis?

Luego de esta exploracion de' las ideas que tienen los alumnos sobre la

meningitis, usted podria acercarles el esquema para poder comparar sus
primeras respuestas con la informacién que aporta el material.

La energia hidroeléctrica

El agotamiento de los recursos no renovables, como el petréleo, han
impulsado e desarrollo de complejos hidroeléctricos. En éelos, e a guadela
represa (también Ilamada embalse o pantano) se encuentra a mayor dtura que
las turbinas. Al ser liberada el agua de la represa, entra a las turbinas a gran
velocidad, haciendo girar €l ge de ellas, que conectado a un generador’ produce

* Adaptacion del diario Clarin, Buenos Aires, 6/6/94.
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electricidad. Esta es transmitida por medio de cables a dispositivos [lamados
transformadores. Al salir de ellos esta energia eléctrica posee ata tension. Por
medio de conductores metalicos ‘ (cables) llega a las diferentes regiones. En €lla,
otro transformador le bgja la tensién a 220 voltios y de ali llega a las casas,
fabricas, etc. lista para ser usada.

Una posibilidad de trabajo en una instancia presencial, consiste en orientar a
alumno para que averigue €l origen de la energia eléctrica en su ciudad. Dicha
informacion sobre el tema, se puede solicitar en la compafia electrica de su
jurisdiccion.

La basura: un problema que huele mal

Para empezar a tomar conciencia de la cantidad de basura que se genera en el
mundo, se proponen algunas actividades.

En & cuadro 1 se presentan algunos datos estadisticos acerca de la produccion
de basura en kg por habitante, a lo largo de un afio, en distintos lugares del
mundo. En € cuadro Il se consignan datos que le permitiran calcular la
cantidad promedio de basura que produce un habitante de la Capital Federa y
del conurbano bonaerense en un afo.

Esta actividad podria plantearla cuando los alumnos traten €l tema de porcen-
taje, gréficos y medidas de peso en e area de Matemética (Modulo 4) y con
datos de su jurisdiccion.

a) En primer lugar, debera transformar las toneladas del cuadro Il en kilogra-
mos y luego, multiplicar lo obtenido por doce meses (usted obtiene sélo para
un mes) y finalmente, sacar e promedio de basura en kg que produce cada
habitante en un afio.

Una vez obtenidos los datos, realice una comparacion con los datos del
cuadro 1. ¢Donde ubicaria a la Capital Federal y al conurbano bonaerense entre
el resto de paises presentados?

b) Represente, los datos de ambos cuadros en un grafico de barras verticales.
c) Calcule € promedio de basura en kg por habitante en un dia en su ciudad o

jurisdiccion y compare con €l resultado promedio para la Argentina.

Cuadro 1 (Produccién de basura en kg por habitante por afio)

Lugar EE.UU. |Australia| Canada Suiza |Austrdia | Brasil
Holandp Japén|Portugal (San

Dinamar- Pablo)
cC a
Kg/Re- 744 681 || 635 360 280 234;

siduos 470
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Cuadro 11

Lugar ‘Residuos recolectados | Cantidad aproximada
= en un mes - de habitantes -
Capital Federal 90.000 ¢ * 3.000.000
Conurbano (promedio 49.000 t * 3.800~000
de 8 partidos)

(*) t = tonelada. 1 t = 1.000 kg.,
Al efectuar los calculos surge que:

N Un habitante de la Capital Federa produce (en promedio) 360kg de basura
en un ano.

e Un habitante del conurbano bonaerense produce (en promedio) 155kg de
basura en un ano.

En un dia, un habitante del conurbano produce (en promedio) 430g de
basura,, bastante menos que e promedio para la Argentina (800g). Hay que
tener en cuenta que se tomaron datos de basura recolectada por e CEAMSE
(Coordinacion Ecoldgica Area Metropolitana Sociedad del Estado), sin tener
en cuenta la que se pierde por recoleccion clandestina (“cirujeo’:).

¢La naturaleza produce basura?

Si se entiende por basura todo aquello que ya no sirve, se concluye que la na-
turaleza casi no produce basura. La biodegradabilidad, consiste en la descom-
posicion de sustancias debido a la accion de microorganismos (hongos y bacte-
rias). Durante este proceso, las sustancias constituidas por moléculas grandes
dan lugar a la formacion de sustancias de moléculas pequefias de naturaleza di-
ferente.

¢Qué se hace con la basura?

En e Moédulo 1 para alumnos, usted encontrarg, la afirmacion que sostiene
“menos desperdicios representan mas salud”. Conviene tener en cuenta-que Im’
de residuos domiciliarios son campo propicio para € desarrollo de 2.500.000
maoscas por Semana.

Los. problemas derivados de su recoleccion estan bastante resueltos, aunque
requieren gastos importantes. El verdadero problema es la disposicion final de
esos residuos.

Actualmente en Arg entina, se recurre a procedimientos tales como la guema
de los basurales a cielo abierto y € relleno sanitario.

erry }

;}‘l
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Incineracion de residuos

En agunas ciudades era una préctica. muy frecuente quemar la basura. Ta
proceso se efectuaba en algunos edificios que contaban con hornos incinerado-
res, o se efectuaban en plantas incineradoras caracterizadas por grandes chime-
neas.
Diversos estudios establecen una relacion causal entre los residuos toxicos y
enfermedades como € céncer, el asma y diversas afecciones de los sistemas
inmunoldgico y re productor. Los metales pesados presentes entre otros en latas,
baterias, tintas, tubos fluorescentes, no son destruidos y hasta € 53% de su
volUumen puede pasar alaatmdésferay ‘de ali ala cadena alimentaria a través del
are, latierray e agua, pues son persistentes y bioacumulativos. El organismo
solo puede acumular ciertas cantidades de €llos; a partir de valores denomina
dos limite, se producen graves dafios.
En Suizay en Holanda se han detectado altos niveles de toxicidad en las vacas
alimentadas en la proximidad de incineradores, a tal punto que se ha prohibido
la venta de leche en algunas zonas.
En la Argentina en la década de 1970 fue prohibida la incineracion de residuos.

Basurales a cielo abierto

A veces los residuos se abandonaban (y aln se abandonan) en terrenos que
‘pasan a congtituir los basurales a cielo abierto, con la consiguiente proliferacion
de insectos y roedores transmisores de numerosas enfermedades. Ademas, los
residuos al descomponerse contaminan el suelo y también las napas de agua
superficiales, de donde gran parte de la poblacion se abastece. En algunos
lugares, todavia existen numerosos basurales a cielo abierto, vulgarmente
Ilamados quemas. En ellos se produce una quema parcial de la basura, la cual
suele liberar peligrosos gases (como el diéxido de azufre) que contaminan el
ambiente y producen olores nauseabundos.

Relleno sanitario

Una técnica utilizada para solucionar el problema que traen los basurales a
cielo abierto y las quemas, es € relleno sanitario, en el cual la basura se utiliza
para rellenar terrenos generalmente inundables, los que a acanzar una atura
determinada son destinados a lugares ara el esparcimiento y la recreacion.
Una vez arribados a lugar, los residuos son depositados en una excavacion
cuyo fondo y paredes son impermeables. Una vez alcanzada la atura requerida

‘se coloca una capa de tierra no menor de 60cm. Con € tiempo, los residuos se
degradan, es decir, se descomponen, Para depésito de basura debe ele irse un
‘terreno arcilloso, asi la capa impermeable evitard el drengje del liquido de la

“basura hacia las napas de agua; si no hay arcilla, antes de arrojar los residuos, se
deben colocar ca as de polietileno. De esta forma el suelo queda impermea-
bilizado. En elrelleno sanitario, los liquidos que escurren hasta el fondo deben
ser luego elevados, tratados y, finalmente, evacuados hacia algun rio u otro cur-
so de agua, mientras los gases se desprenden a la atmosfera.

Segun algunos estudios realizados, se deben esperar aproximadamente 10
anos para efectuar forestaciones en €l lugar del relleno y, por lo menos, 20 afos
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para otros usos. Como gemplo s& puede decir que, en una zona de cordon
ecolégico del Gran Buenos Aires, se plantaron algunos arboles antes del tiempo
sefidlado; la consecuencia fue que estos se secaron, porque €l terreno. aln no era
apto ara ese fin.

En la Capital Federal y e Gran Buenos Aires, la basura llevada a instalaciones
del CEAMSE (Coordinacion Ecoldgica del Area Metropolitana, Sociedad del
Estado) cuesta a cada Municipio 8 ddlares por cada tonelada.

En una instancia presencial, usted podria proponer una conversacion sobre el
circuito de la basura, en su ciudad. Seria conveniente facilitar alos alumnos que
relaten sus conocimientos sobre el, temapero que usted previamente contara
con la informacién necesaria. Una visita a la empresa que recolecta los residuos
le facilitaria contar con dicha informacion.

"EVALUACION

Se presentan dos propuestas, a modo de gijemdo, para la evaluacion del Mé-
dulo 1 para alumnos, junto con sus correspondientes claves de respuestas.
Al respecto es importante sefialar que:
« No es necesario que la respuesta del alumno sea idéntica a la presentada en
la clase. Lo importante es que aparezcan los conceptos mas relevantes, con
‘un encadenamiento |égico,
« Por tratarse del primer modulo, seria suficiente que se res pondiera correcta-
mente a la mitad méas una de las preguntas para acanzarla aprobacion.

1) Sefiale algunas necesidades humanas que tuvieron los primeros habitantes
del planeta y algunas gque solo tenga € hombre urbano en la actualidad.

2) ¢Por qué se afirma que la naturaleza es la principal fuente de recursos?
3) ¢Que es un recurso? Dé un gemplo.

4) ¢Qué diferencia hay entre un recurso natural y otro construido por € hom-
bre?

5) ¢Por que los recursos naturales pueden ser renovables y no renovables?

" 6) ‘Indiqué ‘agunos ejemplos de recursos naturales renovables, no renovables y
construidos por el hombre?

7) ¢Es necesaria la potabilizacion del agua? ¢Por qué?
8) ¢Por qué el agua puede ser un recurso energetico?

9) ¢Por que motivos la cantidad de basura que produce el hombre aumenta dia
adia?




Respuestas a las actividades de evaluacion

1) Con respecto a los habitantes primitivos: alimentacion, abrigo, vivienda,
vinculos sociales. Ademas de las anteriores, el hombre urbano actual necesita de
los servicios como € transporte o la red de agua potable, 1a red de energia
eléctrica, etc.

2) Porque de la naturaleza provienen todos los materiales y la energia que los
seres humanos emplean y transforman mediante el trabajo para satisfacer sus
necesidades.

3) Un recurso es un objeto, proceso o fendmeno que sirve para satisfacer alguna
necesidad humana. Por ejem lo, € agua que se utiliza para beber, regar
cultivos, fabricar productos industriales, navegar, para esparcimiento, etc.

4) Ladiferencia entre un recurso natural y otro construido, radica en que el pri-
mer ‘tipo existe a margen de las actividades transformadoras “de los seres
humanos, e hombre los encuentra en la naturaleza y los aprovecha para
satisfacer sus necesidades (el agua, €l aire). En cambio el segundo, tipo implica,
necesariamente la intervencion’ humana induciendo su existencia (cria, cultivo,
generacion).

5) Los recursos naturales pueden ser clasificados en recursos naturales renova
bles o recursos naturales no renovables, atendiendo a criterio de los tiempos de
generacion del recurso natural y de empleo por parte del hombre son 0 no son
del mismo orden. Por gjemplo, se dice que € petrdleo es un recurso natural no
renovable porque e tiempo que tarda en formarse el petrdleo se debe medir en
millones dé afios, mientras que su utilizacion intensa por e hombre comenzé
hace unos 100 afios y amenaza con agotar las reservas en pocos decenios, dada
la velocidad con que se lo extrae.

En general son recursos naturales renovables |os distintos seres vivos silvestres
gue utiliza é hombre, por ejem lo, los peces, pero estos recursos naturales

pueden volverse no renovables sl g velocidad con que se los pesca impide que
| as poblaciones- de peces recuperen su nimero al reproducirse.

6) Ejemplos (puede haber otros):

R. nat. renovables R. nat. no renovables R. construidos

. bosques y selvas metales agricultura
. pasturas de pra- . petroleo silvicultura
deras . gas natural (bosques cul-
. fauna silvestre tivados)
. ganaderia
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7) Sr. Porque mediante la repotabilizacion, el agua proveniente de fuentes, na
turales (rios, lagos, aguas subterraneas) se convierte en agua apta para el
consumo humano, es decir, puede ser utilizada sin  poner en riesgo la salud
(libre de' organismos o sustancias que produzcan en enfermedades).

g) El agua puede ser un recurso energ ético, cuando es acumulada en grandes
cantidades en represas (Salto Grande, Yaciretd, etc.) y liberada,; pasando por
turbinas, que a moverse, generan electricidad.

0) Las causas mas notables por las que la basura aumenta en las sociedades

actuales podrian ser las siguientes.

* La pobl acién humana estad creciendo muy, rapidamente (existen mas de
6.000 millones de seres humanos).

* En € tipo de basura actual han comenzado a predominar elementos que no
se descomponen rapidamente, acumulandose-durante largos periodos, por
gjemplo, los plasticos,

* En las sociedades ‘actuales, ‘aun no se han establecido habitos en los que se
tenga en cuenta précticas de reutilizacion o reciclgje de los materiales utiliza-
dos.

Pty
4 s

Otra dternativa para la evaluacion del Modulo 1 para alumnos, seria utilizar
algun articulo o texto que le permitiera al adulto identificar los principales con-
ceptos presentes, y desarrollar alguna fundamentacion sobre la problematica
planteada. Recuerde que en la bibliografia citada a final del médulo, puede
encontrar textos para emplear en la evaluacion.

A modo de giemplo, se presenta €l siguiente parrafo:”

La mayoria de las ciudades argentinas estan atravesadas por uno 0 mas cursos de
agua, o estan asentadas a orillas de un lago, un rio, una laguna o el mar. En buena
parte de los casos el agua potable que consume la poblacion es extraida total o
parcialmente, de las a aguas superficiales o fuentes subterrdneas extrechamente vincu-
ladas a ellos. (. ..) En la actualidad el aumento de la contaminacion hidrica deriva
de una serie de factores.

A partir de la lectura, el alumno puede responder algunas cuestiones como las

siguientes.

a) ¢Cua es el recurso descripto en € texto? ¢Quetipo de recurso es?

b) ¢Como se obtiene ese recurso en su ciudad? ¢Sufre alguna transformacion?
¢cud?

c) ¢Existe contaminacion en € referido recurso en su ciudad? ¢A qué se debe?

d) ¢Qué medidas deberian tomarse para proteger dicho recurso?

€) ¢A que peligros se expone la poblacion si no se controla la contaminacion del
recurso mencionado?

5. Adaptacion de Di Pace Maria, Federovisky, Sergio, Hardoy, Jorge y Mazzucchelli, Sergio,
Medio ambiente urbano en la Argentina, Buenos Aires, Centro Editor de América Latina,
1392, p. 40-41.
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Respuestas posibles

a) El *recurso presentado en € texto es el agua, que, en principio, se clasifica
Ccomo un recurso natural renovable.

b)La respuesta es diferente seguin la zona.

Entre las transformaciones que sufre el recurso agua, ‘seguramente,’ una de las
principales es la potabilizacién. Durante este proceso, el agua es tratada para
convertirse finalmente en apta para e consumo humano. (Este punto es muy
importante, ya que la idea de que e agua sufre un tratamiento especial se
relaciona con la idea de que “el agua no es gratis’).

c) Depende de la region.
En general, la contaminacion ‘del agua se produce por € volcado de distintas
sustancias toxicas que, a menudo, provienen de industrias cercanas.

‘d) De acuerdo con la jurisdiccion.

Una de las principales medidas esta relacionada con la construccion de  plantas
de tratamiento de residuos liquidos en las industrias. De este modo, las fabricas
eliminarian sus liquidos previamente tratados a los cursos de agua.”

€) Por lo general, la principal exposicién es a contraer alguna de las enfermeda-
des denominadas hidricas, Es decir, aquellas cuyos agentes infecciosos se
-multiplican en €l aguay pueden ingresar fécilmente en € cuerpo humano. El
giemplo mas notorio es € cllera

" 30



BIBLIOGRAFIA

Abaca, Cristinay Vila, Algandro: Invitacién a la educacién ambiental. Buenos
Aires, Planeta, 1993, vols.'l y II.

Braillovsky, Antonio y Foguelman, Dina Memoria verde. Buenos Aires,
Sudamericana, 1990.

Di Pace Maria, Federovisky, Sergio, Hardoy Jorge y. Mazzucchelli, Sergio:
Medio ambiente urbano en la Argentina. Buenos Aires, Centro Editor-de
America Latina, 1992.

Erikson, Jon: Un mundo en desequilibrio. Madrid, McGraw-Hill, 1992.

Pellerano, Miguel y Penchansky, Pompi: Energia. Buenos Aires, Libros del
Quirquincho, 1991.

Pellerano, Miguel y Penchansky, Pompi: Basura. Buenos Aires, Libros del
Quirquincho, 1991.

31



Lo




iNDICE

I ntroduccion 35
Contenidos y actividades 36
Los componentes del ecosistema 38
Los elementos vivos del ecosistema 38
Algo mas sobre productores y consumidores 40
¢Donde estan los descomponedores? 41
Cadenas alimentarias 41
L os elementos no vivos 42
El aire 42
El aire, ¢ocupa lugar? 43
El aire, ¢pesa? 44
La combustion y la respiracion 44
Otra forma de ver un viejo experimento 46
La combustion y la contaminacion del aire 46
El calentamiento de la Tierra 49
La produccion de energia y e efecto invernadero o1
Evaluacién 53
Bibilografia 39




P

INTRODUCCION =~ : e e

Este médulo ha sido preparado para que usted pueda utilizarlo como una
frente de consulta con respecto a los contenidos abordados y a las actividades
desarrolladas en € Mdédulo 2 para alumnos.

El Modulo 2 para alumnos se desarrolla alrededor de un: interrogante-gje,
sumamente interesante por su. actualidad e implicancias futuras en la vida de
todos. Cémo se organiza y funciona la naturaleza? Se aborda € problema me-
diante fa introduccion del concepto de ecosistema y, a partir de é, se analizan
una serie de conceptos vinculados como, por gjemplo, ecologia, elementos vi-
VoS y elementos no vivos de, un ecosistema, cadenas alimentarias, etc..

También se muestran las diferentes formas de relaciéon que se establecen entre
los componentes del ecosistema, destacandose las relaciones alimentarias. Con
respecto a este tipo de relaciones,, se analizan los distintos roles que pueden
cumplir los seres vivos en e ecosistema, tales como e de productores, consumi-
dores y descomponedores, El tratamiento de las relaciones entre los componen-
tes del ecosistema, Ileva a discutir la relacion de los seres vivos con € aire, para
asi, llegar a andlisis del proceso de respiracion.

La respiracion se presenta en el Moédulo 2 para ‘alumnos, como e proceso
biolégico que permite la utilizacion de la energia encerrada en los alimentos
para mantener con vida a los organismos.

Se destaca también e papel que cumple € oxigeno como elemento que per-
mite la descomposicion delos aimentos para sefidar, entonces, las similitudes
entre la respiracion y la combustion; éste es otro proceso en el cual la presencia
del oxigeno esimp rescindible para liberar -en forma de calor en este caso- la
energiaamacenad a en e combustible.

La utilizacion de ciertos gases como el oxigeno, y la generacion de otros como
el diéxido de carbono tanto en los procesos bioldgicos como en las combustio-
nes, permiten analizar las necesidades y exig encias que los seres vivos (incluido

el hombre) tienen en torno a la calidad del aire.

Los contenidos acerca de la contaminacion atmosférica debido a las activida-
des humanas, posibilitan €l andlisis de la produccién de humo en las combus-
tiones y la calidad del aire en ambientes reducidos, cuestiones éstas vinculadas
a aspectos de la salud y, también, con cuestiones tecnol 6gicas como |os sistemas

de calefaccion desde los mas rudimentarios hasta los mas sofisticados.

Finaliza el Médulo 2 para alumnos, con la presentacion de un texto que. per-
mite reflexionar acerca de las relaciones entre la sociedad humana y la naturale-
Za, escrito por alguien que ya en su tiempo ( 1855), podia ver las consecuencias
de un tipo o estilo de desarrollo humano sobre la naturaleza y |la sociedad mis-
ma., El texto. cobra hoy un valor especial.

‘Se sabe que los problemas ambienta& tienen soluciones. complegjas y alin no
conocidas del todo; también, que dichas soluciones, exceden e marco de los

conocimientos de las ciencias fisiconaturaesy de la, tecnologia. Por ello no se
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trata de formar expertos, sino de que los alumnos conozcan los fundamentos
generales de algunos fendmenos que ocurren alrededor de todos los seres vivos.

Por ejemplo,. se sabe que es conveniente dormir en una habitacion ventilada

y por ello se recomienda dgjar una ventana o puerta abierta. Sin embargo, todos

los afios en laép oca invernal, los medios de comunicacion informan acerca de

muertes por as fixia de personas que, tal vez, dormian junto a un bracero encen-

dido. ¢Esas personas desconocian ciertas recomendaciones? ¢Se sabe reamente

por que murieron? ¢Fue la falta de oxigeno? ¢Fue la generacion de sustancias
toxicas. que envician €l aire?

Si bien e conocimiento del fendmeno no es garantia absoluta para evitar los
accidentes, en buena medida los previene, ya que permite tener més el ementos
de juicio para la toma de decisiones y gecucion de las acciones.

Sintetizando, los objetivos proponen que e alumno:

Reconozca los componentes de los ecosistemas naturales y artificiales, valorando
la importancia de su preservacion.

Reconozca los numeros generales de los fenbmenos que ocurren alrededor de
los seres vivos, para poder actuar de un modo responsa ble respecto de su salud y
el medio ambiente.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

B

o Lo's:concepto‘s priﬁc_ipalés abordados en el Médulo 2 para alumnos, pueden

. organizarse en el siguiente esquema. "

i Ecosistemas }
Elementos vivos o Elementos no vivos
Productores Consumidores Descomponedores Aire Agua

# N\

Combustién  Respiracién

Como ya se ha sefialado, el concepto de ecosistema tiene una -impbrtancia
singular, a tal punto que muchos ecélogos, como el espafiol Ramén Margaleff,
.definen la ecoFogia como "el estudio de los ecosistemas”. S

. A continuacién se presenta-un texto que permite ampliar el concepto de
.. ecologfa. - : : ‘

El término ecologia proviene de la rafz griega "oikos', que sgnz]?ca "casa’,
combinada con la raiz "logos” que significa "la ciencia o el estudio de". De tal
.. manera que, literalmente hablando, la ecologia se refiere al estudio de los pobladores
. dela tierra, incluyendo plantas, animales, mz’crooganz‘smos y el.género humano,
quienes conviven . manera de componentes dependientes entre si. La ecologia no
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s6lo tiene relacién con los organismos sino con:los Z:ﬂujos-;n’éaefhergz'w ypeon:los cielos:de
la materia en el continente, en los océanos, en el aive y en lus agias continentales.
Por ello también puede considerarse como el estudio de la.estructura y funcién de
la naturaleza’, entendiendo que la humanidad es parte de esta dltima. Otra
definicidn dtil, una de las tantas anotadas en el Diccionario Webster no Abreviado,
que refleja un énfasis de actualidad, dice: "la totalidad o tendencias de relaciones
entre los organismos y el medio ambiente”, S e
Unas lineas m4s adelante el citado autor agrega:

v Es interesante. novar que la palabra ecologia procede de la misma ratz que la
palabra economia, la que-trata con "manejo de asuntos", en el sentido de admi-
nistricion del trabajo del hombre... La extension del concepto de contabilidad.eco-
ndmica-de costos para incluir el medio ambiente, ast como los sistems y progresos
:creados por el hombre,.es un paso importante para remediar graves desequilibrios
entre estos dos componentes necesarios del medio ambiente total del hombre. La.esfe-
1a de accidn de la ecologia se ha ampliado considerablemente a medida que el hom-
bre ha tomado poco a poco conciencia de esos desequilibrios; una actz'tuz de cambio
conacida como movimiento para concientizar acerca del medio ambiente.! - -

Como se observa en esta tltima cita, la relacién entre los términos economia
y ecologfa va mds all4 que el compartir una rafz comdn ¥, tal vez, un ejemplo
facilite.entender la relacién en el sentido que sefiala el autor: Efectivamente; la
-comprensién respecto-de las implicancias a largo plazo asociadas al debilita-
miento de la capa:de ozono, llevé a los gobiernos a establecer en forma conjun-
ta, nuevas normas para la industria que restringen el uso de gases refrigerantes
en la fabricacién de sistemas de enfriamiento porque dafian %a capa de ozono.
La sanci6n de estas nuevas normas, determind la aceptacién de los costos eco-
‘némicos inmediatos, los: que implican la reconversién tecnolégica-de; este tipo
de industria. Este es un ejemplo més que alentador de la inclusién del :medpie
ambiente como otra variable a considerar en la "economia de costes”.: - .1 i

Ahora bien, siendo los ecosistemas el objeto de estudio de la ecologfa,’ serfa
conveniente empezar por analizar el significado de la palabra ecosistema. Es
equivalente a sistema ecolégico. O sea que es un tipo de sistema, donde los ele-
mentos, o las partes que lo componen, se encuentran relacionados.entre. sf. -

- il . o : S : . oo b
- Al igual que en otros sistemas (el sistema solar, el sistema monetario,; por
ejemplo), las relaciones entre los componentes.de un ecosistema,-son también
cfe tipo funcional, es decir, la alteracién de alguno de ellos afecta, directa o indi-
rectamente, a los demds y asf influye sobre el funcionamiento del sistema en su
conjunto. SIS o e e

Ll e SRR

‘Tomado de: Odum,, Eu geneP: Ecologia: e vinculo entrelasciencias naturales y las sociales.
Mexico, Comafiia Editoria Continental, 1979, p. II-12
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Los componentes del ecosistema

En €& caso de los ecosistemas, |os elementos pueden ser:

. Vivos: vegetales, hongos, microorganismos, animales, inclusive los seres hu-
manos;

. N0 Vivos: aire, agua, suelo, rocas, materiales artificiales, etc.

La actividad N°3 del Modulo 2 para alumnos, muestra una escena que trans-
curre en una laguna. Propone, en primer lugar (parte a), una enumeracion de
objetos presentes (evidentemente, la figura no pretende ilustrar la totalidad de
cosas posibles, por lo que setrata de un listado abierto alaimaginacion y expe-
riencia previa del alumno, quien podria incluir en su lista, por gemplo, una
lombriz del suelo, libre o puesta en & anzuelo del pescador).

Las listas elaboradas por los distintos alumnos pueden diferir mucho. Basica-
mente, habria dos tipos opuestos, matizados por grados intermedios. En un ex-
tremo se encontraria una lista breve, sintetica. En &l extremo opuesto, es posible

gue e aumno presente una lista minuciosa, detallada, analitica.

Ambos tipos reflggan ‘procesos de pensamiento validos. Las diferentes listas
permitiran comparaciones y la puesta en evidencia de los diferentes puntos de
vista que los participantes puedan tener sobre un mismo asunto. La pluralidad
de opiniones y & disenso, estimulan e intercambio de ideas.

La parte b de las actividad N°3, se propone elaborar una clasificacion ‘de’ las
cosas consignadas en la lista anterior; El criterio clasificatorio utilizado separa

en dos grandes grupos los elementos del ecosistema, esto es; distingue lo vivo
de lo no vivo.

El concepto de vida que el adulto empleara para la clasificacion, coincidirg,
seguramente, con la idea intuitiva que la experiencia otorga a haber observado
seres vivos e identificado algunas de sus caracteristicas. respiracion, crecimien-
to, reproduccion, movimiento, irritabilidad, organizacion anatomica. En gene-
ral, la aplicacion del criterio clasificatorio no ofrecera dificultad, salvo en al-
gunos casos fronterizos, ¢Cuando se considera que un ser vivo deja de serlo?
¢Cuando comienza a ser cadaver? ¢Una semilla esta viva o muerta?

Los elementos vivos del ecosistema

L os seres vivos se presentan bajo formas muy diferentes, pero desde € punto
de vista de cdmo obtienen su alimento y segln que tipo de alimento utilizan,

pueden agruparse en tres grandes grupos. productores, consumidores y des-
componedores.

S bien existen otras relaciones entre 10s seres vivos, las de alimentacion son
basicas y, en buena parte, determinan o condicionan las restantes.
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“El pez grande se come al chico. . . ” Este dicho popular, reflgja en parte una
realidad que ocurre permanentemente en |os ecosistemas; no obstante, ‘existen
excepciones como las que se establecen, en las cadenas alimentarias de parasitos.

----> pulga-parasito intestinal de | lga-----> bacteri oSl el
Perro pulga-parésito intestinal de la pulga- p%%lt%pianr%%g

En este caso, el tamafio del organismo es cada vez mas pequefio a medida que
se avanza en la cadena alimentaria.

La actividad N4, p;of_one a los farticaifantes identificar quién se come a
quién, y cudl es su rol en la cadena alimentaria. El caso planteado, no
presentarfa dificultades a los alumnos. , :

Vo - R S - R
Trigo —» gusano —» pdjaro —»serpiente

® €1y €29 (€39

Sin embargo, no siembre las relaciones alimentarias son tan claras y, en algu-
nos casos, es posible que los alumnos ignoren las dietas de los diferentes orga
nismos. Por o tanto, se recomienda que ante la posibilidad de complementar
la actividad N°4 con |la situacién de otras cadenas alimentarias, ‘ se escojan g em-
plos que no presenten ambiguiedades.

Tal vez, ‘facilitara su tarea pensar en cadenas alimentarias que se organicen con
seres vivos de la region. Asi los alumnos tendrdn més posibilidades de conocer
las dietas correspondientes a cada organismo y ellos evitara dificultades adicio-
nales.

Una actividad para este tema, puede ser € comentario y andlisis. de algun
texto breve en e que se mencionen diferentes tipos de organismos con €l fin de
identificar qué rol desempefia cada uno en la cadena alimentaria. Un gjemplo
de texto podria ser €l siguiente:

El carpincho, mayor roedor del mundo que habita solamente en Sudamérica, «
perseguido poi los agricultores porque constituye una plaga que devasta
plantationes de arroz y mijo. Sin embargo, cumple un papel muy vitil pira las pe
blaciones humanas riberesias que viven en la zona. Durante la noche, los carpinche
pastan en las plantaciones y agtmnt‘e el dia se esconden en las riberas de los rios, don
de depositan sus excrementos que contribuyen a la proliferacion de las plantas acud
ticas. Estas, a su vez, sirven zZ‘ alimento a los peces. Los peces son un alimento bds:
co, rico en proteinas, para las poblaciones riberesias.

En este texto es importante destacar, ‘en particular, que las relaciones que se
establecen entre los elementos del ecosistema, por g emplo, entre los distintos
seres Vivos, no son siempre tan directas* y ‘simples. En el caso presentado, €l
hombre puede’ Creer que su relacion con € carpincho eso solamente negativa
dado que @ animal devora parte de sus cultivos, sin embargo, €’ ser ‘humané
recibelos beneficios indirectos que resultan del comportamiento del carpincho;
éste contribuye a mantener las poblaciones de peces, al abonar |as aguas con sus
excrementos.
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Al respecto usted podria presentar un cuestionario que evalUe la comprension
de los conceptos en juego, ‘ planteando algunas cuestiones Como las siguientes.

. En esta cadena alimentaria, los productores son:
a) los carpinchos
b) las plantas acuéticas y los peces
c) las plantas acuaticas
d) los carpinchos y los peces
e) los hombres

(Respuesta: ¢). La alternativa b) incluye seres que no son productores.]

. Segln €l texto, ¢que posiciones ocupan los seres humanos en las cadenas ali-
mentarias de la region?

[Respuesta: EI hombre es un consumidor primario cuando se alimenta con el
arroz, un consumidor secundario cuando come peces herbivoros o carpinchos;
un consumidor terciario 0 cuaternario cuando come peces carnivoros.

. ldentifique todos los productores que aparecen en €l texto.

[Respuesta: Plantas acuéticas, arroz y mijo constituyen los productores mencio-
nados, pero también lo son todas las plantas que habitan ese ecosistema.]’

. Segun €l texto, ¢habria algun consumidor cuaternario ‘presente? ¢Por qué.

[Respuesta: Podrian considerarse como consumidores cuaternarios al hombre y
a algun pez carnivoro, Si ambos se alimentaran de consumidores terciarios, es
decir, de animales’ carnivoros)

ot v . . oy

Algo ma's sobre productores ¥ consumz'do_res

Los productores son orgariismos capaces de fabricar (sintetizar) sustancias
orgdnicds '(materia’ de los seres vivos): a partir de sustancias inorgénicas,
titilizando para ello una fuente de energia, fgndamentalmcnte, la proveniente
de la luz del sol. De este modo, reahzan el  proceso denommado foto-smtes1s

£

Fotosintesis’

Luz solar ~ Oxigeno .
T " Plantas verdes y o EEERO

- ‘otros orgahismos conl / -
: cloroﬁla (E} algas)
Stistancias i inorgdnicas - — Sustancias organlcas
Dibdxido de carbono A et Azucares, grasas,
Agua N protemas, etc.

Sales Minerales

o
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.Como se observa en e esguema, la fabricacion de materia organica por foto-
sintesis, también produce oxigeno que pasa a formar parte del, aire.

Los consumidores, al carecer de pigmentos fotosintetizadores como la clorofi-
la, son incapaces de redlizar fotosintesis, por 1o que deben limitarse a consumir
sustancias org anicas,, como alimentos (partes o productos de otros, seres vivos).
Para poder liberar la energiay las sustancias que componen e alimento, deben

respirar; y para esto, consumir oxigeno. En realidad, los productores, tambien
respiran para poder aprovechar las sustancias que ellos. mismos elaboracién por
fotosintesis.

¢Donde estan los descomponedores?

Ta vez, es e menos conocido de los tres grupos, posiblemente, a causa del
pequefio tamafio de los organismos que componen el ‘ecosistema. No por €elo
su tarea es menos importante, dado que son los responsables de devolver al

grupo de los elementos no vivos del ecosistemna las sustancias inorganicas que
los productores habian tomado del ambiente.

En laactividad, N°5., se completan |as relaciones que existen entre los diversos
elementos del ecosistema; se integran a la cadena alimentaria los descompone-
dores. Por otra parte, se indica como se vinculan los seres vivos con e ambiente
fisico no vivo al retornar a suelo y a aire, sustancias que luego son captadas
nuevamente por los productores cerrando €l ciclo ecolégico.

Visualizar a los descomponedores sin contar con microscopios es dificil, salvo
cuando éstos aparecen en gran cantidad, formando grandes agrupaciones o co-
lonias. Estas colonias de bacterias y de hongos, suelen ser visibles, como pelicu-
las superficiales de textura babosa 0 amocosada, generalmente de olores caracte-
risticos y poco agradables.

Para, observar a los descomponedores se pueden, ‘enterrar vegetales frescos,
por gjemplo un tomate, hojas de lechuga, etc., en macetas; a cabo de 3 6 4 dias,
se los desentierray se los observa.
Seria conveniente que hiciera usted algunas * reflexiones acerca de la presencia
0 ausencia de descomponedores dentro de una lata de alimento envasado, esto
“conduciria a los participantes a integrar la funcién de la esterilizaciéon de los
alimentos. ldénticas reflexiones se pueden hacer en torno al papel de la refrige-
racion de los alimentos para prolongar por mas tiempo sus buenas condiciones
para e consumo humano.

Cadenas alimentarias

En la actividad, N°6 las relaciones que se establecen entre los seres vivos
respecto de su ‘aimentacion, determinan la existencia. de cadenas alimentarias
en las que,, cada. uno de sus eslabones, resulta. imprescindible para mantener
continuo € flujo de alimentos (energia y materiales), que mantiene vivos a los
organismos. Cada edabdn de la cadena alimentaria, es un tipo de organismo




ES

-

-

' nas y conforman una densa red o trama alimentaria. ;Por qué ocurre esto?

“diferente: una especie biolégica como, por ejemplo, el perro, el hombre, el
trigo, el ceibo. La destruccién de algtin eslabén (la extincién de una especie),

L L
' puede condenar a los eslabones restantes.

~ Los ecosistemas presentan estrategias para evitar que, la desaparicién de una
" especie viva, afecte demasiado al conjunto. de los seres vivos. Las cadenas ali-
" mentarias raramente son lineales, suelen presentar conexiones con otras cade-

5 3 . . . qe . .
‘Porque los organismos (salvo que estén muy especializados) admiten ciertas
variaciones en sus dietas. El esquema siguiente muestra cadenas alimentarias sin

o fettesmmiton memeen =t I\
COIICXIONCS (3iLudClon C)LCCPCIUI]ZU.}.

Especie A ——» Especie B ——— Especie C ——— Especie D.
Especie E ———» Especie F ———» Especie G ——» Especie H

. Especie I ———=Especie ] ——— Especie K ——— Especie L

A continuacién, sé presentan cadenas alimentarias conectadas que forman

“unmared.

Especie A Especie B Especie C — Especie D
. Especie E »Fspecie F — -Especie G > Especie H
“Especie I #~ NEspecie ] ——Especie K— . Especie L
~ La actividad N26, permite ilustrar cémo un mismo ser vivo, en este caso el
"hombre, puede formar parte, simultdneamente, de diferentes cadenas alimen-
tarias.

Los elementos no vivos

G,

[

En el Médulo 1 para alumnos, se estudié el agua como recurso natural, y los
problemas que su mal uso acarrean al ambiente, en consecuencia, al hombre
mismo. ‘

En el Médulo 2 para alumnos, se estudia el aire, que si bien es posible consi-
derarlo como un recurso natural, su omnipresencia y abundancia, impide, a
‘meriudo, pensar en ¢l como un recurso. Sin embargo, es el que més se utiliza.
Se vive en un "océano de aire" que rodea de manera continua al planeta. La

atmésfera, etimoldgicamente "estera de vapor", estd compuesta por una mezcla
de gases que forman el aire. -

El aire

En el Médulo 2 para alumnos, se ha caracterizado al aire como una mezcla de
tres sustancias: el nitrégeno, el diéxido de carbono y el oxigeno. Se ha simpli-
ficado el listado, omitiendo, varios de-los componentes que forman el aire
"normal”. El criterio ha sido sélp mencionar aquellos que son notorios por su
abundancia o por su importancia para los procesos de los seres vivos, tales como
la respiracién y la fotosintesis. R :
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El aire “normal” o "puro”’, es una mezclade gases. El nitrégeno, €l oxigeno,
el argony €l, didxido de carbono, constituyen & 99,99% del aire puro a nivel
del mar. En.el aire seco normal, se encuentran vestigios de otros gases. Estos in-
cluyen algunos oxidos de nitrégeno que resultan perjudiciales al hombre cuan-
do se dan en concentraciones suficientemente elevadas. Cerca del nivel del mar
se encuentra tambien vapor de agua en €l aire puro, en cantidades que varian
normamente entre, € 1% y e 4%.

Composicion en porcentagje, del aire. puro y seco

Gas Porcentaje
Nitrédgeno ..o 78,00
OXIENO ... 20,94
ATZON. o 0,93
Diéxido de carbono...... 0,03
Total . 99,99

En e mdédulo para alumnos, para representar aproximadamente las cantida
des de los gases que componen € aire, se ha utilizado un diagrama circular. Es

posible que este llame la atencidn a los adultos y, tal, vez, inicialmente, los con-
flictte. Sin embargo, es importante que ellos reconozcan estas formas graficas
de representar cantidades relativas porque con frecuencia aparecen en los
diariosy revistas.

Para ayudar a su comprension, convendria recurrir a la experiencia cotidiana
de repartir porciones (pan casero, torta, pizza): un corte recto que pase por el
centro del circulo (100%), divide a éste en dos sectores circulares iguales
(50%-50%).otro corte perpendicular a anterior, da 4 sectores circulares de
25% cada uno. La siguiente figura presenta un circulo, dos semicirculos y 4
sectores.

1

El aire, jocupa lugar? .
El aire es un materia facil de sentir pero dificil’ de observar.

La existencia y presencia del aire es obvia cuando se sopla sobre la mano, se
infla un globo o se siente la brisa, 0 e viento. Sin embargo, puede resultar
dificil aralos aumnos entender que €l aire ocup a lugar y tiene peso. Podria
sugerirl es, a respecto, algunas actividades sencill as para realizarlas en aguna

Instancia presencia o también en forma individual en sus casas.
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*Se toma un vaso vacio o, meor ‘dicho, lleno de aire. Se invierte el vaso con
‘la boca hacia abajo y se lo sumerge en un recipiente (olla, pecera, etc.) con
agua. Que se Observa? Evidentemente, e agua no penetra en e interior
del vaso, hay ago que se lo impide: el aire atrapado.

Si seinclina €l vaso sumergido. ¢Qué se observa?

Un claro burbujeo indica que el aire escapa del vaso a ser desplazado® por €
agua que penetra. Si se invierte totalmente el vaso, escapara todo €l airey se
podra retirar € vaso lleno de agua o vacio de aire.

El aire, ¢pesa?

« Seinflan dos globos del mismo tamafio hasta que alcancen un volumen ‘simi-
lar. Se toma una varilla finay se ata en cada extremo un ‘lobo. Mediante un
hilo atado por € centro de la varilla, se intenta equilibrarla hasta que alcance
la horizontalidad, como s fuera una balanza de platillos.

. Si se pincha uno de los’ lobos, ¢que ocurre? La “balanza” se desequilibra da-

do gue uno de los “platill os’ pierde el aire atrapado en el globo. El globo lleno
de aire pesa més que e globo vacio de aire.

La combustion y la respiracion

El hombre, corno lainmensa mayoria de los seres vivos, necesita aire puro o
normal para poder vivir. De ‘este tipo de aire, uno de sus componentes ‘es €
necesario para la respiracion: el oxigeno. Si falta o esté disminuida la presencia
de oxigeno, €l aire se torna irrespirable, viciado. Una persona no puede respirar
bien en esas condiciones; rimero, tendrd mareos; luego, sobrevendra el desma-
yo y, posteriormente, podria llegar a morir si se mantuvieran esas condiciones.

De un modo analogo, una llama se extingue si se la priva de aire puro (con
oxigeno).

En el Mddulo 2 para alumnos, se- propone un experimento sencillo
(experiencia N°1). En é se indica que se tape una vela encendida con un vaso
y se observe qué ocurre. El tiempo que tardard en apagarse la llama, dependera
del tamafio del vaso. La conclusion es que se consumid e oxigeno y cesa la
combustion. Pero, ¢realmente no queda oxigeno en € interior?

Esta experiencia sugerida para e alumno, puede ser retornada en una de las
instancias presenciales. Mas aun, junto con esta experiencia, se puede ensayar
una variante de la misma, la cual se describe a continuacion.
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:suficientemente altos como para albergar a las alta.

g0 ; o S L O

-*..8¢ toman dos ‘velas, una larga y otra corta, y dos vasos -iguales,

* Seencienden ambas velas y luego, al mismo tiempo, sé tapan con sendos. va-
sos. ;Qué ocurre? ;Se apagan al mismo tiempo al consumir a la misma veloci-
dad igual cantidad de oxigeno? Esto no ocurre. Las velas se apagan en diferen-

‘tes momentos. ;Cuél lo hace més rdpidamente, la larga o la corta? Si ensaya

. seste simple experimento, verd que la corta se apaga primero (repftalo varias

~veces para asegurarse de que no fue casualidad). R :

Si los alumnos atin piensan que se debe a que las llamas que producen las
: velas son muy: distintas y una consume miés rdpidamente el oxigeno, monte la
,-mds cofta sobre una base para que los pabilos de las velas estén a la misma
-altura y repita.el experimento. .= . . e S

- ' -
She S e e e

En este caso, se apagan casi al mismo tiempo, es decir, consumen el oxigeno
al mismo tiempo. Pero, ;por qué la vela corta se apagaba antes? La respuesta
~hay que buscarla por el lado de uno de los productos de la combustién: el
- di6xido de carbono; éste es un gas que forma parte del aire, pero en muy baja
concentracién (0,03%), en condiciones normales. Al ser m4s pesado (estricta-
mente, mds denso) que el resto de los componentes, tiende a acumularse en los
sitios mds bajos.
ook T el P Tt g o h
En el primer experimento, el diéxido-de carbono se acumulaba dentro del va-
+so.invertido en la parte inferior a medida que era generado durante la combus-
~tién, desplazando el resto del airé hacia arriba. Por lo tanto, inundé primero la

L3 -

-vela'mds cortay laahogé. " -0 - - x RERRE
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Un caso en el que esta situacién puede ser fatal, suele darse en las bodegas
cuando algiin operario que se encuentra limpiando uno de los grandes
piletones que albergan vino, repentinamente cae desmayado al piso del piletén
y, de no ser socorri§0 inmediatamente, muere. ;Qué ocurre? Simplemente, que
el piletén donde estaba alojado, estd lleno de diéxido de carbono acumulado
durante la fermentacién del vino (un tipo especial de respiracién que realizan
los microorganismos y por el cual producen alcohol). Al vaciarse el piletén de
vino, éste queda lleno del gas mencionado, e impide que la persona respire aire
con oxigeno. Lo correcto serfa llenar de agua el piletén después de retirar el
vino, a %n de remover la atmdsfera rica en didxido de carbono.

Otra forma de ver un viejo experimento

-+ La experiencia N22 planteada en el médulo para alumnos, es especialmente
rica para discutir los resultados en la instancia:presencial.

-t - R s

-

B R 5 i -

#. La respuesta obvia que se desprende de la observacién de la experiencia y a la
13'que se espera arriben los alumnos es, tal como se sefiala, que el ascenso del agua

se debe a la ocupacién por parte de ésta del espacio que deja libre el oxigeno al
consumirse en la combustién.

. ’” . -t T ERC R S - i

#i -Esta respuesta obvia, no es la'correcta. Las verdaderas causas por las cuales

:* asciende el agua estdn relacionadas con los cambios de presién que se producen

en el interior del vaso, debido al calentamiento del aire cuando la vela:estd

encendida.

Para analizar las posibles respuestas a la experiencia, habria que preguntarse si
el oxigeno consumido en una combustién no es reemplazado por otros gases
que se liberan durante la misma, tales como el diéxido y el monéxido de
catbono. Por lo tanto, la masa de aire dentro del vaso debe seguir siendo la
rnlisma, al final de la experiencia, aun cuando haya cambiado su composicién
relativa.

El desarrollo-de estas experiencias no tiene por objeto que los alumnos arriben

a explicaciones acabadas sobre las mismas: Por ello en la clave de correccién del
mocfulo para alumnos, se da a este experimento una respuesta simple. No obs-
tante, en las instancias presenciales puede haber disenso en las respuestas a par-

1 tir de una pregunta como la que aquf se formula. ”

Serfa interesante que las actividades generaran en los alumnos, actitudes de

u: buisqueda de respuestas sencillas pero sdlidas a los fenémenos de esta naturaleza

‘ concios que se enfrentan cotidianamente. - S

La combustién y la contaminacion del aire

. Lo que se conoce como contaminacién del aire, consiste en la presencia de
7t alguna impureza en concentraciones  suficientemente elevadas, capaz de
provocar efectos sobre la salud humana y las de los otros seres vivos, sobre la

seguridad de los materiales de las construcciones.
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La mayorfa de los gases y particulas puestos por el hombre en la atmésfera,
provienen de la combustién. Por suerte, la mayorfa de los principales productos
de la combustién, cuando no se presentan en cantidades exageradas, no son
especialmente dafiinos. - e 3

El ser humano ha usado ¢l fuego (la combustién de materia orgénica; princi-
palmente, madera) desde épocas inmemoriales sin notar sus efectos adversos.
Sélo a partir del inicio de la Revolucién Industrial (siglo XVIII), al convertirse
el carbén y més tarde el petrdleo en las principales fuentes energéticas, fue
cuando se notaron, claramente, los efectos de las quemas masivas de combusti-
bles fésiles (carbén de piedra, petrdleo y gas).

Entre los productos de la combustién, se encuentra el diéxido de carbono. Si
bien el hombre ha incrementado su concentracién en la baja atmésfera en los
ultimos 100 afios, anteriormente, tampoco se lo habfa considerado un conta-
minante en forma estricta. Su influencia sobre el efecto invernadero, tal vez, ha-
ga cambiar su status a corto plazo, por los efectos sobre el clima planetario.

Los principales contaminantes del aire son:

* el mondxido de carbono, producto de las combustiones con déficit de oxige-
no; . ‘ ‘ : . :

los hidrocarburos, especialmente provenientes de la combustién de las naftas
de los vehiculos con motores de explosién; '

* los dxidos de azufre (naftas y otros combustibles);

los dxidos de nitrdgenos |

las particulas (humos, hollines, smog).

Existen, ademds, otros contaminantes, que se encuentran con menos
frecuencia, pero no por eso son menos téxicos, como el 4cido sulfhidrico y el
gas cianhidrico. Un triste episodio, es el ocurrido en la ciudad bonaerense de
Avellaneda, donde murieron seis personas intoxicadas con gas cianhidrico que
escapé por el sistema cloacal de sus viviendas (octubre de 1993).

¢:Cudles fueron las causas que motivaron este terrible accidente?
Evidentemente, se conjugaron varias causas en el hecho; las mds inmediatas
fueron:

* una o varias industrias de la localidad vierten sus desechos directamente al
sistema cloacal, sin ningtin tipo de procesamiento previo;

* se vertieron simultdneamente sales de cianuro y algin 4cido fuerte (por ejem-
plo 4cido sulfiirico o clorhidrico); la accién de esas sustancias origind la for-
macién de gas cianhidrico;

* las cafierfas de las viviendas particulares, carecfan de sifén hidréulico, éste ha-
bria impedido la libre circulacién de los gases téxicos por las cafierfas hasta
el interior de las habitaciones. -




o 'Podrfa haberse ev1tado este acc1dente> ;C omo>

lx =t ERl

'a) Tornando las medldas necesarias pam 1mped1r las causas mencmnadas ante-
riormente (la aplicacién de la legislacién acerca de las normas sanitarias);

. b) controlando las mdustrxas y las mstalacxones de las redes cloacales,
. €) aphcando los instrumentos y procedlmlentos lefalcs claros y efectwos para
que este tipo de situaciones no afecte a la vecindad

=

v!
%

;Cudles son los contaminantes del aire en los paises industrializados?

poed

Monéxido de carbono
47%

Avaen oo Ts ST e

Oxidos de
nitrégeno
0%

Oxidos de azufre
15%

Particulas
13% -

“Hidrocarburos
15%

;De dénde provienen?

" Transporte
42%

Combustién
" de.gsinas‘eléctricas
21%

. Varios 10%

‘Procesos
Industriales -
14% .

Incendios
.(de bosques)
- 8%
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: El calentamiento de la Tierra

- Aunque durante el dia, el sol caliente el ambiente, éste se enfrfa’'por la noche.
‘Las piedras, l suelo, los edificios, son calentados al exponerlos directamente a
- laluz del sol y, a la vez, devuelven parte de ese calor al ambiente, pero cuanido
.dejan de ser calentados por el sol, lentamente se enfrfan’ porque contintian
-+ trasmitiendo al aire el calor que absorbieron durante el dia. Sin ‘embargo, la
temperatura promedio del planeta no varfa. B

e
1/ iy
77 7 T
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I
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- ¢A dénde va el calor trasmitido por el Sol a la Tierra? El calor es devuelto al
-espacio por reirradiacién, con el consiguiente enfriamiento del planeta. Este
balance calérico se hamantenido ms o menos constante a lo largo de la histo-
ria del planeta. Sin'embargo, en los dltimos tiempos, los cientificos han ‘plan-
teado con preocupacién el aumento creciente de [a cantidad de diéxido de car-
bono en la atmésfera. La concentracién del mismo estd aumentando eir forma
alarmante, debido a diversos factores como, la quema masiva de combustibles
{fésiles por parte de la industria y del parque automotor, y las complejas activi-
-dades cfom‘ésticas de una poblacién-humana cada vez mds abundante, - -
. - - . . o R L . | R . . A

.- VARIACIONES DE LA CONCENTRACION DE DIOXIDO

; e - DE CARBONO ATMOSFERICO
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El diéxido de carbono es capaz de atrapar el calor quetel suelo, calentado por
-el-Sol, devuelve hacia el espacio. Al retener’el calor en las capas de la atmésfera
_cercanas a. la superficie, produce un recalentamiento global de la atmdsfera
conocido como efecto invernadero. Se calcula que por este fenémeno la tem-
peratura promedio del planeta ha aumentado dos grados centigrados en los
.. ultimos 200 afips (aproximadamente, desde el inicio de la Revolucién Indus-
~trial) y que, al cabo de los préximos 100 afios, habrd aumentado otros dos
grados. ' - '

* Si bién otras sustancias contribuyen también al calentamiento global de la
atmdsfera (metano, éxido nitroso, vapor de agua, ozono, clorofluorocarbono),
el diéxido de carbono es el agente principal del cambio térmico. El grifico ante-
rior muestra las fluctuaciones en forma de serrucho (ascensos répigos seguidos
por descénsos parciales) de esa concentracidn. '

. ;Cudl podri ser la causa de ese comportamiento notable?

4 , , mp : ,
+ ;Por qué el grifico no muestra un ascenso constante de la concentracién del
diéxido de carbono?

' La explicacién se encuentra en un proceso biolégico muy extendido e

importante que ya se ha mencionado: la fotosintesis. Dicho proceso depende

de la radiacién solar recibida: a mayor radiacién recibida, mayor fotosintesis
realizada (siempre y cuando haya suficientes plantas que reciban la luz). Esta si-
~tuacién se produce fundamentalmente en primavera-verano, cuando la vegeta-
.cién terrestre y los restantes organismos fotosintetizadores acudticos captan
. mayor-cantidad de diéxido de carbono’de la atmésfera. Asf su concentracién
-disminuye temporalmente (descensos en el grafico) y aumenta cuando la foto-
;sintesis disminuye durante el otofio-invierno. '

. Laactividad N210 presenta una ilustracién en la que se ven tocones de drboles
y campos pelados. Se intenta que quede claramente establecida la relacién entre
la fotosintesis, por una parte, y la respiracién y la combustién , por la otra, en
la regulacién de la cantidad de diéxido de carbono presentes en la atmdsfera.
El desequilibrio introducido por las actividades humanas tiende a aumentar su
concentracién por incrementos en las combustiones y, simultdneamente, por
decrecimiento de la superficie de fotosintesis por el taf;do de bosques y selvas.

[

Ni;estro_ pais ha sufrido, en lo que va del siglo, la pérdida de mds del 509% de
los bosques y selvas naturales, debido al corrimiento de la frontera agricola y la
sobreexplotacién forestal. ’

H

Las pricticas generales ¢ innecesarias de destruccién de la vegetacién natural
o cultivada, en lo posible, deberfan ser evitadas. La reduccién de la supetficie
de fotosintesis vegetal reduce la captacién del diéxido de carbonoatmosférico.

Ty 4‘.;- S e -
. O - Lo " ;
No deberfan quemarse los rastrojos de las cosechas, los restos de aserraderos
(aserrin, listones, etc.), la basura, la hojarasca. Toda combustién de materiales
organicos, incrementa la cantidad de diéxido de carbono en la'atmdsfera.

e
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Se deberfa cuidar el consumo de combustibles fésiles (petréleo, gas, carbén)
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y ¢l uso de otras fuentes energéticas que, secundariamente, pueden derivar de
la quema masiva de combustibles (por ejemplo, electricidad proveniente de
usinas térmicas que queman petréleo, gas o carbén ‘para generar'electricidad).

Deberfa evitarse todo tipo de derroche de productos industriales; dado que
durante el proceso de fabricacién se utiliza energfa quepuede provenir de
fuentes contaminantes de la atmésfera. Se sugiere ampliar esta temdtica con
articulos periodisticos referidos a la jurisdiccién.

La produccién de energia y el efecto invernadero

A continuacién se transcriben pérrafos de un articulo de Jacques Cousteau,
publicado en el diario Clarin, de Buenos Aires, el 5/7/94 sobre el tema.

a3

La revolucion energética

. Elairey el agua son.los fluidos de la vida. Son raros, [rdgiles y estdn a
nyestra merced.. Los océanos hacen las veces de charcos de agua que
desechos industriales o urbanos y mareas negras no. cesan de contaminar.
El agua potable es cada vez mds escasa y mds de mil millones de personas

70 tienen acceso 4 ella. | - o L

 La atmdsfera estd en una situacién todavia mds inquietante. La conta-

- minacién hace el aire irrespirable en muchos sitios, urbanos o indus-
triales.

. Las muestras de bielo extratdas en la Antdrtida y en Groenlandia
miestran una fuerte corvelacion entre la cantidad de CO: presente en la
atmdsfera y la temperatura media del planeta en el curso de los #ltimos
160.000 aios, . ., = ey

 Desde hace dos siglos el aumento de la emisién de CO: y de otros gases
ligados a las actividades humanas y que causan el efecto invernadero”
provoca, al menos parcialmente, un incremento de la temperatura:del
planeta. El hombre juega con el clima mundial, -~ RIS

En el curso de mi vida, sélo 83 arios, la poblacién mundial auments
en mds de tres veces; pasando de 1.700 millones a los 5.700 millones
actuales. , . R o
Las proyecciones demogrdficas mundialesbasadas en la generalizacicn
de un nuevo equilibrio ‘entre una débil mortalidad y una débil
Jecundidad, han sido. reactualizadas por las Naciones Unidas y prevén
que la poblacion del planeta llegard a los 10.000 millones en 2040:.

iy

Debemos prepararnos para resolver los problemas mds dificiles, queise
hayan jamds planteado a_nuestra especie. Tenemos ‘que procurar para
todos una_buena calidad de la vida sin destruir el ambiente y sin
hipotecar las opciones de las generaciones futuras.
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La energia es la base del desarrollo econdmico. Pero, ;seria posible
satisfacer la demanda de energia de una poblacion creciente cuyas

 mecesidades aumentan sin cesar y al mismo tiempo conservar un
_ambiente sano para las futuras generaciones?

Esta cuestion suscita otro interrogante: shabri que aceptar los riesgos
nucleares a corto, mediano y largo plazo con tal de reducir la produccion

de CO: en la atmébsfera?...”

..El uranio, como el petrdleo o el carbon, se acabard tanto mds rédpi-
damente cuanto se incremente su utilizacion. S .
Elegir entre una solucién peligrosa, la nuclear, y otras muy contami-

nantes, equivale en todos los casos a administrar mal nuestros recursos...

w.La relacién entre produccion, consumo de energia y dasios al am-
biente puede conducir a acusar a la tecnologia de todos los males, lo que
constituiria una equivocacion.

En efecto, la tecnologia puede contribuir a satisfacer las necesidades de

“una poblacion creciente y al mismo tiempo limitar los impactos sociales
'y ambientales. A la inversa, creer que ella puede resolver todos estos

‘vroblemus seria un error.

Resultaria absurdo, por ejemplo, promover el desarrollo de vehiculos
con bajo consumo de energia y no reconsiderar las politicas de los paises
occidentales, que han organizado el crecimiento de los transportes
terrestres y aéreos.

. Los ciudadanos deben decidir en qué sociedad quieren vivir. Han
finalmente tomado conciencia de la degradacion ambiental y quieren

que sea detenida...

...La utilizacién de energias renovables y la economia en el consumo de
energia son las mejores respuestas, tanto para el Norte como para el Sur.

" El desarrollo duradero de los habitantes del planeta se puede lograr re-
curriendo, por ejemplo, a la energia solar, que en las condiciones actuales
podria cubrir mds del 50 por ciento de las necesidades energéticas mun-
diales y permitir la limitacién de las emisiones de CO....

..Desde ya es indispensable desarrollar tecnologias no contaminantes,
promover el uso de fuentes renovables de energia, repensar las politicas de
transporte ¢ inventar una fiscalizacion de la energia que tenga en cuenta
los costos sociales y ambientales... ' o

Usted podria trabajar con los alumnos, los parrafos de este articulo,
discutiendo sobre los problemas que provocarfa la elevacién de la
temperatura regional y las modificaciones que habria que introducir
en las costumbres y comportamientos individuales y colectivos, para
contribuir a la reduccién del recalentamiento global..

Sws
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EVALUACION =

Esta propuesta no pretende agotar todas las formas posibles de evaluacién del
- Médulo 2 para alumnos. Sélo se sugieren actividades que podrfan resultar ade-
cuadas para evaluar contenidos centrales del médulo. _ :

Actividad Ne1

Se presenta a los alumnos un ecosistema artificial, tal como un acuario (una
pecera). : : : , :

Se requiere que el alumno:

* Identifique el tipo de ecosistema. ST
* Identifique y clasifique los elementos vivos que conforman el ecosistema.

En este punto puede resultar importante que usted oriente al alumno respecto
de la identificacién y clasificacién de ciertos elementos sobre los que, tal vez,
no ha reparado en la observacién inicial. Por ejemplo, podria encontrar:

organismos pequefios que proliferan sobre la paredes del acuario;
* factores fisicos del ambiente acudtico; S
* restos de alimentos. o 7 o,

+ Responda preguntas vinculadas al ecosistema creado (el acuario):
* ¢De dénde provienen los alimentos de este ecosistema?

¢De dénde obtienen los peces el oxigeno para su respiracién? -
* ¢Qué funcién cumple un aireador en una pecera? |

Actividad Ne2

Para esta actividad se han seleccionado algunas fichas de publicaciones!
relacionadas con el tema. ! ~

Usted podria entregar a los dlumnos, por ejemplo, la ficha ecolégica del
benteveo, y plantearle que: ‘ ‘

a) sefiale por lo menos 4 consumidores que aparezcan representados en la ficha;

b) clasifique los organismos identificados en la respuesta anterior, segtin se trate
de consumidores primarios, secundarios o terciarios;

S FUC T e Lo .- L B et Ces

Las fichas han sido extrafdas de los fasciculos correspondientes’a E/ coipo, Las arafias JE!
 Jenteveo, de la coleccién en fasciculos, Fauna argentina, publicada en Buenos Aires por el

..Centro Editor de América Latina, .. ...
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¢) construya una cadena alimentaria donde el benteveo actiie como corsumi-
dor primario;

d) construya una cadena alimentaria donde el benteveo actte como consumi-
dor secundario. : :

La alimentacién del benteveo se basa fundamentalmente en
insectos: langostas, mariposas, escarabajos, chinches, etc.
También puede comer caracoles, ranas, lagartijas, culebras,
huevos y pichones de otras aves, peces y renacuajos.

Ademds consume semillas y frutos. ‘

Sus depredadores naturales son especialmente aves rapaces.

e otras aves

Lagartijas

Culebras

Serfa conveniente que usted prevea otras actividades simples que
complementen la anterior; utilizando el mismo material. Por ejemplo::
- entregar a los alumnos diferentes fichas con consignas similares, y después
organizar alguna actividad de comparacién y andlisis de los resultados de los
distintos trabajos.




P e - -

Las arafias poseen un amplio espectro de alimentacién que

incluye crustdceos, insectos pequefios anfibios, pequeifias
lagartijas y culebras. Sus principales depredadores son aves,
 lagartos, culebras, escorpiones, avispas y otras arafias.

CULEBRAS
PEQUENAS

LAGARTOS

P
" PEQUENOS
ANFIBIOS

INSECTOS
CRUSTEACEOS
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La dieta del coipo se basa fundamentalmente en

-granos, raices y tubérculos de plantas acudricas.
Ocasionalmente, puede ingerir pequefios peces y caracoles.
Sus principales depredadores naturales son las comdrejas,
los zorros y distintas aves rapaces. Estas tltimas,

ademis de las viboras, ;
suelen atacar a las crfas.

Actividad N°3

Usted podré seleccionar un articulo periodistico breve y sencillo referido a la
temitica del médulo, y presentarlo con una gufa de andlisis. A continuacién se
propone un ejemplo.
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Cémo salvar los drboles?

¢Qué podemos hacer para ayudar a nuestros amigos los drboles?

En primer lugar, podemos plantar drboles en nuestros barrios, plazas y
a lo largo de las calles. Ellos limpian de polvo y contaminacion el aire,
absorben ruidos fuertes, y nos ofrecen sombra -;qué vecinos mejores
podemos tener?- ;Tenemos que cuidar estos drboles, no romperlos y no
sobrepodar sus ramas. Plantemos drboles nativos cuando sea posible,
tomando ventajas de sus adaptaciones naturales de utilizar menos agua
para vivir,

Luego, pensemos en la situacién global y regional de los bosques y qué
acciones podemos realizar por ellos. Si se tiene que cortar un drbol para
producir cierta cantidad de diavios la respuesta es sencilla -reciclemos los
diarios, compartamos nuestros diarios, ylo hagamos uso secundario de los
diarios (papel maché, papel de envolver, etc.) Recuerden las "Tres R":
Reducir, Reusar y Reciclar.

Estudiemos y usemos energia alternativa en el campo, reduciendo la
utilizacidn de drboles como combustible. En Catamarca tenemos buenas
posibilidades de energia solar y edlica.

También podemos usar estufas y cocinas que queman lefia con mds
eficiencia.

Los drboles autéctonos son importantes como parte integral del
ecosistema. Ayudan con la obra importante de prevenir la erosion.
Necesitamos prevenir incendios forestales, mantener los bosques nativos
existentes y plantar drboles nativos. )

Pensemos en los drboles no solamente en el "Dia" y "Mes del Arbol"
}ggue ya ha pasado este afio) sino en todo el afio y aprovechemos sus

1105.

Guia de andlisis

1) El articulo previene contra el talado de drboles con fines comerciales. ;Por
qué? ;Cudles son los efectos de la desaparicién de los bosques, en relacién con
el clima?

2) El uso de enerlgfas alternativas (aquellas que no requieren combustién) como
la solar y la edlica... ;Qué efectos tendrfa sobre la contaminacién del aire?

3) En el articulo se promueve el uso de estufas y cocinas mis eficientes en la
combustién; analice los siguientes puntos:
a);Qué efectos tendrfa esto sobre el consumo de lefia?
b);Cémo podria usted evaluar la mayor eficiencia de una combustién?
¢);Qué consecuencias puede tener el uso de artefactos de combustién inefi-
cientes en el hogar?

? Articulo publicado en el diario Ancasti, de Catamarca, el 9/9/94
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INTRODUCCION T N
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En este médulo se profundizarin algunos aspectos de las relaciories
hombre y el espacio que lo rodea, tanto el préximo como el lejano. |

Hablar de espacio préximo y de espacio lejano, puede resultat poco clato sin
alguna escala que indique qué se entiende por préximo o lejano. Por ejemplo:
a usted le puede parecer lejana una ciudad que esté a 150Km de su casa. Pero
comparada con los tamafios de los ‘planetas y las distancias entre éstos, esa
distancia resulta insignificante. Por eso se plantean preguntas orientadoras y
hasta se indica que los alrededores de la Tierra son considerados un espacio
préximo.

En cambio, la Luna, los Flanetas y el Sol, pertenecen al espacio lejano, o
Cosmos, junto con las estrellas y galaxias del universo. : :

Para facilitar al alumno su ingreso a la temdtica del Médulo 3 es interesante
que efectiie la lectura simultdnea del indice del mismo y del esquema que se
presenta al finalizar el citado médulo. a I

Esa doble lectura le permitirs, al menos, dos cosas: ., L ke
* la visién general de los temas abordados;

* la relacién entre esos temas, reflejada en el esquema final.
Usted podri utilizar ese esquema de diversas rhap‘:éras. .

* Al iniciar el alumno el trabajo con el médulo, como generador de preguntas
acerca de las relaciones allf sefialadas. ‘ ‘ :

éCémo: mﬂuyeel Sol sobre la ,Tgérfa? -

<Dequémodo a‘vi)frovqéha el hombre la ehergi;ﬁqlie,‘le‘ Eri"n’da i‘él SolP :

* Durante el desarrollo del médulo, como organizador de las actividades y
de la secuencia de temas. ‘ " oo T

* Al finalizar el estudio del médulo, como un recurso para evaluar los

aprendizajes logrados. ' T

‘ ’
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"~ Los objetivos del médulo VIVJVér:arlumnos, proponen que el adulto:

"® Encuentre fundamentos a muchos conocimientos adquiridos en forma prdctica
(empirica), por el solo hecho de vivir y observar su entorno.

licite las razones que explican la existencia del dia y la noche, las estaciones

* E:?o
del afio y las regiones climdticas.

v :

% Comprenda los fenémenos fisicos que suceden en la atmdsferay que caracterizan

“alclima. - .. -

| & Recongzca al Sol como estrella y valorice su importancia en los fendmenos climd-

ticos,.

TR Tt o w: ok

& Reconozca el sistema solar como un conjunto ovdenado de cuerpos.

> & Comprenda la infliencia de las regiones climdticas sobre las costumbres y la salud

bhumanas.

* Valore los ésfuerzos de la humanidad dirigidos a aprovechar formas de energia
.o . alternativas y no contaminantes. S o

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Los movimientos de la Tierra

La simple observacién del cielo;, desde el sentido comin, conduce a una-
representacién que acompafi6 a la humanidad durante muchisimo tiempo: la

idea de la tierra inmévil con los astros girando a su alrededor.

La frase: "el Sol se oculta bajo el horizonte" es una consecuencia de dicha

- concepcidn. - X

Las pruebas acerca de los movimientos de la.Tierra no son demasiado
sencillas para presentarlas a los alumnos. Usted puede encontrarlas en la

bibliografia de consulta consignada al final de este médulo.

El propésito de tratar este tema con los alumnos no es tanto justificar los
movimientos de traslacién y de rotacién de la Tierra, sino analizar las,

consecuencias que €sos movimientos generan.

- origina
Movimiento de’ ——» Sucesién del
rotacién dfa y la noche
. origina .
Movimiento de » Estaciones
traslacién del afio

La actividad N°1 plantea el reconocimiento de la expresién "trabajar de sol a
sol", que se va perdiendo poco a poco, pues los avances tecnolégicos permiten
efectuar labores en el campo atin durante la noche. No obstante, dicha
expresién ayuda a reconocer la sucesién dfa-noche y por eso es que se la incluye.
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La actividad N2 brinda éptimos resultados si se la efecttia en una habitacién”
oscura, en la que sélo esté encendida la limpara que hace, el papel del Sol. La.
clave de. correccién indica detalladamente las manipulaciones que déeben

efectuarse con la bola de telgopor y su ¢je.

La, actividad N®3 propone al adulto reconocer una conéepcién errénea pero
muy difundida: que el invierno existe porque la Ticrra se aleja del Sol, y que el
verano existe porque la Tierra se acerca al Sol. Es muy ficil refutar esa idea; si
esas fueran las causas... jdeberfamos tener verano en toda la Tierra y, luego,
invierno en toda la Tierra!

Es importante que esta discusién se realice en una instancia presencial,
utilizando articulos periodisticos para mostrar la diversidad de temperaturas en
uno y otro hemisferio.

No se pretende asegurar que todos los alumnos piensen en las causas citadas
anteriormente. Seguramente, el grupo serd heterogéneo y sus ideas también.
Las preguntas y las actividades pueden presentarse en funcién de la realidad de
sus alumnos, quienes pueden plantear dudas, expectativas, intereses e interro-
gantes que serd necesario atender. - i

Las estaciones del afio

Las causas de las estaciones del afio surgen a partir de: la combinacién del
movimiento de traslacién de la Tierra y la inclinacién del eje terrestre. -

Es importante advertir que si el eje terrestre fuera perpendicular al plano de
la 6rbita cada regién de la Tierra recibirfa la misma radiacién solar en cualquier
época del afio. No habria estaciones pero si regiones célidas, templadas o frias
gue conservarian estas caracteristicas siempre, ya que no cambiarfa nunca la

ireccién en que inciden las rayos del Sol.

Observe la siguiente figura, que representa esa situacién y compirela con la
que aparece en la pdgina 137 del médulo para alumnos. De ese modo podri
apreciar que en el caso del ¢je inclinado se producen las estaciones, mientras
que en la nueva figura, con el eje perpendicular, no hay estaciones.

NORTE NORTE,

SUR
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A contlnuac:lon se propone una act1v1dad que usted 1podria desarrollar en una

instancia presencial. Para esta actividad va a pecesitar bola de telgopor con la

aguja requeridas-en la experiencia N°1 del modulo para alumnos. Tamblén serd

necesario:

* una ldmpara o velador sin pantalla y

!' una maceta con tierrd, u otra cosa que permita sostener ﬂrmemente la esfera
de telgopor con su eje fijo

., .
Clave la aguja en la tierra de la
maceta, de tal modo que el eje
uede un poco inclinado. Si se
giwde la bola en dos partes, tal
gomo el Ecuador divide a la Tierra
en los hemisferios norte y sur, serd
mis ficil continuar la actividad.
Coloque la ldmpara encendida en
el medio de la mesa, y apoye la
maceta cerca de un extremo. Trate
ide que-el filamento de la ldmpara
quede a la altura del centro de la

bola.

a)En esa posmlénl ssobre C{ue parte

_.de la Tierra (norte o sur) llega la luz Posici ,
osicién 1

del Sol en forma mids directa? - ‘ ,

Traslade la maceta al otro extre-
mo de la mesa, cuidando que el
(ﬁe apunte siempre en la misma

reccmn.

i

Posicién 2
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b)En la riueva posicién 2, ;sobre qué parte de la tierra (norte o sur) llega'la luz
del Sol en forma directa? S R

c)¢Qué sucede en las posiciones intermedias? -

Es fundamental mantener siempre la aguja en la misma direccién para
respetar 16 que ocutre en la realidad,ya que la Tierra viaja por el espacio
manteniendo su eje siempre con la misma inclinacién respecto de su érbita,

Al realizar esta actividad puede apreciarse que en el caso a) la luz de la limpa-
ra, que juega el papel del Sol, incide en forma directa sobre el hemisferio norte
(verano en ese hemisferio), mientras que en el caso b) (posicién'2) lo hace sobre
el hemisferio sur y es verano alli.

En las posiciones intermedias, equidistantes de la 1y la 2, la luz del Sol cae
justo sobre el Ecuador y se reparte por igual sobre ambos hemisferios (prima-
vera u otofio en ellos). = : | : ' :

La actividad que se describié facilita la comprensién de la importancia que-
tiene la inclinacién del eje terrestre en la existencia de las éstaciones’del afio.
Esa inclinacién es la causa de que el Sol aparezca mis alto en el cielo en verano
que en invierno. La actividad N°4 del Médulo 3 para alumnos tiene el propé-
sito de hacer notar esa situacién.

Las regiones climéaticas

La distribucién de la luz solar sobre nuestro planeta no es pareja y varfa en'el
transcurso del afio, debido a la existencia de las estaciones. Pero hay otro factor
que influye en forma decisiva sobre esa distribucién: la forma esférica de la.
Tierra. , e s

El grifico de la actividad N5 del Médulo 3 para alumnos presenta esa
situacién, mostrando que la misma cantidad de luz (la que pasa por las
ventanitas de la cartulina) se distribuye de manera distinta segtin caiga cerca del
Ecuador o hacia los polos. Alli se observa cémo influye la forma esférica de la
Tierra en la distribucién de la luz solar.

Las distintas regiones climéticas existen por la desigual distribucién de la luz
solar sobre la superficie de la Tierra.

H y .

e . e s ST YT,

Algunos de los factores que componen el clima son: Ia temperatura, la presién
atmosférica, los vientos y las lluvias.

Para ello se tratan, en el médulo para alumnos, algunos conceptos tales como:
calor y temperatura, presién, cambios de estado. Se los relaciona con un objeto
(termémetro) 'y con fendmenos conocidos (presién atmosférica, viento, lluvia).
Este tema también se desarrolla, en el Médulo 5 de Ciencias Sociales. Aqui sélo
se tratardn los climas de las grandes regiones del pafs. ’ \
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‘La.Argentina tiene-diversos climas. Por ejemplo; en el norte el clima es cdlido,
caracteristico de altas temperaturas. : » o

. . hacia el Esré(célidoy h(mgedé) ©hacia el Ocvste(célido 'y seco)

Chaco Salta
- .+ Formosa = ’ Jujuy
: .+ Corrientes ' La Ridja
ce © Misiones A Catamarca

~ Tucumidn

Ve

En el centro de nuestro pafs existe un clima templado con abundantes lluvias,
temperaturas mds bajas que én el norte en verano, pero mis altas en invierno y
zona himeda con presién atmosférica normal. ‘

Clima tefnplado

Pcia de Buenos Aires
Cérdoba

Santa Fe

Entre Rios _

Tt e '}

En el sur el clima es semidrido con temperaturas muy bajas en invierno, con
alta presién atmosférica, pocas lluvias, vientos que se desplazan a gran
velocidad, con regiones desérticas.

| Clima semidrido

*Santa Cruz
.. Chubut
" Tierra del Fuego

Todas estas caracterfsticas que se indican en forma muy general y no comple-
ta, permitirdn reconocer los factores caracteristicos como la lluvia, la presién
atmosférica, la temperatura, el calor y los vientos que son los que determinan
el clima de la regién.

. PRI t
yooL e R

El termdmetro

En ¢l Médulo 3 para alumnos se presentan las caracteristicas del termémetro
clinico. Es importante advertir. que el termémetro clinico tiene un estrecha-

miento cerca del bulbo que impide que el mércurio vuelva a ¢l una vez qtl)le' se’

dilaté. Esto permite sacar el termémetro del lugar en el cual se encuentra (boca,
axila) y observar la marca del mismo. Para volverlo a cero hay que agitarlo para

PR -
>
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que el mercurio vuelva al bulbo, pasando por el estrechdmiénto. = - # ™%
Este procedimiento de observar la marca del termémetro, sacindolo de la
boca por ¢jemplo, solamente s¢ puede hacer con los termémetros clinicos: =
Con un termémetro de laboratorio hay que ver qué 'marca el termémetro sin
retirarlo del agua o lugar en el que se encuentre, porque de lo contrario ¢l nivel
del mercurio bajard o subird inmediatamente. No ‘es necesario agitarlo para
bajar la marca indicada por el termémetro, dado-que en el bulbo no hay nin-
gun estrechamiento: el mercurio vuelve a su lugar sélo porque se dilata o se

contrae libremente.

:Cémo se gradiia el termémetro? Para graduar los termémetros, se toman dos
situaciones muy conocidas y de ficil reproduccién en cualquier laboratorio:
hielo enfusién y agua hirviendo. | SR

Al agua hirviendo se le fijé la temperatura de 100 grados ¥ al hieloien fusiés~
(que se estd derritiendo) 0 grado.

Es fécil deducir que cada una de las partes iguales entre 0 y 100 constituyen
un grado de temperatura. El cientifico que adopté estas caracteristicas para el
termémetro fue Celsius, de ahi que a ?a escala se la llama escala Celsius (o
centigrada, porque estd dividida en 100 partes iguales) y a las temperaturas se
las escribe con una "C" a continuacién del niimero: 37°C ;70°C ; 23°C;-4°C.

Con todos estos datos se podré trabajar con los alumnos haciéndoles tomar
temperaturas de distintos liquidos m4s o menos calientes. Debe usarse un ter-
méinietro de laboratorio graduado, al menos, entre 0°C y 100°C. Se lo puede
utilizar también para que los alumnos determinen a qué temperatura hierve el .
agua (100°C) y cudl es la temperatura de fusién del hielo (0°C). .

TR EN A

Es muy probable que al hacer las experiencias, el termémetro no marque
exactamente 100°C y 0°C. Esto puede deberse a una mala calibracién del
termémetro o a una variacién de la presién atmosférica: es decir no hay una
presién atmosférica normal. Para ampliar este tema se recomienda consultar en
este médulo, el parrafo dedicado a presién atmosférica.

La temperatura generalmente estd asociada al concepto de calor o frio, sin -
embargo calor y temperatura son dos conceptos diferentes. = - * :

A’ partir del siguiente ejemplo se intenta marcar las diferencias. En. una
hornalla de la cocina hay una pava con agua para tomar mate y en otra con
agua para cocinar ravioles. Las cg)s comienzan a calentarse al mismo tiempo. En
un momento dado el agua de la pava estd justito para unos mates. El agua
recibié una cierta cantidad de energfa, en forma de calor, desde el fuc?o. El
agua'de la olla necesita més tiempo para lograr la misma temperatura, dado que
hay mayor cantidad de agua:La temperatura final serd la misma (est4 lista para
unos mates también) pero recibié mayor energia en forma de calor. Si se
continta calentando el agua para los ravioles, hasta hervir, serd mayor atin la
energfa calorifica recibida por el agua.” : ' ' o 5
' Re?erirse- al calor es hablar de energfa. El calor es una de las formas en que se
presenta la energfa, mientras que la temperatura es simplemente un nimero
que sirve para saber, por ejemplo, si un cuerpo estd mds o menos caliente que
otro. |

e
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El aire caliente se va para arriba

En la experiencia N23 del Médulo 3 para alumnos, se plantea un trabajo con
flecos de papel colocados encima de la llama de una vela. El aire que es
calentado ‘por la llama, asciende y arrastra en su movimiento los flecos pero,
spor qué? Para comprenderlo es necesario conocer el concepto de densidad.

La densidad de una sustancia es la masa de la sustancia por unidad de volu
men. La expresién serfa: o

D= densidad = 1352
- [ A\

vqumcn K

e IR . L s . =

Por ;jeﬁpio, un volumen de 100cm? de alcohol tiene una masa de 80g, -
entonces; la:densidad del alcohol es: :

densidad o_masa__ 80g _ 0.8 g

~ volumen ™ 100cm’® ~ cm

‘No es necesario que los alumnos memoricen la férmula anterior; se la escribe
para ampliar el concepto. - S

Cuando se calienta el aire, éste aumenta su volumen y por lo tanto su densi-
dad disminuye.. | ‘

‘De otra manera, el aire frfo es més denso. Desciende y desaloja al aire caliente
que entonces asciende, generindose asi las corrientes de conveccién, tal como
se ve en la pégina 149 del médulo para alumnos. |

_ (7airc frio)
Lo v aire caliente
Presidn atmosférica | '

Al plantear este tema se presentan varios problemas. La demostracién de que
el aire es un cuerpo es una de ellas, dado que implica reconocer como cuerpo
a algo invisible como el aire! : ' ' '

Otro problema es el concepto de presién atmosférica, -que requiere del
concepto de presién. A

‘ S - ‘Presién ___fuerza
- superficie

o e L gy -

Por ¢so una de las unidades es k%/ cm?. A partir de esta expresién, queda claro

g'ti‘e para'medir la presién se debe usar una unidad que corresponda a una
erza dividida por una unidad que corresponda a una superficie.

Por ejemplo: unidad de presién _ _ kilogramo (fuerzd): A
ST .. T T Cenitimetro cuadrado (superficie)

o, en forma abreviada : presién _'?g "
“cm
El tltimo problema se refiere a la experimentacién. Este es un tema rico en
experiencias para trabajar con los alumnos pero... no es seguro que los alumnos
realicen las experiencias.




-En el Médulo 3 para alumnos, se parte de la deméstiacién de-que ¢l ‘aire es
un cuerpo porque ocupa un lugar en el espacio y tiene peso (1,3g aproximada-
mente, por cada litro).

El aire que forma la atmésfera, tiene la propiedad de ejercer presién sobre la
Tierra y todas las cosas que se encuentren solfre ella. -

El valor mis frecuente de la presién atmosférica a nivel del mar' (denominada
presion normal) es; por ejemplo,ien Buenos Aires, 1,033 Kg/cm? que eqiiivale
a 1013,24 hectopascales (se escribe hPa) que es la unidad que usa actualmente
el Servicio Meteorolégico. Estos valores son iguales pero estin expresados en
distintas unidades. : | '

‘Hay que tener cuidado porque seguramente en zonas montafiosas el valor es
otro, porque estdn a mayor altura que la superficie del mar. . A

Por lo tanto se sugiere averiguar el valor de la presién atmosférica mds
habitual de la zona y compararlo con los valores dados ‘anteriormente. -

A continuacidn se consignan algunas experiencias que‘se pueden realizar con
los alumnos para demostrar la existencia de la presién atmosférica. '

Experiencias

Se necesita una botella de boca ancha, = /)
un huevo duro descascarado, algodén, =~ i
uni broche de madera para la ropa y alcohol, ' 1| g
Tomar el algodén con el broche
y humedecerFo con alcohol.

Una vez encendido, dejarlo caer
‘dentro de la botella e inmediatamente
colocar el huevo duro tapando ‘
la boca de la misma. El huevo entrard
en la botella en forma bastante violenta.' -

¢Por qué ocurrié esto? » 1

El algodén encendido calenté el aire que se encontraba en el interior de la
botella y, ademds de consumirse algo de oxigeno, parte de ese aire sali6 de la
botella al dilatarse. Cuando el algodén se apaga el resto de aire que quedé en la
botella se enfria y, por lo tanto, se contrae. Pero el huevo que est4 tapando la
boca de la botella impide la entrada de aire; entonces la presién dentro de la
botella resulta ser menor que la presién atmosférica (falta aire). Esa diferencia
de presiones es la causa de que ¢l huevo entre en la-botella, empujado por el
aire exterior que se encuentra a la presién atmosférica. :

En otra experiencia se podré preguntar a los alumnos por qué sube la gaseosa
o el mate por la pajita o la bombiﬁa e L

Seguramente contestardn que porque "chupan" y. entonces sube, sin em-
bargo... Al absorber por la pajita se est4 sacando el aire'del interior de la misma,
es gecir disminuye la presién del interior. La presién exterior (atmosférica)
empuja al liquido a subir por la pajita. Con el mate ocurre lo mismo.

' La superficie del mar se toma como nivel de referencia o nivel cero. A partir de ella, se
determinan las alturas de montafias , mesetas depresiones. Si un lugar se encuentra a nivel

cero se dice que estd a nivel del mar.

-



‘Un dato curioso: en la Luna no se podria tomar mate ni gaseosa con pajita
porque no hay atmésfera y entonces el liquido no subirfa.

El viento

El'viento no es més que el aire en movimiento: Pero ;por qué se mueve?

-La Tierra gira sobre su eje; los océanos y las masas de tierra constituyen las
diversas superficies y diferentes partes de la Tierra que reciben distintas
cantidades de calor solar. Estos son los factores bésicos que rigen los movimien-
tos horizontales del aire. El calor solar es el m4s importante en cuanto a la
circulacién de vientos. Esta circulacién se debe al calentamiento desigual de la
superficie de la Tierra, que es la principal causa de la existencia’' de zonas que
tienen distinta presién atmosférica. Este fenémeno genera a su vez los vientos.

.Las regiones ecuatoriales reciben mucho mds calor solar que las polares; y esto
determina el transporte de aire:(viento) entre el Ecuador y los polos. ‘

En el Ecuador, el aire estd caliente y asciende, disminuyendo la presién
atmosférica cerca de la superficie de la Tierra al dejar alli una especie de vacio.

Cerca de los polos, la situacién se invierte: el aire estd frio y desciende, con lo
que aumenta la presién atmosférica cerca de la superficie de la Tierra.

Con el fin de equilibrar estas presiones diferentes, el aire polar va hacia el
Ecuador por la superficie de la Tierra. Lejos de la superficie terrestre (a unos
5.000 mettos de altura), el aire circula desde el Ecuador hacia los polos.




.. En realidad la circulacién de aire (viento) no es tan sencilla como parece,.pues
intervienen muchos mds factores que los que se han considerado hasta aquf.
Ademds de la regién de baja presién existente en el Ecuador y de elevada
presién en los po%os, hay circulos de presién intermedia, como se indica en el
dibujo. Pero también sabemos que la Tierra tiene un movimiento de rotacién
alrededor de su ¢je. Si no fuera por este movimiento, los vientos irfan del Ecua-
dor a los polos. Pero... la Tierra gira, entonces también hay desplazamiento de
los vientos de Este a Oeste. R

Hay otro factor que complica ain més el sistema de citculacién del viento: las
estaciones. La traslacién de la Tierra a lo largo de su érbita durante el afio, hace
que los rayos solares incidan en forma diferente a lo largo del planeta, hecho
que se traduce en la formacién de zonas de distinta presién atmosférica, gene-

rindose asf otros vientos. - . . o N
AT L

Energia edlica

En el médulo para alumnos, se menciona Rio Mayo, una localidad de la
provincia de Rio Negro, como un ejemplo del lugar donde hay instaladas
turbinas edlicas. )

Estas turbinas podrfan instalarse a lo largo de toda la Patagonia dado que lo
que se necesita son vientos fuertes (y constantes como los de esa regién).

En la zona sur del pais, la instalacién de redes eléctricas en pueblos o
localidades . alejadas, resulta costosa dadas las distancias existentes. Es mds
barato utilizar fa' energia del viento.,

Todavfa no se han analizado todos los factores que caracterizan al clima de
una regidén.

Se han tratado la temperatura, el calor, la presién atmosférica y el viento. Se
explicard, entonces, el tltimo factor: la lluvia. |

El ciclo del agua

En el médulo para alumnos, se expresa que la lluvia es agua que cae de las
- nubes. Pero, ;c6mo se forman las nuges? : ' o
Es recomendable analizar el ciclo del agua en la naturaleza dado que de este
modo se podria observar la presencia de agua en sus distintos estagos: sélido,
liquido y gaseoso. Al mismo tiempo se puede considerar la importancia que
juega la energfa, en forma de. calor, en el transcurso del ciclo. T
- Como es un ciclo se puede comenzar a leerlo por cualquiera de sus puntos. .-
Se puede empezar por el agua en estado liquicﬁ), por ejemplo, en un rio.

El agua del rio gana energfa en forma de calor al ser calentada por el Sol. Se
evapora y una parte de ella pasa al aire en forma' de yapor. Las corrientes de
conveccién elevan el vapor, que se enfrfa y se condquiado que pierde calor:
se forman pequefias gotas que conforman las nubes. Como algunas gotas se
agrupan, caen por su propio peso y se produce la lluvia.

Otras nubes siguen ascendiendo y por lo tanto siguen cediendo calor: se
solidifican, es decir que forman pequefios cristales de hielo.

A veces las precipitaciones se producen en forma de nieve, que suele

acumularse en grandes cantidades. Se est4 llegando al punto inicial del ciclo

£y



porque &os copos de nieve absorben calor (energfd) y la nieve se derrite, es
decir s¢ funde en forma de agua formando nuevamente los rips, mares, lagunas,
rios subterrdneos ... y asi podria recomenzar el ciclo. L '
"Es fundamental sefialar; ‘ ,
a) el agua en la naturaleza se puede presentar en tres estados:
' * gaseoso: vapor R
. ﬁ uido: agua liquida

- o sdlido: hielo - » S ,
b) el cambio de un estado a otro siempre se produce porque el cuerpo gana o
- pierde ¢alor. o - S '

Para transformar agua en estado sélido (hiclo) en agua liquida, hay que
entregar calor al hielo para que se funda. Si al agua en estado liquido se le sigue
entregando calor comienza a evaporarse.

el agua gana calor

1

“fusién evaporacién
sélido.__. o T . lliquido .. ..., ... §a5€0s0
sOlido oo e liquido - oo gaseoso

» 3 . -q » -
solidificacién ' condensacién
el agua pierde calor

La Luna

En el médulo para alumnos, se comienza con el estudio de algunos
fenémenos conocidos, pero no por-ello debidamente fundamentados.

Los alumnos seguramente reconocen las fases de la Luna y es probable que
hayan observado m4s de un eclipse. Sin embargo, pueden tener <¥iﬁculta'des al
intentar explicar cémo ocurren esos fenémenos. |

Teniendo en cuenta que las fases de la Luna dependen de las posiciones
relativas de Sol-Tierra-Luna, se propone una experiencia que podrfa realizarse
en una instancia presencial.
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Lla" bola d;t.;clg pbr"éhora hard de Luna. El obsetvador serd la Tierra'y la
ldmparaserdel Sol. - S c

B 4

Figura 1 : . - . Figura2

Ubiquese segin muestra la figura1. "~ . i
a) ;Qué fase estd representando en ese momento ? - - o
b) Ahora gire un cuarto de vuelta (figura 2) y observe la "luna". ¢Cudl es la fase
- ahora? S o SRR
¢) Gire otro cuarto de vuelta. «Cudl es la fase que estd viendo? '
d) Con otro cuarto de vuelta podr4 ver la cuarta fase, antes de volver al punto
de partida.

Al realizar la actividad se est4 representando en las sucesivas posiciones:

a) la Luna llena (la bola se ve totalmente iluminada);

b) la fase de cuarto; en este caso cuarto menguante, pues la porcién iluminada
va disminuyendo de tamafio;

c) la Luna nueva (no se observa luz directa sobre la bola);

d) la fase de cuarto (en este caso cuarto creciente), -~ .

En cuanto al eclipse de Luna, se trata también de una cuestién de posiciones
de Sol-Tierra-Luna que, en este caso, deben estar alineados y en ese orden.

De ese modo la Tierra produce sombra sobre la Luna y ésta, al no recibir luz
directa del Sol, queda casi invisible.

Es importante advertir que la figura correspondiente, que aparece en el:
médulo para alumnos estd muy simplificada. En ella se han omitido dos lineas
que. determinan. una zona denominada cono de penumbra; sélo se sefialé el
cono de sombra. O S .

La figura completa.es la siguiente (no se tienen en cuenta las relaciones de
tamafios y distancias). ‘ - L :
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.! Asf, .cuando la Luna entra en el cono de penumbra se torna menos brillante
porque recibe menos luz; sin embargo, continda visible. Luego' va entrando
poco a poco en el cono de sombra y comienza a desaparecer (no recibe luz
directa). A medida que sale del cono de sombra va reapareciendo, para pasar
por el cono de penumbra antes de brillar nuevamente.

Lo que se acaga de describir es un eclipse total de Luna.

A veces la alineacién Sol-Tierra-Luna es aproximada y se produce un eclipse
parcial de Luna, porque solamente una parte de la Luna ingresa en el cono de
sombra que p'roduceﬁa Tierra.

Como se puéde deducir ficilmente, un eclipse de Luna se produce sélo en la
fase de Luna llena. T

Pero, spor qué no se eclipsa la Luna cada vez que hay Luna llena?

na respuesta aproximada: la condicién de eclipse es muy exigente: requiere
alineacién de los tres astros. En cambio para que la Luna aparezca llena, es
suficiente que quede del lado opuesto al Sol respecto de la Tierra; pero no
necesariamente alineada con ellos. e :

En el Médulo 3 para alumnos no se trata el eclipse de Sol. Dicho fenémeno
se produce cuando la Luna se interpone entre el Sol y la Tierra, ocultando por
unos instantes la luz del astro en algunos lugares del planeta Tierra.

Ve

Como se expresa en el Médulo 3 para-alumnos, la explicacién del fenémeno
de las mareas es muy compleja porque requiere comprender €l concepto de
fuerza gravitatoria. Este tema se incluye*porque resultan ser el efecto mds
notable que la Luna ejerce sobre la Tierra y, ademds, porque es importante
presentar la energia de las mareas como fuente alternativa no contaminante.

Se sugiere limitarse a sefialar como causa de las mareas la atraccién
gravitatoria que la Luna ejerce sobre la Tierra, y que se manifiesta en un ascenso
y descenso periddico de la masa liquida de mares y océanos.

En cuanto a la energfa que pueda proporcionar ese ascenso y descenso
periédico, es conveniente destacar que fa energfa mareomotriz se aprovecha a
partir del movimiento de giro de las turbinas, impulsadas por el agua que entra
o sale del embalse.

Aqui, al igual que en el caso de la energfa edlica y también de la energfa
hidroeléctrica (Médulo 1 de Ciencias y Tecnologia), no se analiza el funciona-
miento de las turbinas. Simplemente se sefiala que alli se convierte un tipo de

energia (en este caso mareomotriz) en otra forma de energia (energfa eléctrica).
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Los planetas

En primer lugar se trata. de justificar la condicién de - sistema, haciendo
hincapié en las regularidades que aparecen en el comportamiento de sus
miemiros: los planetas y sus satélites.

Se recomienda aquf la lectura de articulos seleccionados de' revistas de
divulgacién cientifica y de suplementos de ciencia de los diarios.

Con respecto a los datos que se brindan en el médulo para alumnos - acerca

- de los planetas, es importante sefialar que: |

* no debe pedirse a los alumnos que memoricen esos datos; ;

* s¢ los ha elegido teniendo en cuenta que pueden resultar curiosos y sorpren-
dentes; _ o

* se espera que los adultos los utilicen para efectuar comparaciones, que pue-
den orientarse a través de cuestionarios. . TEN
La tabla de didmetros y distancias al Sol, es un instrumento muy dtil para

generar actividades como la N218. N
A continuacién se presenta una actividad referida a tamafios y distdncias

planetarias. Esta actividad se propone para crear una representacién en escala?

del sistema solar si se respetaran las relaciones de tamafios y distancias que

existen en la realidad. - AT .
Se reemplaza al -Sol. por una pelota de tenis y se debe calcular, mediante la

aplicacién de proporcionalidad directa o regla de tres simple,? las distancias y

tamafios en escala-que corresponderfan a los planetas, - ‘ |
Para comenzar se necesitan dos datos, ademds de los que proporciona la tabla:

el didmetro del Sol y el didmetro de la pelota de tenis.

'Se sabe que el didmetro del Sol es de: 1.392.000Km

y se supone que el didmetro de la pelota: es de 7cm

Entonces, para calcular el didmetro d: QQe corresponderfa a Jupiter en esta
escala-se procede asf: - - a Lol e

Didmetro del Sol _ Didmetro de ]ﬁpiter
Diametro de Ta pelota ~ d

'f.”Lueg'o S . s
d - Didmetro de Jupiter - Didmetro de la pelota
B Diémet;o del Sol

L

LT B E R S - .
Reemplazando por los datos y haciendo las cuentas se obtiene;
. d=0,72ctn '=7.2mm - : ST
Es decir que en el modelo a escala, Jdpiter quedaria representado por una
bolita de 7,2mm de didmetro. ’
Con un razonamiento similar, se puede obtener la distancia a la que deberfa

encontrarse esa bolita a partir de la pelota de tenis (o sea el Sol).

* Este concepto se trabaja en los médulos 3 de Matemdtica y 2 y 5 de Ciencias Sociales.
3 Estos conceptos se trabajan ent los médulos 2 y 3 de Matemtica.




_ Si se hacen las cuentas se obtendrd 3914,2cm, o sea mds de 39m. Y si‘se
contintia hasta terminar el modelo a escala del sistema solar, en el que el Sol
éstd representado por una bola de 7cm 'de didmetro, se tendrin las siguientes
dimensiones: ' ' ' S -

" Planeta ~ Didmetro Distancia al Sol

" (en mtn) (en cm) ‘
Mercurio 0.2 o 291 . Cot
“Venus © 06 .. 543 |
Tierra 06 754,
Marte 7 0,3 1146
Jépiter 72 | 3914 ’
Saturno 6,0. o - 7176
"' Urano 2,6 ' 14430 )
Neptuno 2,5 22612 '
Plutén 0.1 29669

El S8l

‘Com6 'se explicité al comienzo de este mddulo, se espera que los alumnos
reconozcan la importancia del Sol en la naturaleza. Se espera, ademds, que lo
distingan de los demds astros del sistema por su caracteristica de estrella, la de
poseer luz propia. " o T . ‘

Con respecto a la energfa solar se hace hincapié en los dos métodos prin-
cipales destinados a trans%ormar_la’y lograr asf su aprovechamiento.

Ademds de la actividad N219, se sugieren las siguientes actividades.

a) Existen instituciones, como el Instituto Nacional de Tecnologfa Industrial
(INTI), que dedican parte de sus invéstigaciones al aprovechamiento de la
energfa solar. Se propone que usted averigiie si existe alguna sede cercana y si
asi f%ere, usted podria organizar una visita para que los adultos puedan

observar directamente los trabajos que se estdn realizando y reciban informa-

ciones de quienes desarrollan esos trabajos.

b) Solicitar a los alumnos que observen si en el barrio hay alguna casa con
paneles solares en el techo. Si la encuentran, soliciteles que comparen esos
paneles con los que se describen en el médulo para alumnos (pdgina 187) y

que anoten similitudes y diferencias.”

c) Solicitar a los alumnos que lleven a la instancia, presencial, calculadoras,
alimentadas por energfa lumfnica. Un tipo de energia luminica es la energfa
solar. Pidales que identifiquen las celdas fotovoltdicas y que observen el com-

"Por;g{}micntq el aparato cuando tapan o ,dcitapar’l esas ’Plaggitas.
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Es conveniente tener en cuenta al realizar la evaluacién del médulo, las difi-
cultades y logros de cada uno de los alumnos, para seleccionar las actividades
que serdn presentadas. A continuacién se proponen algunas alternativas a
modo de ejemplo. |

PR P

1) Lea el siguiente relato. N

Pedro estaba almorzando en un caluroso dia de verano. i

Tan pronto se sirvié la ensalada; sond el teléfono. Mientras su hija se dirigin a

atender, Pedro le dijo: o -

- No tengo ganas de hablar con este calor. Sblo estoy para mi hermano; no es cues-
tion que pierda la llamada desde tan lejos. - =

- jT1o Ricardo! ;Cémo estin? Ya viene papd a atenderte. o ‘

Después de los habituales saludos y preguntas Pedro escuché a Ricardo conténdole

lo siguiente: T | : L

- Estamos muertos de frio, pero muy contentos. Té llamo tan tarde porque nos queda-

mos viendo algo hermoso. Primero aparecié la Luna enorme y redonda. Después

empezd a achicarse hasta que desaparecid y ahora ya vemos otra vez la mitad de ella.

[Qué birburol

Pedro transmitié a su familia lo que conts Ricardo, y los chicos dijeron:

- Esta noche vamos a mirar el cielo, a ver si pasa algo parecido.

Responda a las preguntas:

a);Cémo es posible que para Ricardo sea tan tarde si Pedro estd almorzando?

b)¢Por qué Ricardo est4 "muerto” de frio mientras que Pedro no tiene ganas de
hablar por el calor que soporta? -

........ B B Ty O N 0 PP PSR RN

e)¢Podrin ver esa noche los hijos de Pedro algo parecido a lo que conté
Ricardo? -

......................................................................................................................................................................
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2) En las figuras siguientes, sélo dos presentan la situacién correcta. ;Cudles
son?.;Por qué las eligi6?
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N mpeceste oy o ad me Feteese . -

3) Un viajero llega a un pueblo donde todas las casas tienen techo a dos aguas’
y chimenea. ;En cudl de las siguientes regiones es mds probable que se en-
cuentre el viajero? ;Por qué? D

a) Patagonia o
"b) Llanura pampeana
¢) Litoral

e L Lt e e e Sy dh e e e ian e s deran e h i er e ratannenteines i eeeuat e s us satonnehesuesheraansetotneconanenaretseitooiietetntttvnerearssnesisanresenrsinrersneronsostosrarns

4) Un dfa determinado la presién atmosférica es normal, hay viento del norte .
y no llueve. Con estos datos, ;se puede caracterizar el clima de la zona?';Por -
qués .

5) Una persona quiere determinar la temperatura del agua que estd hitviendo
" en un recipiente. Coloca en el agua caliente el bulbo de un termémetro™
clinico y ... éste se rompe. ;Por qué se rompié? S :

6) En una escuela de i)lanté bajay primer. piso, en invierno encienden las
estufas tanto de la planta baja como del primer piso.
¢Dénde hard més calor en la planta baja o en la alta? ;Por qué?

7) En la primera columna del cuadro se indica la forma de energfa que se desea
aprovechar, al instalar una planta o usina. En la segunda columna aparecen
regiones donde serfa posible instalarla.

Una con flechas cada forma de energfa con la regién que considera més
conveniente para la instalacién de la planta.

Forma de energta Regidn

Energfa edlica Regién de Cuyo

Energfa solar Regién de la meseta patagénica
Energfa mareomotriz Regidn costera patagénica
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Respuestas a las actividades de evaluacién: =+ =
. - e TN FOr I S SR . :
1) a) Lo que ocurre es que Ricardo se encuentra en otro pais, situado "del otro
lado” de la Tierra, por ejemplo Japén, Corea, China, Taiw4n.
b) Ricardo estd en el hemisferio norte, alld es invierno cuando en la Argenti-
na (hemisferio sur) es verano. o
¢) Un eclipse de Luna.
d) Luna llena.
¢) No podrian; el eclipse no dura tanto tiempo, como para que lo puedan ver
en todos los lugares del mundo.
o e T T RS . Doy
2):Son correctas las figuras A y D. . s
A: Porque hace calor (verano) y las sombras son cortas (el Sol aparece alto).

D: Porque hace frio (invierno) y las sombras son largas atin cerca del medio-
dia.

3) Lo mds Xrobable es que esté en un pueblo patagénico, donde nieva (por eso
el techo a dos aguas) y hace frio (por eso las chimeneas).

4).El clima de una zona o regién estd determinado por los valores medios de
temperatura; presién atmosférica, lluvia y vieritos'y, de ninguna mianera, por
dichos valores de un solo dia. x S o

5) El termémetro se rompié porque no estd preparado para medir temperaturas
superiores a los 43°C aproximadamente. La presién que ejercid el mercurio al
sobrepasar dicho valor rompié el termémetro al dilatarse excesivamente.

x
s

6) Hard mds calor en la planta alta porque el calor asciende por las corrientes
de conveccién. ' ’ R : R

7)  Energfa éélica>< Regién de Cuyo
Energia solar Regidn de la meseta patagénica

Energfa mareomotriz —Regién costera patagénica.
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INTRODUCCION .= = -

fyieey

Este trabajo ha sido pensado de forma tal que facilite su tarea en la orienta-
cién de los alumnos en relacién con los aprendizajes del Médulo 4 del 4rea de
Ciencias y Tecnologfa. : R S

En este texto encontrard usted sugerencias acerca de cémo guiar las activida-
des propuestas en el médulo para alumnos, explicitaciones sobre los contenidos.
tratados . También se desarrollan algunas teméticas relacionadas con los conte-
nidos.centrales del médulo que se espera sirvan como materiales anexos para
dar respuesta a las inquietudes que se planteen los alumnos a medida que
avancen en la tarea. L . Ve : :

Las cuestiones antes mencionadas se encuentran desarrolladas en tres'seccio--
nes correspondientes a las secciones en que estd dividido el médulo para
alumnos.

La tiltima secci6n de este material est4 destinada a aportar algunas sugerencias.
para la evaluacién de los aprendizajes. - T

¢

Se incluye también un listado de referencias bibliogréficas cuyos. textos cita-
dos son de ficil acceso y tratamiento. PAETRTI g
Los objetivos propuestos tienden a que el alumno: T
* Reconozca los principales hechos y procesos que hacen al fendmeno de la gestacién. .
¢ Valore la importancia de adoptar conductas higiénicas y profildcticas. SE
& Interprete los fendmenos relacionados con la dindmica de la poblacién bumana.
¢ Conozca las causas, manifestaciones y efectos de las enfermedades de transmision
sexual.
* Revise pricticas y conductas adoptadas en relacién con el SIDA.

Contenidos y actividades

Se éfésghta.el eséil,en'lavde cdntenidos del Médulo‘ 4 para alumnos:

-1 Reproduccién humana

T

Embarazo Fertilidad Enfermedadcs.‘de R
transmisién sexual

Parto ]| [ Nacalidad |
m‘l'xi" "'g * POblaCién ’
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Uno de los temas aborda los conceptos y fenémenos bioldgicos asociados a'la
procreacién: el embarazo y el parto. Al desarrollarlo se pretende que los alum-
nos cotprendan los procesos vinculados‘a cada uno de estos fenémenos de for-
ma tal de estimular la reflexién acerca de cuestiones como la concepcidn res-
ponsable, la anticoncepcién y los cuidados durante el embarazo. R

Otr6 delos asuntos tratados se refieré a los aspectos y fenémenos que determi-
nan los cambios poblacionales o inciden en ellos.  + »

Frécuenternenté se hacen: referencias prejuiciosas respecto de’ cuestiones po-
blacionales, tales como la superpoblacidn, el control de la natalidad, la densi-
dad de una poblacién. Por ello, la finalidad buscada es que los alumnos mane-
jen ciertas conceptualizaciones que les permitan discernir acerca de la sustanci-
lidad o la ligereza"de estas opiniones como asi'también evaluar y revisar sus
propios juicios. T ' o e

En relacién con los propésitos vinculados a este tema, es importante evitar
qué, durarité la tarea, el alumno se dedique a recordar cifras'o a mecanizar ope-
raciones que por sf mismas carecen de significado. Por lo tanto, es necesario
trabajar los contenidos de este tema centrando la atencién en la conceptua-
lizacién de lds variables y de los procesos que originan las fluctuaciones de la’
poblacién. Lo ' c ;

Es indispensable asimismo promiover actitudes tanto individuales como socia-
les que aiguﬂt'eh a la'prevéncién'y al compromiso social en relacién con las-én-
fermedades dé transmisién sexual. |

P . L " . . w . .

El origen de un nuevo ser

La primera parte del Médulo 4 para alumnos trata los aspectos biolégicos del
embarazo. No obstante es importante que en las instancias presenciales, al
analizar estos aspectos biolégicos asociados a la reproduccion que se haga desde
una perspectiva integral. El origen de un nuevo ser no refiere solamente a las
cuestiones fisiolégicas que lo hacen posible, sino también comprende los aspec-
tos vinculares de %a pareja, la definicién de roles -paterno-matérrior y asimismo
los aspectos sociales y afectivos que tienen como eje a la familia.

.

Células y tejidos L
: - . - oo § :

El concepto ordenador del punto 1.1 del médulo para alumnos es el de célu-
la. En torno a este concepto es importante que los alumnos reconozcan que la
célula es la unidad estructural de nuestro organismo y de todos los demds seres

. . . o .
vivos. Es decir, se trata de que reconozcar en ld célula al componente basico y
comtn de todos los seres vivos. ; '

¥

Las células, tal como se sefiala en el médulo para alumnos, en su gran mayoria
son de tamafio microscépico. Para determinar sus dimensiones se usa una uni-

P L
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dad llamada Amstrong (A), cuyo valor equivale a 107§k’<::entimetr_ds‘, es decir...
S ' ' 1 A‘=O')OOOOOOOI Cm;.‘ ji‘i:"»' T ' T

Este dato pretende algo més que la mera ilustracién, ya que por s{ mismo nos
permite comprender que la observacién con el microscopio de células, y su
posterior representacién en fotografias o dibujos, siempre corresponde a una
imagen aumentada de las mismas. Estas imdgenes pueden corresponder a‘au-
mentos que van desde cientos de veces hasta miles de veces.

Para afianzar el concepto dé célula en tanto unidad estructural de un ser vivo,
es necesario destacar que éstas se agrupan'y se organizan segdn sus caracte-
risticas, dando lugar asf a la formacién de tejidos. Estos tejidos constituyen los
diferentes érganos y se caracterizan por tener funciones especificas.

Algunos ejemplos de tejidos y sus funciones:

1) El tejido muscular esta compuesto por células con capacidad de contraccién
y relajacién; la disposicién de las células permite que el tejido intervenga en
las funciones de movimiento.

El tejido muscular se presenta en nuestro organismo en tres formas diferentes:

a) tejido muscular estriado o esquelético: estd fundamentalmente vinculado al
tejido Sseo. Este tejido constituye lo que comtnmente se llama "muscula-

" L

tura", “

b) tejido muscular liso: est4 asociado al movimiento de visceras, como el intes-
tino, y de otras éstructuras internas, como los vasos sanguineos.

c) tejido muscular cardfaco: es exclusivo del corazén. Es un tejido muy particu-
lar ya que tiene una alta capacidad de contraccién y escasa fatiga.

2) El tejido nervioso: las células de este tejido estdn altamente especializadas en
la recepcién y transmisién de sefales y estimulos. El tejido nervioso tiene por
funcién la coordinacién de las actividades del organismo. :

3) El tejido sanguineo: la sangre estd compuesta en gran parte por liquido, -

aunque también forman parte de ella células como los eritrocitos o glébulos
rojos y los leucocitos o glébulos blancos. En cuanto a sus funciones, se puede

sefialar el papel de la sangre como medio transportador de sustancias a través. .

del organismo, El tejido sanguineo también interviene en, la regulacién y el.

equilibrio del medio interno de nuestro organismo, la coagulacién y la .

inmunidad, tal como se sefiala al tratar el tema del SIDA.,
El sistema reproductor

En la actividad N°1 del médulo para alumnos se espera que el alumno reco-
nozca los distintos organos y las estructuras ‘anatémicas que conforman el .
sistema reproductor femenino. L T




Interesa destacar que el reconocimiento de estructuras anatémicas.debe ser un
contenido auxiliar destinado a facilitar la conceptualizacién de los procesos
orgénicos, en este caso particular, los procesos y fenémenos asociados a la
reproduccidn. ~ '

L - . L . . Lo ) ‘ . CLo , . o .
..Por ello se deben evitar actividades que obliguen al alumno a recordar. de
memoria nombres y localizaciones precisas. '

Es posible que esta actividad despierte en algunos alumnos el interés por co-
nocer la disposicién de las estructuras reproductoras del varén. Se incluye aqui
entonces un esquema ilustrativo donde se sefialan las principales estructuras ge-

et

nitales masculinas.

VEJIGA URINARIA
Pehi:

)

ALGL | VESICULAS
o SEMINALES
L e . _”)‘ ) ;
PROSTATA

~|> EPIDIDIMO -

.y ©- : 4 .
GLANDE. . TESTICULO

Los primeros meses del embarazo

€0

Al tratar en el médulo para alumnos los fenémenos inmediatamenté pos-
tetiores a'la fecundacién, es decir cémo la cigota se multiplica y s¢ va transfor-
f1ando hasta convertirse en feto, no se ha puesto énfasis en las transformiaciones
§ue ocurrén en los dos primefos meses del embarazo para evitar la abundancia
ge conceptos que pueden obstaculizar el aprendizaje. No obstante, conocer mds
detenidamente las transformaciones del embrién ‘en los primeros meses de la
estacién puede contribuir a que los alumnos comprendan la importancia de
%os cuidadzs que debe tener la futura mam4 en cuanto a la aliinentacién y el
consumo de sustancias nocivas para ella o para el bebé en formacién. ,
:Se presenta una'sintesis de los procesos que ocurren durante los dos meses y
medio iniciales del embarazo, etapa ¢dnocida como periodo embrionario para
que sea trabajada con los alumnos en las instancias presenciales.: o
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El periodo embrionario

Una vez producida la fecundacién, la cigota comienza a dividirse y duplican-
dose en cada division la cantidad de células que forman & embrion.

De este. modo,. antes de llegar a Utero propiamente dicho (aproximadamente
5 dias despues, de la fecundacion), € embridn es ya un racimo esferico de celulas
gue contintian dividiéndose. En este momento e embrion recibe el nombre de
morula porque, a observarlo con el microscopio, se parece mucho a una mora.

Una vez en e Utero, esta, esfera de células, maciza en crecimiento, se
transforma en una pelota huéca gue recibe e nombre de blastocitos, la que,
aproximadamente 48 horas después, se adherira a la pared del Gtero. Desde el
punto de vista médico, es este momento denominado implantacion; con é se
da por consumado el embarazo.

Pocos dias después se habra completado la implantacion al quedar el embrion
sumergido enteramente en e revestimiento interno del Utero. Comienza en-
toncés, la etapa ‘mas importante en las transformaciones del embrién, Las
células del blastocisto adquirirdn rapidamente su especificacion y con €llo la
formacion de tejidos y 6érganos tendra lugar a ritmo acelerado. Hacia los dos
meses y medio del embarazo, ya se habran formado précticamente todos los
organos del bebe, y asi concluye € periodo embrionario;

El embarazo ectopico o extrauterino

Se Seguramente usted y posiblemente alguno de sus alumnos han escuchado
hablar de embarazo ectdpico, y tal vez conozcan algun. caso; pues bien...;que es?

En raras ocasiones, ya sea porque se retarda €l descenso del embrion por las
trompas 0 por razones no siempre conocidas, € blastocisto puede implantarse
en la misma trompa. Son aln mas raras las veces que e blastocisto se implanta
en otro lugar fuera del Gtero, por gemplo; la ‘pared abdominal.

En todos ‘los casos de implantacion extrauterina, € embarazo anormal es
llamado ectopico y debe ser interrumpido quirdrgicamente, pues no ofrece
ninguna posibilidad de llegar a termino y por el contrario, pone en serio. riesgo
la vida de la madre.,

La placenta

/—-\-——.—________
En el esquema se observa a gy O REVESTI M ENTO
' #:)  DEL UTERO

blastocisto sumergido por completo
en € revestimiento del Utero.

Es importante sefialar que, si bien
todas las célulasgue 1o constituyen
proceden de la multiplicacion

de la cigota, solo aquellas representadas con color oscuro se transformaran en
feto, mientras que las més externas que aparecen en color claro daran origen a
la placenta.
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-La placenta tiene la Particularidad de ser un tgjido de origen mixto ‘ya que'”
algunas células que lo forman son embrionarias, como se sefia 0 anteriormente;.

mientras que otras proceden del revestimiento del Utero, es decir, son de origen
materno.

Este tgiido, cuya funcion principal esta estrechamente relacionada con, la nu-
tricién del, embrion, produce tambien una sistancia encargada de mantener el
revestimiento del Utero durante e embarazo, la gonadotrofina boridnica
(G.C)

La presencia de G.C. en la sangre o en la orina, detectada a través de los
andlisis tradicionales, permite disponer de un primer indicio para determinar s
se ha producido el embarazo.

La fecha de parto

¢Como se estima la fecha en que ha de nacer e bebé? Como sabemos, €
embarazo dura aproximadamente 9 meses, es decir, alrededor de 280 dias a
contar desde el primer dia en que aparece la Ultima menstruacion.

Para facilitar, €l calculo y no tener que andar contando uno por uno estos 280
dias en e amanaque, los medicos usan la siguiente formula para estimar la
fecha del nacimiento del bebé:

fecha de aparicion de la
Gltima menstruacion + 7 dias - 3 meses + 1 afno = fecha estimada de
nacimiento

Nota:, tal vez haya observado gque los medicos suelen colocar en sus escritos o
fichas clinicas precisamente la sigla F.U.M., que no es mas que las letras
iniciales de la expresion fecha de la Gltima menstruacion.

Un giemplo: si lafecha de aparicion de la Ultimareglafue el 8 de septiembre,
entonces...

junio
septiembre septiembre junio ano siguiente
8 +7dias=15 - 3meses= 15 + 1 afo = 1 5

se espera que € nacimiento tenga lugar arededor del 15 de junio del aﬁ?
siguiente.

Puede resultar entretenido analizar otros gjfemplos con los alumnos. Mas aln,

se podria estimar, segun la fecha de nacimiento de cada uno de ellos, el dia en
gue fue concebido.
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Suponga una persona nacida € 18 de agosto de 1959; entonces, invirtiendo
los célculos:

agosto/59 agosto/58 noviembrel58
18 -1 aio = 18 + 3 meses = 1 8 -7dias

asi que la concepcion se produjo arededor del 11 de noviembre de 1958.

Los nacimientos multiples

La actividad N°2 ,esta dirigida a que el alumno conozca €l origen de los “naci-
mientos multiples’. Un interrogante que puede surgir a partir de la resolucién
de esta actividad es el siguiente: ¢por qué algunos mellizos son idénticos mien-
tras que otros difieren en sus rasgos?

Efectivamente, existen dos tipos diferentes de mellizos:

Primer tipo: aquellos mellizos que, tal como se sefiala en las claves de correc-
cion del modulo para alumnos, se originan a partir de dos ovulos producidos
en e mismo ciclo re roductivo. En e momento de la unién sexual, ambos
ovulos seran fecundados, cada uno de ellos por un espermatozoide, y entonces
se desarrollaran dos embriones.

En estos casos, los mellizos pueden tener mas 0 menos rasgos comunes, pero
seran esenciamente diferentes entre si, tanto como dos hermanos concebidos
en momentos diferentes.

Segundo tipo: es este @ caso de los mellizos gemelos; ambos hermanos son
identicos en todos sus rasgos, pues son el resultado de una unica fecundacion.

Puede ocurrir que, durante e descenso desde las trompas hacia € Utero, a
dividirse € 6vulo fecundado en dos células, éstas se separen en vez de man-
tenerse unidas, como ocurre en general. Asi, cada célula derivada de la cigota
se desarrollard independientemente y dara origen a dos blastocistos: cada uno
completara su desarrollo Por separado.

Como queda dicho, los mellizos gemelos seran idénticos ya que proceden de
un mismo Ovulo y un mismo espermatozoide y, por lo tanto, ambos embriones
han recibido exactamente la misma informacion genética.

Respecto’ a los gemelos, es frecuente encontrar en la literatura. y en e, cine
historias donde la identidad es llevada hasta €l extremo de la inteligencia 'y las
emociones. Es importante hacer notar a los alumnos que estas situaciones se
enmarcan en el terreno de laficcion, ya que la identidad de los gemelos se limita
a sus rasgos fisicos y organicos; otros aspectos, como la, inteligencia y las
condiciones morales, son de naturaleza cultural, no hereditarios (por 10 menos
en forma absoluta), y en ello coinciden todas las posiciones auténticamente
cientificas.
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Zas tablas de pesos y tamarios

La actividad N°3 requiere de la lectura de la tabla de pesos y tamafnos que se
presenta en e modulo. Puede resultar interesante que en las instancias pre-
senciales se complemente esta actividad con otra destinada a que los alumnos
se capaciten en la construccion y la lectura de gréficos.

Asi, por giemplo, se los puede orientar en la construccion del gréfico” gue re-
presenta la variacion del tamafio del bebé alo largo de los meses del embarazo.

Para ello dibujamos un par de gjes X, Y, tal como Se muestra a continuacion,
marcando a escalalos meses del embarazo sobre el gje de las abscisas (X) y los
valores conocidos de tamafio en el ge de las ordena as (Y).

A
X

50
. 45.
40

Tamafio en cms.

1o 20 30 40 50 6o 7o 8o 9o
Y

" Meses de gestacién

b

Uniendo con lineas perpendiculares a los ejes los valores correspondientes de
Pk . .
la tabla, se obtendrin inicialmente los puntos que, al unirlos, definirdn la curva
grifica que representa la variacién en el tamafo del bebé a lo largo del emba-
razo. -

Como parte de esta actividad, se puede orientar a los alumnos para que ob-
tengan conclusiones a partir de la lectura y el andlisis de la curva grafica. .

-A modo de ejemplo, podrin observar. que en los primeros dos meses de em-
barazo el crecimiento es lento. El crecimiento se acelera entre el tercero y el
séptimo mes, para volver a decrecer en ritmo hacia el final del embarazo.

Para finalizar la actividad y como ejercicio, se puede orientar a los alumnos
Fara que, a partir de los conocimientos adquiridos, expliciten las razones que
I . o ,
levan a la variacién observada en cuanto al ritmo de crecimiento del bebé.
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También se pueden extraer datos del grafico; por ejemplo, obtener los valores
para los meses que faltan en la tabla de pesos y medidas presentada en €l

modulo para alumnos.

A modo de, gemplo, para e sexto mes se puede conseguir €l valor del tamafio
correspondiente trazando una linea perpendicular desde el punto correspon-
diente en el ge, de las abscisas hasta interceptar la curva del grafico y, desde ese
punto de interseccion, trazar otra linea perpendicular hasta el ge de, las ordena-
das; se obtendra asi € valor de tamafio correspondiente a sexto mes

Este modelo de lectura de gréficos puede hacerse extensivo a Otros, como los
gue aparecen frecuentemente en los diarios;, por gemplo, la variacion de la
produccion. industrial, de la inflacién, etc.

La cesarea

Al pedirle a los aumnos que describan los momentos previos a nacimiento,
podria ocurrir que algunos de €ellos se refieran a los partos por cesarea:

¢QuE es la cesarea? Es una intervencion  Quirdrgica que se practica cuando,
por alguna razén, el médico considera que el parto por via vaginal puede poner
en riesgo la vida del feto, de la madre o de ambos.

En la actualidad es una o operacién que se realiza con relativa facilidad y pre-
senta una mortalidad muy baja, aproximadamente el 1% de los casos.

Las causas por las que puede estimarse conveniente 0 necesaria esta opera-
cion son muchas y pueden estar vinculadas a la madre o a feto.

Algunos ejemplos:

causas maternas. @  alteraciones en la posicion de los huesos pélvicos,
. amenaza de rotura de Utero;
* insercion anormal de la placenta.

causas fetales: « desproporcion entre e tamafio del feto y la pelvis de la
madre;
. sufrimiento fetal durante la dilatacion;
* prolongacion de la gestacion més allg, del periodo nor-
mal .

Laformamas tipica de eféctuar la operacion cesarea es mediante una incision
vertical u horizontal a nivel del Utero, através de la cual se extraera €l bebe.

Como dato curioso’, le decimos que e nombre de esta operacion tiene origen
en la tradicion segun la cual César fue extraido del vientre de su madre muerta.
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Las poblaciones y la reproduccion

La menopausia

Al comienzo de este apartado, en e médulo para alumnos, se hace referencia
al limite temporal que tiene la fecundidad en la mujer y se sefida que ‘la,
menopausia es €l periodo que marca el final de la edad reproductiva. Si bien en
el texto aparece explicitado e significado del término. menopausia, puede
ocurrir que, se segun la composiciéon del alumnado, € tema suscite un interés que
va mas ala de la identificaciéon del proceso.

Se transcribe texto extractado del articulo publicado en el Suplemento Revista
del diario La Nacion, edicion dominical del 19 de septiembre de 1993.

EVENTO EN LA VIDA

Existe una fase de la vida sexual femenina, caracterizada por el cese defi-
nitivo de las, reglas menstruales,. que se presenta entre los 40y |0s 50 afios y
suele ir acompafnada de un conjunto de manifestaciones, entre ellas las de ca-
racter psicologico. Informarse, por adelantado puede evitar las: temidas crisis
emocionales..

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

La menopausia es el momento en’ la vida de la mujer en que ocurre su ultimo
periodo menstrual. Este momento esta’ marcado por la declinacion en la capa-
cidad de continuar produciendo hormonas.

Los cambios fisiolégicos que comienzan antes de la menopausia varian
considerablemente de mujer a mujer, tanto en grado como en forma, antes de
que el ovario cese completamente en su produccion hormonal.

Dichos cambios pueden sobrevenir sin que aparezcan sintomas de ninguna
es especie -aproximadamente en el 15 0 20% de las mujeres-pero también  pue-
dem provocar dieferentes sintomas que, seran mas agudos 0 mas prolongadosen
algunas mujeres. Dichos trastornos incluyen: “oleadas de calor , sequedad va-
ginal, irritabilidad y labilidad emocional, alteraciones del sueno, aumento del
apetito, transpiracion nocturna, cansancio extremo, etc.

¢, Cuales son los cambios que so sobrevienen?

Las primeras manifestaciones de la menopausia pueden hacerse sentir varios
afios antes de la cesacidn de los periodos menstruales.
Suelen aparecer menstruaciones "diferentes” en la cantidad de flujo mens-
trual, o en la duracién, o alteraciones del ciclo, et.
Sin duda el sintoma mds frecuentemente encontrado son las "oleadas de ca- .
Stielen presentarse como una sensacion siibita e ingensisima de calor en el
pecho, la nuca y la cara aunque puede seguir diférentes patrones topogrdficos .
! Téxto extraido del diario La Nacién, escrito por’la Lic. Martha Betlin, psicéloga y'
escritora, y ex profesora titular de la U.B.A., y la Dra. Graciela Jacob, médica y sociéloga,
especialista en Medicina Familiar
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acompaiiados de. sensaciones angustiosas de. disconfort y transpiracidn. Su .
duracién es variable, entre 1 a 4 minutos, y luego desaparece gradualmente.
Sélo en el 50% de las mugeres esas oleadas son visibles como "parches” rojos’y
transpirados. Muchas veces se manifiestan como sudores nocturnos. o

Otros sintomas comiinmente descriptos incluyen palpitaciones, ansiedad,
irritabilidad, cefalea, mareos 0 ndusea.

Objetivamente se ha mostrado que, como resultado de la reduccion:de los
estrdgenos, la frecuencia cardiaca y la respiratoria se incrementan. S

Todos estos sintomas duran habitualmente entre 1y 2 afios, aunque hay mu-
Jeres quie los siguen sintiendo 5 afios después de producida la menopausia.

Cambios que sobrevienen en el cuerpo

" A nivel de los pechos, el cambio mis notable, y dependiente de la disminu-. . ..,
cién de los niveles hormonales, es la pérdida de forma y turgencia mamaria.
Es la época ademds en que el control de las mamas debe redoblarse en la me-

di-da en que decrece el nivel hormonal., . : : S
La grasa subcutdnea disminuye, la elasticidad de las paredes vaginales tam-.-
bién se va perdiendo, la piel se afina y se hace mds vulnerable. Como conse-
cuencia de esto son mds f{e)’cumtes la sequedad vaginal, las infecciones y los pe-
quefios traumatismos. Por eso, las relaciones sexuales pueden hacerse dolorosas,”
situacion que requiere tratamiento local, el que resuelve ficilmente el proble- -
ma. :

S

Otras modificaciones incluyen la frecuente aparicion de prolapso, que puede
originar la disminucion en la capacidad de retencién de orina.. . ... ...
Finalmente, también la piel sentird los cambios producidos por la disminu-_ .

. cion estrogénica. Se torna mds fina, menos eldstica, comienzan a. aparecer. ..
arrugas, puieden surgir cambios en la pigmentacion e incrementarse el vello fa- ...
cial. Estas alteraciones pueden mitigarse con el uso de cremas hidratantes y con - .
estrdgenos de absorcidn. transdérmica., :_ o

Este texto complementa, desde el punto de vista informativo, los conceptos
presentados eh el médulo para alumnos. ' S

Es posible pensar en utilizar algiin fragmento del texto en una actividad de
lectura comprensiva con los alumnos. St bien en el articulo aparece una serie
de términos técnicos, por tratarse basicamente de un texto de divulgacién,
creemos que, por ejemplo, el fragmento del articulo que versa sogre los
cambios que sobrevienen en la menopausia puede ser abordado por los
alumnos si se presenta,la tarea acompafiada de una guia de lectura impresa y
aun de un glosario. s

Se indica un posible modelo de gufa de lectura: -
1.- Desde el punto de vista fisiolégico, gei q:ué se debe la menopausia?

2.- Los cambios que sobrevienen con la menopausia pueden ser agrupados en
dos categorfas: )
¢Cudles son esas categorias? '
¢Qué cambios, pertenecen a cada una de ellas?

3
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3.- En € texto se sefialan algunas actitudes preventivas que pueden tener en
cuenta aquellas mujeres que atraviesan 0 han aravesado, la menopausia,
¢Cuales son dichas actitudes?

Glosario:

Fisiologia: parte de la biologia que estudia el funcionamiento de un orga-
nismo.’

Hormonas. sustancias reducidas por glandulas internas del organismo, que
tienen por funcion regular la activid ad e determinado 6rgano o conjunto de
Organos.

Estrogeno hormona de ‘produccion ovarica cuyas funciones son regular” la
produccion de 6vulos y mantener los rasgos tipicos del sexo femenino, entre
otras.

ProlaPso: descenso de un Organo interno hasta llegar a salir al exterior através
de algun orificio natural. El texto se refiere concretamente al prolapso de utero.’

La tasa de natalidad de la poblacion

Con respecto a las actividades, N°7 y N°8, es conveniente centrar la atencion
en dos aspectos.

1) Es impértante destacar €l significado conceptual del término tasa, es decir,.
no se debe degjar pasar |a oportunidad de hacer ver alos aumnos que: toda tasa’
tiene una caracteristica esencia y es que siempre se refiere a otro valor que se:
toma como parametro de medicion. En € caso de la tasa de natalidad, dicho
valor se relativiza, en este modo de calcularla, por cada mil (1000) habitantes
de la poblacién en cuestion. Es decir, una tasa no es un valor absoluto. En los
gjemplos trabagjados en e médulo (actividad N°7) se observa que:

La cantidad de nacimientos en, 1993 para cada uno de los pueblos fue:

pueblo natalidad absoluta

A 36’
230
C 740

Sin duda, €l pueblo donde ha ocurrido mayor nimero de nacimientos en €l
ano 1993 ha sido e C.

Si observamos la tasa de natalidad de cada pueblo para el mismo periodo...

pueblo tasa de natalidad
A 18
B 23
C 21,14

Entonces, a relativizar, valores (en, este caso por cada, 1000 habitantes), la
natalidad ha sido mayor en & pueblo B que en los otros dos.
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Es importante trabajar este concepto de valor relativo de una tasa pues indices
y tasas de diverso tipo son frecuentemente presentadas por la radio, la television
y los medios graficos. Baste recordar a modo de gemplo la tasa de inflacion y
el indice de reduccion salarial, entre otros.

Por la misma razon, a tratarse de un valor relativo, cabe sefialar algo que tal,
vez provoque la curiosidad ‘de algunos alumnos. Toda tasa: o indice no tiene
porque ser necesariamente un valor entero, aun cuando lo que estemos midie-
do serefiera a algo discreto, es decir dgo que, como los nacimientos, ocurre. 0
no ocurre, pero nunca sucede por la mitad,

Por gemplo en el caso del hipotético pueblo C, cuando se dice que la tasa de
natalidad ha sido de 21,14, significa que han ocurrido 21,14 nacimientos?
Obviamente, no. En realidad se han prod ucido 230 nacimientos pero, al relati-
vizar €l vaor por cada 1000 habitantes, resulta un indice no entero de 21,14

Este ggemplo no’ pretende explicar 1o que para. usted resulta obvio; solo intenta
mostrar cdmo se puede trabajar €l concepto con los alumnos, a quienes, €
trabajo con valores no enteros puede tal vez generar algun tipo de confusion.

2) Otra cuestion de interés para rescatar en € tratamiento de esta seccion es.
aguella por la cua se intenta que los aumnos puedan entender que las pobla-
ciones son estructuras dinamicas, es decir, en permanente movimiento o cam-
bio alo largo del tiempo Para ello es rnenester conceptualizar las principales
variables que hacen a las fluctuaciones de la poblacion.

En & modulo para alumnos se trabaja sobre la variable natalidad; en éste se
presentan otras dos variables importantes para la dindmica de una poblacion
como son la mortalidad y las migraciones.

La mortalidad en las poblaciones

La mortalidad de una poblacion se puede estimar de un modo similar a la tasa
de natalidad. Es decir, la tasa de mortalidad general estara definida por la
cantidad de decesos que ocurren por cada 1000 habitantes de la poblacion en
un periodo determinado de tiempo, que generalmente es un afio.

A diferencia de lo que ocurre con la natalidad, este parametro de mortalidad
general suele ser poco ilustrativo, pues la, cantidad de decesos puede variar
considerablemente de un grupo de individuos a otro dentro de la misma, pobla-
cion.

Por €ello, la mortalidad generalmente se estima para grupos mas restringidos
de individuos; por gemplo, se puede estimar para una profesion o un oficio
determinados o para los distintos grupos de edades dentro de la poblacion.
Entonces, si se quiere obtener informacion acerca de la calidad de vida de una
poblacion, un dato mas relevante que la mortalidad general es la mortalidad
infantil, que relaciona e ndmero de nifios muertos en e primer afio de vida
con €l total de nacimientos ocurridos en dicho periodo.
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Lasmigraciones

Las migraciones no se miden tan exactamente como los nacimientos y las
muertes en una poblacion. Aunque sus tasas generales se pueden estimar tanto
para la emigracion como para la inmigracion, la imperfeccion de los registros y
controles hace que estos valores sean poco fiables en lineas generales.

No obstante, las migraciones, junto con los nacimientos y los decesos, son los
principales factores que determinan la dinamica de una poblacion.

Los graficos de natalidad

La actividad N°9 brinda a alumno la posibilidad. de familiarizarse con la
lectura de cuadros y tablas. Asi, para intentar responder las preguntas formula-
das, e aumno debera poner en practica lo aprendido sobre la lectura de un
cuadro. No obstante, en la instancia presencial, esta actividad puede ser com-
plementada con otra que recree los conceptos trabajados en la actividad N°3
respecto de la construccion y la lectura del gréficos.

Se puede plantear una actividad a los alumnos. Construir los respectivos
graficos aralavariacion de latasa de natalidad en la Argentinay en Japon para
d periodo  1912-1965.

Siguiendo el mismo procedimiento que en la actividad N°3, se obtendran Los
siguientes Graficos:

Y
tasa de natalidad
375 e ~ ARGENTINA
S 2335 e
.23 fffffffffffffffif,ffffffffffffffffffffffff.ﬂ::::;::'.}::: .......... b
0 21,5 S . 5
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tasa de natalidad

JAPON

O t N -afios -, v

Como segunda parte de la tarea sé. puede pedir a los alumnos que construyan

nuevamente las curvas, pero ahora sobre un mismo par de ejes X, Y. Es de es-
perar entonces que obtengan un grifico similar al que presentado precedente-
mente.. S RS T 3 S T

0,0

Ly

Para finalizar la actividad, plantee a los alumnos que respondan nuevamente: ’

las preguntas ya formuladas en el médulo o bien otras nuevas, que se elaboren
siempre dentro del mismo tenor. Es de esperar que encuentren la tarea:mis.

sencilla al hacerla a través de la observacién del grifico, y entonces podrdn ;

reconocer la utilidad de esta modalidad de representar datos. S

Las enfermedades de transmisién sexual

El término microbio

Al presentar en esta seccién las enfermedades de transmisién sexual, se aborda -

el concepto de microbio definido como aquel.microorganismo causante de
enfermedades infecciosas.

Vale aclarar que, tanto desde el punto de vista técnico como. etimoldgico,. ¢l

término "microbio” (micro-pequefio, bio-vida) puede ser considerado como
sinénimo de microorganismo y, por lo tanto, abarcaria a todas las formas de

vida independientemente del tamafio microscépico. Es decir, bajo este rétulo. -

T

se incluirfan tanto aquellos microorganismos perjudiciales como los inocuos y

aun aquellos que son beneficiosos para nuestro organismo o para otros seres: . .

Vivos.

3
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Sin embargo, en el texto para alumnos, el término "microbio” estd utilizado .
en., su . acepeion mds ,restr.ingida para_evitar -incluir nuevos términos y.
clasificaciones que,si bien. pueden tener mayor precisién, también pueden



generar confusiones que dificulten la conceptualizacion.

Es importante aclarar que el sentido dado en el texto a término microbio, es
el mismo con que éste es usado frecuentemente en € lengugje popular y aun en
el nivel de discurso cotidiano de profesionales y técnicos.

La gonorrea

Respecto de las enfermedades de transmision sexual, es posible que usted y
agunos de los aumnos tengan referencias acerca de una enfermedad de
transmision sexual comUnmente conocida como gonorrea.

Por cierto, €l termino gonorrea define y caracteriza a la misma patologia que
se conoce tambien como blenorragia.

Estal vez la més frecuente de las enfermedades de transmision sexual y la que
presenta una terapéutica mas rdpida y sencilla. Es suficiente un tratamiento con
antibioticos durante algunos dias, reposo, dieta exenta de picantes y alcohol vy,
por supuesto,: abstinencia sexual, para controlar completamente la enfermedad.

Una particularidad de esta enfermedad es que no desarrolla inmunidad
(defensas) en el individuo que la contrae, de alli que suelen ser muy comunes
las reinfecciones.

Los, primeros sintomas, aparecen entre las 48 y las 96 horas posteriores. a
contagio y suelen ser:

« Sensacion de ardor intenso a orinar;

« Secreciones genitales.

glj a6, Hqitamiento inmediato puede ocasionar diversas. alteraciones, por

« inflamacion del conducto y los 6rganos genitales, que puede conducir a la es-
terilidad, tanto en € var6n como en la mujer;

* reumatismo blenorragico, que se manifiesta con dolores en las articulaciones,
los que suelen se méas intensos durante las noches.

L os aspectos vinculados al SIDA

Respecto a los items donde se desarrollan ‘temas vinculados con € SIDA, e
material esta presentado de tal manera que, desde € punto de vista informativo,
se profundizan algunos aspectos de la enfermedad que no son habitualmente
tratados por los medios o programas de prevencion.

En este aspecto creemos que la escuela debe trabajar no sdlo en el plano de la
prevencion, sino tambien en la promocion de conductas y actitudes que
tiendan alahig iene fisicay psiquica, a respeto por la vida (la propiay la del
projimo); la sb idaridad y € compromiso con estas probleméticas sociales




Con respecto a la actividad N94:

La denominacion “portador sano” es empleada cada vez con menos
frecuencia ya que resulta generadora de confusion.

Ciertamente quienes se encuentran “libres’ de sintomas son personas “sanas’
en tanto y en cuanto no estan enfermas; mas adn, en sentido estricto ni siquiera
podriamos afirmar ‘Ge algun dia lo estaran (aunque esto es lo que ocurre
lamentablemente en |a mayoria de los casos).

Pero, si bien estas personas no presentan los sintomas del SIDA: son portado-
res en sus fluidos (sangre, semen, etc.) dd virus de la inmunodeficiencia
humana y, por lo tanto, pueden transmitirlo a otras.

Por ello es ‘que la denominacién de portador sano ha introducido errores tales
COmo pensar que estas personas, aun infectadas, no, transmiten el virus. Es
falso! Todo iinfectado por HIV es un transmisor del’ mismo. Por eso;, y para
evitar confusiones, es que esta denominacion esta siendoreemplazada por la de
“portador en etapa asintomética’ o “portador asintoméatico”.

Como resultado, de la actividad N°14 se espera que los aumnos reconozcan
las principales vias de contagio segln su ubicacion en la que se ha dado- en
[lamar “escala de riesgo”.

Es esperable que la realizacion de la actividad también promueva otros
interrogantes dignos de andlisis.

Para. ello, sugerimos someter a debate algunéas cuestiones ‘que pueden deri-
varse de las afirmaciones del articulo. Por gemplo, ¢es probable contagiarse el
HIV a donar sangre?

Luego que los alumnos hayan discutido suficientemente' esta cuestion,
expresando sus dudas, sus saberes, etc., es importante dejar en claro que la
respuesta es no. No hay posbilidades de contraer HIV a donar sangre.’

Es una préctica ya establecida. en todo centro de salud readlizar |as extracciones
de sangre con material descartable; por lo tanto, no hay riesgo aguno:

Otra cuestion para debatir es. ¢La relacion “drogas-SIDA” solo Se establece
por la posibilidad de compartir jeringas?

La drogadiccion endovenosa es sin duda una de las principales vias de trans:
mision del HIV, pero...iN o es esta la Unica relacion entre drogadiccion y SIDA!

Todas las drogas -inyectables o no- tienen como efecto provocar ateraciones
de la conducta. Muchas de €ellas provocan desmedidos sentimientos de seguri-
dad, situaciones de extasis incontrolado, depresion exacerbada, etc. Todos estos
efectos pueden conducir al adicto a minimizar y aun obviar los riesgos presen-
tes en relaciones sexuales ocasionales, 0 en practicas sexuales promiscuas,. y, de
esa manera; exponerse’ a contagio del HIV
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EVALUACION

1) Una amiga suya ha quedado embarazada y ha elegido a usted como conse~
jeralo.

Veamos. ¢gué recomendaciones le haria usted en relacion ‘con, los cuidados
gque debe tener durante € embarazo?

(Antes de responder, no olvide que su. amiga no se convence facilmente y
guerra conocer los por qué de sus recomendaciones.)

2) A los 6 meses del embarazo, su amiga le comenta que una vigja comadre del
barrio le ha dicho que su bebé serd una nena guidndose por la “forma de la
. 2 panza“ Usted ,ha estudiado respecto a otra técnica més segura actual para
‘determinar €l sexo del bebé y otros rasgos relacionados con € desarrollo

dentro del utero ¢COmo le explicaria a su amiga en ‘qué consiste dicha
técnica?

3) Se acerca el diade parto y su amiga esta nerviosa pues no entiende bien “eso
detodas las- contraccionesy de larotura de labolsa’. ¢Como se lo explicaria para
tranquilizarla?

4) Una noticia difundida por radios y revistas en los ultimos dias anunciaba
més o menos lo siguiente; “En Franciay en Alemania se premia a las, mujeres
gue se dispongan a ser madres’,

¢QuEé cree usted que motivo a las autoridades de estos dos paises a tomar esta
medida? ¢Cud piensa usted que ha sido la causa que gener¢ tal situacion?

5) Imagine que usted esta compartiendo ‘una ronda de mate con sus amigos,
amigas o familiares.
Usted les comenta, que ha estado estudiando algunas cuestiones relacionadas
2 con el SIDA.

Sus acompaniantes encuentran propicia la oportunidad para comentar
algunas dudas y preocupaciones.
Entonces...

José comenta;, “Estoy preocupado, me enteré de que mi compafiero de
oficina tiene SIDA y tengo miedo porgue. usamos € mismo. bafio”.

Ana contesta: “No tengas miedo por compartir €l inodoro o el lavatorio, pero
0jo con la toallal“.

Miguel agrega: "No se te ocurra compartir el mate con él”.

para finalizar, Daniel, que trabagja con Josg, acota: “Bueno, algunos dicen que
tiene SIDA, pero yo creo que no, pues se lo ve muy bien fisicamente”.

Bien, usted, que hasta ahora ha permanecido callado/a en la charla, ¢qué le
contestaria a cada uno?
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INTRODUCCION

El presente modulo ha sido elaborado para ampliar y profundizar’ algunos con-
tenidos incluidos en e Mdédulo 5 de Ciencias, y Tecnologia para alumnos.

Para ello se han incorporado nuevos enfogues sobre los conceptos tratados. en
el modulo para alumnos.

Se destaca que las propuestas de trabgjo presentadas en este modulo consti-
tuyen una de las tantas alternativas, posibles para retornar o ampliar algunos
contenidos desarrollados en el modulo para aumnos. No se intenta de ningin
modo agotar € tema que queda abierto para incluir otras experiencias e infor-
macion producidas por usted, los alumnos y/o e, equipo jurisdiccional.

Asimismo, se sugiere enfatizar desde la propuesta, especialmente en temas
vinculados con la salud, lanecesidad de la consulta con especialistas (nutricio-
nistas, dietdlogos, etc.) para comprender e caracter inacabado de la tematica.
No todos los, expertos estan de acuerdo en ‘muchas cuestiones y este punto debe
estar claro para los adultos.

Con respecto a los contenidos seleccionados en el Médulo 5 se aborda €l tema
de los aimentos. Este se desarrolla intentando dar respuesta a los interrogan
tes: ¢cOmo, por quey de que nos alimentamos?

A partir de la nocion de aimentos se incorp ora una serie de ‘conceptos
vinculados con este ge central. Asi, por gemplo, la cantidad de poblacién
humana relacionada con la produccién de alimentos, el uso de. los recursos
(naturales y construidos) como fuente de aimentos y la intervencion de las
cienciasy latecnologia en € aumento y la mejora de la calidad de los alimentos.

Para comprender como cambié la poblacion humana y su aimentacion, se
narra una breve historia que se centra en el descubrimiento de Américay en €l
intercambio,, de recursos.

El tratamiento de las relaciones alimentarias entre ‘los seres ‘vivos lleva cas
naturalmente a la necesidad de discutir el sentido ‘del ‘transito de la energia a
través del ecosistema estudiado en el Mdédulo 2.

A continuacion, laintencidn se centra en: ¢qué es lo ‘que comemos? Para ello,
se revisan los distintos nutrientes que componen la alimentacion. Se hace
hincapie en uno de ellos: |as vitaminas.

Seguidamente, se plantea un tema que angustia a muchas personasy que
gés e los medios de comunicacién no se difunde con claridad: ¢que, dieta

acer? ooTmEme

En el médulo para alumnos se incluyen algunos conceptos salientes sobre
cémo es y c6mo Igmciona nuestro sistéma digestivo. Por ese motivo, se inicia el
recorrido en la boca y se pone atencién en el principal’proceso digestivo que es
la absorcién intestinal. En el presente mc’)cfulo s€ incorpora ‘e% reto’ de los
f)‘rocesos para ampliar lo desarrollado en el médulo para alumnos. Se incorpora
a problemdtica de la higiene alimentaria y las intoxicaciones. Finalmente se
desarrolla el modo en que la tecnologfa ‘actia sobre los alimentos y las
precauciones que se deben tomar antes de compratrlos. ' ‘
' Es necesario aclarar, que si bien, en este médulo se incluyen articulos periodisticos de

divulgacién cientffica, responden a una concepcién sobre la temdtica, que no es la Gni-
ca vigente. ce
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= Reconozca la relacion entre los recursos naturales y la alimentacion.

= Valore la intervencion de las ciencias y la tecnologia en el mejoramiento de la
cantidad y la calidud de los alimentos.

= Adopte una postura critica frente a las dietas

= Desarrolle una conducta, responsable frente a la: higiene alimentaria

.t

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

MU

Los alimentos y los recursos

El primer concepto que aparece destacado es € de alimentos. Los alimentos
se vinculan, en primer lugar, con su fuente de origen, ‘es decir, |0s recursos na-
turales y construidos que permiten fabricarlos.

En e Modulo 1 seanaizd que, a hacer un uso racional de los recursos, es Po-
sible evitar que muchos se pierdan irremediablemente. En relacion con un re-
curso construido como lo eslaag ricultura, usted podria proponer a los aum-
nos la lectura del siguiente, articulo :

“Agricultura organica’

P - . - St —

La agricultura moderna comenzé a principios del siglo XIX con los
trabajos de Justus von Liebig, quien desarrollé compuestos quimicos
fertilizantes. El célebre quimico alemdn verificé que la aplicacion en
altas cantidades de ciertos elementos en los suelos donde crecian los
vegetales incrementaba notablemente el rendimiento de las cosechas.
El uso de estos elementos (nitrégeno, potasio y calcio) ayudé en un

* principio a los suelos, pero en poco tiempo la agrzcultura termind de-
" pendiendo casi exclusivamente de ellos. Asi, las enofmes cantidades
de compuestos que han recibido los suelos los han deteriorado y
muchos de los microorganismos que cumplian importantes funciones
para reciclar materiales en este complejo sistema han desaparecido.
Esta situacién ha generado un circulo vicioso, en el cual los producto-
res se ven oblzgados a emplear mayor canttdad de sustanczas qmmzcas
"' en'cada tosecha. : '
Pero existen muchas otras posibilidades técnicas para controlar
malezas y plagas y aumentar la fertilidad de los suelos sin provocar
darios en el ecosistema agricola. A este conjunto de métodos naturales
se lo denomina agricultura orgdnica. Esta prdctica se caracteriza por
.desarrollar sistemas de produccion agropecuaria que no utilizan pro-
ductos quimicos sintéticos (plaguicidas y fertilizantes) y que, ademds,
dzsmmuyen al minimo el impacto de la actividad agricola sobre el me-
a’zo ambiente. Asimismo, estos mérodos son capaces de produczr ali-
mentos sanos 'y en abundancza

* Publicado en-el supléniehté “Ecologfa Verde”, del diario Pégin(a‘ 12, Buenos Aires, 10/10/ 93, :
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Algunas de las claves de estos métodos se encuentran en el manejo
que se realiza de los suelos. Asi, por ejemplo, es necesario mantener y
aumentar en lo posible los contenidos de materiales organicos que,
por un lado, reducen la erosion hidrica y, por el otro, activan el desa-
rrollo de microorganismos y lombrices, que incrementan la fertilidad
natural.

Asimismo, se debe trabajar especialmente con las especies y varie-
dades que estén mejor adaptadas al ambiente en que se cultiva.

Las rotaciones de los cultivos deben ser cuidadosamente planifica-
das a fin de evitar la propagacian de plagas, enfermedades y malezas
e impedir el agotamiento de los suelos. En- general, se recomienda
incluir en las rotaciones praderas que contengan leguminosas, grami-
neas y plantas con raices profundas, tratando de reciclarlas con el
pastoreo de ganado.

En Gltima instancia, la agricultura orgénica trata de mantener un e-

quilibrio entre las distintas poblaciones del ecosistema. De esta mane-
ra, ninguna se convierte en plaga, ya que esta controlada por sus ene-*’
migos naturales.

COMPOST: - El abono compuesto, también denominado “compost”,
resulta de la transformacion de materiales organicos provenientes de
residuos. El proceso consiste en la destruccién y el consumo de los hi-
dratos de carbono, proteinas y grasa en presencia de oxigeno por par-
te de las bacterias presentes.

Por ejemplo, en la planta de tratamiento de Villa Giardino (Cordo-
ba), los materiales organicos son separados y lavados. Luego, son
depositados sobre “"camas” de pastos y ramas, y se tapan. Los residuos
se mantienen a una temperatura constante (entre 55°C y 75°C) y son

removidos periodicamente en los primeros tres meses. Despues, co-
mienza la etapa de maduracion y secado. Por ultimo, el material es
tamizado y molido. Tiene apariencia de humus y es usado como
mejorador dc suelos arenosos que se quieran destinar a la forestacion;

AJO. - El ajo (allium sativum) puede funcionar en forma eficaz como
insecticida, repelente, bactericida y fungicida. Las plagas que mejor
controla son pulgones, arafas pequefias y gorgojos. El “alcohol de
ajo’ se puede preparar .facilmente. Necesitas: .4 ¢ 5 dientes de ajo bien
picados, 500 cc. de alcohol fino y 500 cc. de agua. Licudlo durante tres

minutos y filtra el preparado, Para aplicarlo tenés que diluir una parte
del producto en una parte igual de agua y pulverizar las plantas y el
suelo tantas veces como sea necesario.




Luego de la lectura, es posible trabagjar dgunas cuestiones previas a las princi-
pales caracteristicas de la agricultura organica. Se propone un cuestionario guia.

a) ¢Que son los fertilizantes? ¢Para qué se usan?
b) ¢Que importan? han tenido para €l desarrollo de la agricultura moderna?

¢) ¢Qué alternativas conocen los alumnos para no usar fertilizantes? (se puede
iniciar una discusiéon sobre el uso del abono natural)

d) ¢Cud es una de las principales caracteristicas de la agricultura moderna?
e)z ¢En que consiste la agricultura organica?

f) ¢Que ventajas presenta la agricultura. organica en relacion con la agricultura
tradicional ?

g) ¢Qué diferencias existen entre los cultivos de una cosecha tradiciona (que
incluyen la aplicacion de compuestos quimicos) y los realizados con méto-
~ dos organicos?

¢Es importante aclarar que la agricultura organica en ningn caso supone “una
vuelta al pasado” en e sentido de realizar una agricultura sin maquinariay sin
tecnologia. Se trata,, por e contrario, de aprovechar eficazmente los conoci-
mientos sobre el, funcionamiento de los agrosistemas -0 ecosistemas agricolas-
para poder obtener los mejores rendimientos en las cosechas manteniendo la
calidad y la cantidad, pero sin deteriorar € principal recurso de esta préactica: €
suelo. La agricultura organica constituye un eemplo de uso raciona de los -
recursos.

Sobre € interrogante g), se sugiere que se establezca una relacion entre la
calidad de los alimentos obtenidos, a partir de la agricultura organica y la cali-
dad de los cultivos tradicionales, que generalmente contienen gran cantidad de
pesticidas.

Usted podria, sugerir asimismo que se efectle la experiencia de preparar €l

“insecticida de g0” y €l “compost” en una huerta organica. Siempre resulta mas
eficaz que e alumno verifique por € mismo las ventajas de esta’ practica.

Otras historias

‘Muchos aimentos Viagjaron por € mundo. En el Modulo 5 para aumnos se
analiza el caso de la papa. Otro gjemplo puede ser la soja, que fue traida desde
China hasta Occidente y hoy es la principal fuente de aceite vegetal en muchos
paises. El maiz y los porotos, desconocidos en Europa antes de los vigies de
Colon, hoy se cultivan en todos los continentes. Los esparioles, por su parte,
trgjeron la naranja, € limén, la uva, la cafia de azlicar y e café, ademas del
ganado vacuno y €l porcino.
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En la actividad N°1 es posible establecer una relacion entré las respuestas de
los puntos a) y b) con las conclusiones del ‘trabagjo “Agricultura organica’
elaboradas por los aumnos, donde se ponga de manifiesto la nesidad de
desarrollar nuevas précticas agricolas para preservar e suelo como recurso.

La necesidad de la alimentacion

La actividad N°2 constituye una revision de lo desarrollado en e Mdodulo 2

sobre la dinamica de los seres vivos en € ecosistema.
Se podria ampliar la capacidad energética de los aimentos con e siguiente

esquema:

~ Granos ’ | .
Alimenticios .—

Productos Ganaderos
(excepto grasas)

Tuberculos

Otros
vegetaes,
frutos

Grasas
y, aceites

Azlcar

Pascado

TTEENEN

25 50 75 100
PORCENTAJE

La energia total contenida en los alimentos en todo, €l hundo varia mucho
segun los tipos de productos. Los cereales superan, con mucho, a los demas; €
trigo y € arroz suministran’ una quinta parte de la energia de los alimentos
humanos(*)

Como se observa, La energia total contenida en los alimentos en todo €l
mundo varia segin e producto. Los cereales superan en mucho a todos los
demés alimentos. A tal punto que € arroz y €l trigo suministran la quinta parte
de la energia que contienen Pos alimentos humanos.

Una posible actividad con el esquema anterior seria buscar informacion, en la,

jurisdiccién ‘sobre la produccién de los alimentos mencionados en e cuadro
para, conocer qué cantidad se produce al afio y é destino de los productos.

(*) Scientific American ¢La Biosfera., Madrid, Alianza Editorial; 1982.

1 1 3



Esta actividad ayuda a comprender gque la produccion de alimentos constituye
‘en ultima instancia una “produccion”’ de energia. (Se escribe “produccion” en-
tre comillas para senalar que la energia contenida en los alimentos no se fabri-
ca, sino gue es producto de una transformacion previa.)

Los alimentos y las dietas

Los dimentos también se vinculan con las dietas. Las dietas constituyen mo-
dos de organizar los alimentos.

En €, Modulo, 5 para dumnos se mencionan los distintos nutrientes que
componen a los alimentos, pero solo se hace hincapie en las vitaminas, ya que
constituyen uno de los elementos de los que mas sehabla pero menos se conoce
en detalle.

Otros nutrientes

A lo largo de su vida, cada persona come arededor de 50 toneladas de alimen-
tosy, pese a ello, mantiene un peso que varia arededor de los 60 kilos para las
mujeres adultas y de los 80 kilos para los hombres adultos. Incluso las personas
mas gordas retienen en su cuerpo sélo una imfima parte del alimento que ingie-
ren. La mayor parte de los alimentos absorbidos se pierde.

Pocos alimentos salen del cuerpo sin modificaciones. La degradacion de los
aimentos es un requisito para la vida, pues la energia que contienen es
necesaria para que el organismo continde funcionando. En cierto modo,
podemos comparar € cuerpo con e fuego; se quema un combustible (e
alimento) usando €l oxigeno del aire y se libera energia como calor o en la
realizacion de un trabajo. (Se aclara que €l fuego es solo una analogia que se
emplea para dar una idea de cOmo se consumen los aimentos. En e cuerpo no
arden los alimentos. En estos procesos, € aimento se consume lentamente y la
energia se libera paso a paso, 10 que permite que sea mejor aprovechada.)

Si secome masdelo que se puede consumir, €l exceso de energia no se pierde.
Se amacena bajo la forma se triglicéridos (un tipo de rasas) en un tgido
llamado “adi poso’. Entonces, la Unica manera de engord ar es comer “dema-
siada energia y laforma de adelgazar es comer menos 0 consumir mas energia.

El cuerpo humano, sin embargo, no solo funciona a partir de los alimentos
gue se ingieren, tambien se construye con ellos. Es decir que en algun sentido
se podria sostener que “somos lo que comemos’ desde e momento que los ali-
mentos Nos aportan energia'y materiales para vivir y crecer.

El agua

En el cuerpo humano € agua es e elemento mas importante. Es e principa
componente de los seres vivos. En los animales terrestres representa entre € 60
y e 70 por ciento del peso corporal. Gracias a mecanismo de la sed, € cuerpo
avisa que debe ser incorporada. Pero’ ademas de las bebidas, se incorpora agua
a cuerpo a comer frutas y otros alimentos.

Una persona de 70 kg de eso debe, incorporar unos dos litros y medio de
agua a dia. (No es necesario beber dos litros, ya que una gran cantidad de agua
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ingresa a cuerpo, con los aimentos.) De lo contrario, la deshidratacion o
pérdida de agua del cuerpo puede provocar serios trastornos. a la salud,

Las proteinas

Las proteinas son los componentes bésicos de la estructura del cuerpo: Se
pueden comparar con los ladrillos de una pared. En los alimentos existen
proteinas en cantidades variadas. La carne, €l pescado, laleche, los huevosy las
semillas de legumbres y ceredes, por gemplo, son especiadmente ricos en
proteinas.

Los hidratos de carbono

Dentro de estas sustancias se encuentran los azucares, que comprenden
muchas sustancias; no sélo existe €l azlcar comun, que proviene de la cafa de
azUcar o de la remolacha. Tambien en las frutas y en la leche hay otros tipos de
azucares. El azlicar comun debe consumirse con cautela. Favorece la obesidad
y facilita la formacion de las caries dentales.

Otros hidratos de carbono son € amidén y la, celulosa. El amidon se.
encuentra, por giemplo, en los ‘cereales y en sus derivados, €l pan |as pastas,
La celulosa, que forma parte de las |lamadas fibras vegetales, se halla en frutas
y verduras, a ser incorporada con el alimento, no puede ser aprovechada y es
eliminada con las heces. Esto no significa que las fibras no sean Utiles. Facilitan
sensiblemente la evacuacion.

Los |ipidos

Estos nutrientes también son conocidos con e nombre de “grasas’, aunque
es importante aclarar que las grasas son lipidos en estado solido y los aceites son
lipidos en estado liquido. Se encuentran en los aceites, las mantecas, las carnes
y también en los frutos secos, entre otros alimentos. Son sustancias con muchas
calorias (muy energéticas) y, a menudo, muy dificiles de digerir.

Quizés € lipido més famoso en la actualidad sea €l colesterol. Esta sustancia

de origen, anima interviene en la formacion de estructuras y compuestos muy
importantes, para € cuerpo, Pero cuando hay exceso de é, se deposita en las
redes de los vasos sanguineos taponandolos y produciendo graves trastornos.
Por ello, resulta recomendable limitar e consumo de lipidos de origen animal
(como grasas y mantecas) y favorecer los de origen vegetal (aceites de maiz o
girasol).

Las sales minerales

A principios de este siglo, el marino Popeye se volvid muy popular. Si bien no
era lo que” puede llamarse un atleta, cuando comia espinaca, sus musculos se
transforma en en forma notable. Esta historia estaba basada en la idea que
existio en e siglo X1X sobre las espinacas. Se pensaba que este vegetal contenia
una enorme cantidad de hierro.

Pero, a mediados de este siglo, se comprobo que los datos del siglo pasado es-
taban equivocadas. Posiblemente por un error a copiarla, la cifra que mostraba
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el contenido de hierro de la espinaca tenia la coma decimal corrida un lugar a
la derecha. En realidad, |a espinaca tiene diez, veces menos hierro de lo que se
creia

Si bien las sales minerales no son sustancias energéticas, actlan regulando
muchas funciones del cuerpo. Intervienen en la formacion de glébulos rojos;
otras forman. parte de huesos y dientes,, etc.

Las sales minerales también deben ser incorporadas al, cuerpo  en pequefias
cantidades. Su carencia puede traer complicaciones. Por ggemplo, en el caso de
la falta de yodo, se prsduce una enfermedad |lamada “bocio . Los pescados y
los mariscos son la fuente principal de yodo, por lo que el bocio suele aparecer
en poblaciones humanas distantes del mar. Un déficit de hierro en la, alimenta-
cion puede ocasionar anemia, que es una enfermedad caracterizada por €l
descenso de la cantidad de gldbulosrojos en la sangre.

Algo mas sobre las vitaminas

La relacion que existe entre la vision y la vitamina A es un hecho compro-
bado. Sin embargo, esta relacion se ha exagerado y mucha gente cree que con
una sobredosis de vitamina A se puede ver en la oscuridad. Esta creencia se
remonta a los afios de la Segunda Guerra Mundial, ya que, segun se dice, para
evitar que los nazis conocieran que los aliados habian descubierto un sistema
para poder volar de noche (€l radar), los servicios de inteligencia britanicos
hicieron correr el rumor de que los pilotos ingleses tomaban increibles canti-
dades de vitamina A y asi pod ian ver en la oscuridad.

Para ampliar la actividad N°4 sobre las vitaminas, se presenta un texto refe-
rido a los nutrientes.

Popeye ha vivido equivocado "3
Panes y fibras

El pan engorda.

Falso. Lo que engorda es la manteca o0 los dulces con que solemos
acompafiarlo Los nutricionistas considéran una herejiad suprlmlrlo
totalmente de la dieta cuando se desea adelgazar y aconsejan
reducir eL consumo a 80 gramos por dia, ya que no hay que olvidar
que, contiene, glucidos. El pan aporta 260 calorias cada  cien gramos
mientras que la misma cantidad de galletitas contiene unas 390
calorias.

El pan regulariza el transito intestinal.
Cierto. Pero solamente si contiene fibras. El pan blanco, menos
que el pan integral. EI pan es también un alimento energizante,
compuesto de azucares lentos que se liberan progresivamente. Por
otro Lado, actla un poco como una esponja absorbente .deL
excedente de grasas.

3 Publicado en € suplemento de ciencia “Futuro” del diario Pagina 12, Bs. As. 12/12/94.
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El pan de salvado contiene diez veces menos raforms que -_l ’
blanco. | : SRR
Falso. Aporta la wmisma cantidad de energia uproxzmaaa g
ue ‘el pan blanco o ¢l zntegml pero previene la constipacion por

la cantidad de fibras que contiene, las que permztm una ‘mejor -
/yzdmtaczon d’e /m rf;/u 48, f)ﬂmwrmn/)’n //cz p/ frgn _czz'g ﬂ,zz‘g_cfzng,/

La miga de Z)zm tiene mds calorias que la corteza. :
Falso. Mis hidratada, la miga de pan fresco parece mds pema’a ¥
dificil de digerir que la cdscara y se dice que es mds nutritiva que

Pff/] ¢71’7 Pmkﬂ‘}"ﬂ'f) fiﬂnﬂ‘l’) ne mnmnc romboneyites 111110/11/.9 f/)’/ 102

Sl wRUTRiv Uy TivesiTEGY uullyj/vruu(pv»u e e G

la msmmz, des/ndmtada por el czzlor, tenga una mzzyar concentva-
cién de numentes. )

La avena es el cereal mds energético.

. I
Clerto. Ademds, es el mds rico en materias grasas y proteinas (12 %)

y por eso es zdea/ pzzm comer cuando hace frio.

El maiz es Dobre en proteinas.

Cierto. Tiene apenas un 4,1 %, pero se desmca por su riqueza en
bidratos de carbono (20 gramos cada 100) y por el hecho inusual
en un'cereal de apormr la provitamina A o caroteno. Forma el trio.

61’6’ cerealés Sli’l gluten]unto con el 47’7'02»'}/ (,’l centeno.

El an mtegm/ es el alzmento que contiene mds bm

E_Q_Q_Q. 4 Z‘(??Zc’ /g?"amas Cﬂﬂﬂ IUU, mle”[rﬂs que las CﬂﬂuC/?ﬂS ver-
des tienen 34, los espdrragos, 32 y el brécoli, 30. Es excelente para
regularizar el trdnsito intestinal, pero en exceso puede llegzzr a ser
lr 7’7 ztantp ) b :

Come;’ﬁbm‘s evita el cincer de intestino.
Verdadero y falso. La principal accidn de las fibras es estimular

el trabajo intestinal. Esto evita que los residuos naturales perma-

nezcan //pm.dmﬂﬂ’n tombo on /nc 1 toct1rine hwnmrwmn/n 1un Aocarvos

LKL IE AR ITERS ST VICITTIT LTE VOO SIkECORETEU D) TU VUL T oA VoI y vl T

o microbiario que, de subszstzr en contacto prolongado con ciertas
sustancias nocivas -ezzentualmente cancerigenas-, puede resultar
perjudicial. Lo ideal es consumir 22 gramos por dia, y no los insu-
ficientes 10 gramos que suele contener una dzem en Occzdente, lo

que praz'oaz trdastorros ngfSIZZ"OS

o

Las ]wms traen inconvenientes mzdcz de.sprecmbles.
Cierto. Disminuyen la absorcién intestinal de minerales como el .
calcio, el magnesio, el fosforo, el hierro y el cinc cuando se’

flﬂfl & C‘ Hr nl rontovin A cpo
consumen en g‘m’ndé‘: cantiaades. oi lt’l"u'lé"l"p’c”‘/"i ac. cenieno y se

consumen con:fines terapéuticos, debe hacerse en dosis progresivas
50 pena de desencadenar procesos de fermentaczon, como: dolores,
Sflatulencias y meteorismo. Su ingestion debe ir acompariada de su-
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ficiente cantidad de bebidas que permitan la hidratacién del con-
tenido intestinal. Las fibras deben evitarse en caso de cualquier
afeccion intestinal aguda (colitis, diarrea o hemorragia, entre o-
tras) y toda vez que se trate de un caso de mala absorcidn intesti-
nal. Las fibras tampoco se [levan bien con las hemorroides, a las
que pueden llegar a irritar. '

Verdurita

*Las espinacas tienen mucho hierro. ‘ B

- Falso. A pesar de su reputacion -Popeye es un ejemplo-; no zzpor-
tan mds que entre 3y 5 mg de hierro por cada cien gramos dé hojas
frescas, mucho menos que otros alimentos, como el berro (7 ing), las
lentejas (3 a 6 mg), el higado (13 mg), el chocolate (14 mg) o
incluso el repollo, el perejil o los céréales completos (15 mg). Fl ali-
7nento mds rico en hierro es la morcilla,: con 19 mg cada 100
gramos, lo suficiente para cubrir el aporte cotidiano necesario. Ade-
mis, el hierro de origen animal es mejor asimilado por el organis-
mo. Una alimentacién normal otorga las cantizédes de hierro
necesarias, que varian con el sexo y la edad (10 mg diarios para un
vdrén adulto, entre 16y 18 mg para una mujer entre la pubertad
y la menopausia), pero también esto varta con las circunstancias.
De todos modos, no hay que desechar a las inocentes espinacas: son
una excelente verdura con fuertes cantidades de provitamina A
(caroteno) y vitamina C (una porcidn de 200 gramos cubre los dos
tercios de [.Zs necesidades diarias). En cuanto a'su fama, dada por
Popeye, quien adquiria una fuerza sobrenatural luego de cornerlas,
se debid a una camparia lanzada después gue un error de imprenta
le atribuyera virtudes extraordinarias a la verde hoja. Pero cuando
el error se subsand, la fama del marino ya era imparable.

El puerro es dinrético. v

Verdadera. Se debe esencialmente a su riqueza e;;’pomsio yala
proporcidn de calcio que le confiere sus propiedades diuréticas. Rico
en agua, como todas las verduras, hidrata nuestro organismo.

Los alcauciles hacen bien al higado y a los intestinos.
" Falso. Pero tampoco hacen mal.g Solamente las hojas, que en gene-
ral se desechan, contienen "cynarina", una sustancia capaz de esti-
mular la secrecién biliar. El alcaucil contiene también una aziicar,
la inulina, que puéde résultar indigesta, dificil de asimilar y hasta
capaz de provocar diarreas en afgumzs personas muy serisibles.
Igualmente, estimula las contracciones de la vesicula biliar.

- Li ensalada se come acompasiando el plato ﬁrincszal.
" Falso. Es preferible consumirla al empezar-la comida, ya que la
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acidez del vinagre o el Limén estimula la secrecion de jugos digesti-
vos que facilitan la digestion, igual que algunas frutas, como el po-
melo

La zanahoria contiene nitratos.

Verdaderq. Y éstos se transforman en nitritos, nocivos para los
globulos rojos en la sang re. En cambio, es rica en caroteno (12 mg
por cada 100 g, que le da su bello olor y tiene propiedades. reti-
nianas, necesarias para la agudeza visual. También es antidiarreica.

Las algas tienen un valor nutricional interesante.
Verdadero, Algunas especies se utilizan como gelificantes; muchas
de estas verduras de mar estan siendo estudias por ser ricas en fi

La sopa hace crecer.

Falso. Utilizada. para convencer a los chicos, la fiase tiene su asi-.
dero en que es un buen modo de hacerles comer verduras e hidra-
tarlos.

La soja es rica en elementos nutritivos.

Cierto. Es uno de los alimentos mas ricos en proteinas (25 a 40 %),
de los mas nutritivos, y rico también en lipidos (12 a 25%),
glucidos (10 a 15%), sales minerales,, como calcio, hierro, magne-
sio, fésforo y potasio, vitaminas D y E. Aporta 405.
calorias por cada 100 ramos. Elporcentaje de asimilacion de sus
proteinas. se acerca a de la carne.

Las legumbres engordan.

Ealso. Siempre que se consuman en cantiadades razonables, Una
racion media de 60 gamos aporta apenas 200 calorias. Se reco-
miendan para re regimenes ricos en hierro (para la anemia), en fosfo-
ro, fibras. (para la constipacion) o pobres, en sales. Son. desaconse-

ja das en caso de necesitar una dieta pobre en glucidos, hipo-
proteica, pobre en hierro (para la dispepsia), pobre en yodo o fibras.

Las legumbres son indigestas.*’
Cierto. Lo es su pelicula externa -perfectamente separable-, que:,
puede fermentar en el intestino.

Las lentejas son ricas en hierro.

Verdadero v falso. Las legumbres aportan, en generel entre 10 mg
y 100 g cuando estan secas. Al rehid ratarse, su contenido de hierro

disminuye unos 3 mg por cada cien gramos.
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Las papas tienen las mismas calorias que el pan.

Falso. A pesar de su contenido en almidon, tienen menos calorias
que las otras féculas porque contienen una gran cantidad de agua.

Las papas engordan.

Ealso; Sonpobres en calorias; una porcion cruda y sin pelar de
250 a 300 gramos tiene entre 225y 270 calorias, Las formas mas
dietéticas de prepararlas son hervidas, al vapor, con cascara sobre
las brasas, o en pure con leche descremada, con queso blanco en
lugar de manteca.

el a unica virtud de la papa es el almidén.

Ealso. Es igualmente rica en vitamina C, pero sus contenido
disminuye con el tiempo: 50 mg cada 100 al recogerla, 15 mg alos
tres meses y 5 mg a los seis, ademas de alterarse con la coccion.

También es rica en potasio -importante para el trabajo muscular y
cardiaco-.

Huevos y carne

Un huevo es un coctel de vitaminas.

Verdadero. Tiene tantas vitaminas en la yema como en la clara:
las liposolubles, como A, D, E y Ky las hidrosolubles del grup o B.
Rondan en total un 15 por ciento de las necesarias para un El
huevo gand cierta mala fama por su contenido en colesterol y los
medicos comenzaron a desaconsejarlo para quienes suprian de
bipercolesterolemia, Pero hoy se sabe que las causas de esta enferme-
dad son diferentes de las que se creian, y un huevo por dia parece
ser un sano consejo para el resto de la poblacion, siempre y cuando
no se coma crudo, ya que la clara tiene proteinas digeribles solo lue-
go de la coccidn.

Los huevos de granja son mas, ricos en vitaminas que los produ-
cidos industrialmente

Ealso; Se penso6 que las gallinas libres daban mejores huevos que
las de incubadora, pero estas ultimas reciben una alimentacion
mas equilibrada y rica en calcio. Tampoco el color oscuro implica
un mayor valor nutricional.

Los huevos hacen mal al higado.

Ealso. Los que provocan trastornos son sus acompafiantes, como
la mayonesa, -pero los huevos son perfectamente recomendados,
incluso para enfermos de hepatitis o cirrosis., Existe un raro caso de
trastorno biliar en el que puede provocar dolores y, también, en
personas que son alérgicas a kl. Pero si el huevo es fresco, la clara es
la proteina ideal.
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Los huevos son indigestos.

Ealso. Son aconsegjados incluso para personas con estémago o in-
testino Fragil, ya que no contienen fibras y sus grasas son muy dige-
ribles. Sus cuerpos  grasos son bien tolerados desde lainfancia. La
sal facilita su digestion.

El huevo bace engordar.

Ealso. A condicién de no ser frito, no engorda. El huevo duro es
escaso en calorias. Por 100 gramos, mas o menos dos huevos, se
obtienen 160 calorias.

Hay que quitar lagrasa de la carne antes de comerla.

Cierto, La grasa favorece el cancer de prostata. Segun un estudio
reciente, hay tres veces y media mas victimas entre los grandes con
sumidores de alimentos de origen animal (tres opciones promedio
de carne por dia, huevos, queso, y dos vasos de leche o mas) que en-
tre las personas que losa consumen moderadamente.’” Se sabe que las
hormonas masculinas, cuyo exceso es uno de los factores del cancer
de prostata, se fabrican a partir de grasa de origen animal. No
conviene consumir mas que un 30 por ciento de calorias de origen
li pido animal. Para un individuo que consume unas 2700 calorias

diarias, bastara con privarse de treinta gramos de grasa por, dia
(unos 900 gramos al, mes).

La carne roja es la mas grasa.

Ealso. La carne de vaca ha ocupado el banquillo de los acusados
durante los ultimos afios. Si bien contiene ciertos lipidos en
cantidades inconvenientes, también tiene mucho hierro
directamente asimilable. Igual que los porcinos, los bovinos de hoy
dia son menos grasos de lo que eran en € pasado y mas muscul 0sos.
En general, an lomo a la plancba no tiene mas lipidos que un.
salmon al vapor.

La carne es igualmente nutritiva hervida que a la plancha:

Cierto v falso. La carne a la cacerola pierde una parte de sus pro-
teinas solubles, grasas y sales minera es durante la, coccion, pero
pierde también agua, donde concentra sus proteinas.

El caldo de la carne es muy nutitritivo.
Ealso. ES mgor no confiar en la leyenda que le atribuye propie-
dades curativas. No es ni nutritivo’ ni fortificante.

La calidad de la carne se reconoce por su Color.
Cierto. Se reconoce por su color rojo vivo en el caso de la vaca
el cordero, y més palido en el del cerdo; claro y de aspecto satinado
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en el ternero. Lo mismo pasa al observar el color de la grasa: blan-
ca, la del cerdo, ternero y cordero; crema claro, la de la vaca. La
consistencia debe ser lo mas suave posible y sin olor, jrme y elastica,

La carne es un alimento completo.
Falso. No aporta hidratos de carbono ni fibra y provee muy poco
calcio.

La carne fortifica mas que los huevos o el pescado.

Si_por fortificar se entiende permitir al organismo regene-
rarse y combatir las agesiones, tarea que cumplen las proteinas, lo
bucen los tres alimentos por igual.

Los embutidos pueden reemplazar a la carne:

Cierto, Pero so lo ocasionalmente desde el punto de vista del apor-
te, de proteinas, que es su principal cualiadad. Pero los contenidos
superiores’ de sal y grasas los hacen inconverrientes para ser la base
de una dieta.

Pescados y lacteos

El pescado crudo es mas sano.

Ealso. Puede ser nefasto para la salud por sus condiciones sanita-
rias. Igual que la carne cruda, puede contener larvas que originan
enfermeda o intoxicaciones graves,

Consumir grasas de pescados disminuye los riesgos cardiovascu-
Lares.

Cierto. Es uno de los paraddjicos de descubrimentos recientes. Se
sabia que comer pesado una o dos veces por semana disminuia los
riesgos, pero ahora se sabe que el aceite de pescado es rico en &cidos
grasos poliinsaturados que disminuyen el colesterol LDL (el que se
deposita en las arterias) y aumenta el HDL (el que transporta las
grasas).

El pescado aporta muchas vitaminas.

Cierto. Del grupo de la B, la A, la D, y muy poca C. Tambien
una gran cantidad de fosforo (la sardina, 500 mg por cada 100g,
por ejemplo), ademas de yodo, sodio> potasio y calcio.

EL pescado estimula la memoria.
Cierto. Por elfosforo que contiene, que estimula en general la ac-
tividad cerebral.




3

Los pescados de mar son mis salados que los de agua dulce.

Lalso. Los contenidos de sodio varian con las caracteristicas gené-
ticas de cada especie (igual que los de yodo, potasio o magnesio) y
no con el entorno. o

El pescado se digiere mejor que la carne. , o
Cierta. Por contener menos tejido conjuntivo y menos Zgrzzsds, per-
manece en el estémago entre dos y cuatro horas, segin la especie.

No hay que comer pescado mds de una vez por semana.

Falso. Se considera como minimo dos veces por semana y se puede
consumir todos los dias si uno lo desea. Un régimen de pescado
acompatiado por ldcteos, verduras y frutas frescas, que equilibre las
necesarias raciones de calcio y vitamina C, es una dieta armoniosa
y completa. | | S

Las ostras son afrodisiacas. S

Falso. Es una leyenda muy difundida por los chinos, basada qui-
zds en ciertas similitudes con el sexo femenino, pero sin base cien-
tifica. '

Los mariscos se digieren fécilmente. o
Cierto. Son muy digestivos por ser muy poco grasos. Lo que les va-
li6 su mala fama son las salsas que suelen acompasiarlos.

La leche descremada tiene menos calcio que la entera.

Falso. El tenor graso de la leche no tiene relacién con su contenido
en calcio -un litro contiene 1,2 gramos- y los aportes diarios
recomendados para un adulto son cir 800 myg diarios; se los puede
dar un yogur, mds de un cuarto litro de leche 0 30 mg de queso
gruyere. Las adolescentes y las mujeres ancianas necesitan una
cantidad superior: 1200 a 1500 mg diarios. .

La leche descremada contiene menos vitaminas que la entera.

Cierto. Todas las vitaminas del grupo B estdn en la leche descre-
mada, ya que son solubles en agua. Pero no sucede lo mismo con la
Ay la D, que son solubles en grasa. Para colmo, esta tiltima favore-
ce la absorcidn del calcio en el intestino y a nivel dseo.

El helado deberia ser un alimento invernal, . -

Cierto. A pesar de su aspecto de frescura, aporta en pequefios
voltimenes las calorias suﬁiientes como para defenderse del frio.
Después de los norteamericanos, los finlandeses, suecos y noruegos .
son los mds grandes consumidores. Ademds de muy calérico, el
helado es rico en calcio y proteinas por la leche que contiene: una’
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porcién aporta entre 50 y 150 mg de calcio y de un modo
delicioso, ademaés de otras materias grasas muy digestivas (La misma
leche, crema y manteca) y ciertas. vitaminas (A, si estd reparado
con, huevos, y C, si se lleva frutas), ademas de una serie de azlcares
de accién rapida.

El yogur es mas digerible que |a leche.
Cierto, La caseina utilizada para prepararlo es el compuesto méas
facil de digerir que contiene la lecbe.

El yogur es mejor, dietéticamente, que la leche.
Cierto. Es mas estable y méas asimilable, antiséptico por su acido
lactico limpia el aparato digestivo y reproduce La flora intestinal.

El yogur puede reemplazar a la leche.

Cierto. Leche fermenta&, es el menos transformado de los lac-
teos. Tiene todos sus elementos, excepto la lactosa (su azucar). Un
pote de 125 gramos equivale a un vaso de leche.

El yogur pro tege contra ciertos gérmenes.
Cierto. Su &cido lactico inhibe la proliferacion de gérmenes y es
una proteccién natural.

Los quesos fermentados son indigestos.
Falso. Por el contrario, son aun mas faciles de digerir que los
otros.

Los postres con lacteos comprados (mousse, pan, crema) son igua-
les a os preparados en casa.

Falso. En general, contienen aditivos y mayor cantidad de azu-
car.

La crema engorda mas que la manteca.
Falso. Contiene un 30 por ciento de materias grasas si es entera y
un 12% a 29% si es mas ligera contra el 82% de la manteca;

A la gran fruta

Pelando la fruta se. eliminan los pesticidas.

consigue falso en parte, ya que algunas frutas los
absorben en la pulpa. Ademas, las sales minerales se concentran en
la periferia de la fruta. Lo mejor es comerlas sin pelar, pero muy
bien lavadas.

Hay que comer la fruta  ta al terminar de comer.
Falso. algunas, como el pomelo y meldn, resultan
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digestivas si se las ingiere antes de comer. De todos modos, a una
persona de digestion normal servirselas como postre no. la
perjudica. L

)
Ve e

. .

. Parg una alimentacidn equilibrada, lo-recomendable ‘son
entre 200 y 300 gramos, es decir, dos frutas por dia.

Se. puede copsumir toda la fruta que se desee. .
Fals

No abusar del melén forque tiene mucha aziicar. -
Falso. A pesar de su dulzura, apenas tiene entre un 5y un 7%.

Las ciruelas pasas son mds nutritivas que las ciruelas.
Cierto. Si no son rehidratadas (en compota, por ejemplo), todos
sus principios se concentran. o S

Abusar de las frutas deidas descalcifica. 3 :
Falsa. Los dcidos orgdnicos les dan a ciertas frutas un sabor que

2

puede hacerlas pasar por descalcificantes, pero. en realidad son

neutralizados por la digestion. e e e

Rica en proteinas, la nuez puede reemplazar a la carne.

Falsg. Contiene proteinas de origen vegetal, que no poseen las
mismas cualidades que las contenidas en la-carne, de origen
animal.. , : SN

La mdnzzzmz es "buena para el colesterol”. ., L
Cierto. Su fama de reducir el colesterol se debe a que su pectina
lo absorbe para eliminarlo en las sales. Pero no se aconseja comer

mds de unas cinco por dia.

-Una nayanja por la mafiana permite pasar bien. el dia.

Cierto. Esto sucede por su rigueza en vitamina C, que, entre-.
otras, tiene la reputacion de 'antifatiga’. ' S

Dulces

El aziicar negra es mejor que el azicar blanca. - :

Falso. No aporta mds vitaminas ni sales minerales que la blanca,
como pretende la leyenda naturista. Simplemente tiene un grado
menor de refinamiento y uno mayor de impurezas.

Todos los edulcorantes son equivalentes.

Ealso. Su poder varia: la sacarina es 400 veces mds endulizante

que el azicar, el aspartame, 200 veces y los ciclamatos, 25 veces.
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La miel es preferible al azucar.

Falso. Las vitaminas y las sales minerales que le le atribuyen
existen en infimas cantidades como para cubrir las necesidades de
una dieta. No aporta casi azUcares rapidos (35% deglucosa, igual
de fructosa y 5% de sacacarosa) y no es mas nutritiva que otros
endulzantes, aunque si es mas “dulce” debido a la fructuosa.

La miel buce bien a la garganta.

Cierto. Su accion antiséptica y suavizante se debe a su contenido
de acido férmico, por lo cual, en forma’ natural o de caramelos,
calma las gargantas irritadas.

Los dulces calman el insomnio.

Cierto. Un insomnio ligero, o cuando cuesta conciliar el suefio
por ejemplo, en las personas de edad se combate con el triptofano,
un aminodcido que es la base para que el Cerebro fabrique la sero-
tonina, que produce el adormecimiento y se encuentra en una
porcién de torta o un par de galletitas dulces El viejo truco de la
leche tibia es insuficiente, ya que, aunque contiene proteinas NnO
tiene la cantidad su ficiente de esta sustancia para desencadenar el
mismo proceso cerebral

El chocolate en engorda.

Verdadero _ Falso. No engorda si se consume razonablemente, en
medio de una dieta e equilibrada. ,No constipa si se lo acompafa con
fibras y si es bipercalorico: 530 por cada 100 gramos. El blanco,
hecho con manteca de cacao, es mas graso que el negro, fabricado
con leche.

El chocolate hace mal al higado.

Falso. Es la vesicula biliar la que sufre después de un exceso de
grasas en general, y de chocolate en particular. Encargada de
contribuir a la absorcién de grasas, se contrae dolorosamente.

El chocolate provoca granos.

Verdadero. Puede causar alergias como muchos otros alimentos,
pero su 35% de grasas saturadas basta para producir granitos.
Ademds, sus aminas biogénicas pueden provocar erupciones. -

El chocolate provoca migraia.

Cierto. Esas mismas aminas que contiene son responsables en

personas sensibles al dolor de cabeza, el vértigo y la pérdida de apetito.

El chocolate crea dependencia.

Ciertg. Entre otras cosas, contiene serotonina, etilamina y
teobromina, de przfz'edddes psicofarmacoldgicas conocidas. Si bien
puede crear dependencia, no se compara con la adiccion que pro-
voca el alcohol o las drogas, sino con la de la cafeina.
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Antes de la lectura ddl articulo (o de una parte del mismo)* se pueden comen-
tar con los aumnos cuestiones relativas a ciertas ideas muy difundidas sobre
panes y fibras, verduras, huevos y carne, pescados y lacteos, frutas y dulces.
Se pueden formular preguntas como:

a) ¢Cree usted que el pan engorda? ¢Por qué?

b) ¢;La sopa ayuda a crecer? ¢Por qué?

c) ¢Comer papa engorda? ¢Por qué?

d) ¢La carne de vaca tiene mas grasa que cuaquier otra?

€) ¢E1 chocolate engorda?

A partir del articulo anterior (o de un extracto del mismo) se pueden trabajar
algunos preconceptos, es decir, nociones gque posean los alumnos sobre los
nutrientes que utilizamos todos los dias en nuestra dieta, o intuiciones
personales, pero que no cuentan con los fundamentos adecuados.

Otra posibilidad es trabajar con € articulo realizando clasificaciones de los ali-
mentos mencionados. Por gjemplo, seglin su origen, su contenido de grasas, su
duracién, etc.

2 Cual es una buena dieta?

‘En relacion con ‘las dietas, y para profundizar la actividad N° se sugiere un
trabgjo grupal sobre las posibles dietas que hayan seguido o sigan los alumnos.
Anadlizar s €llas tienen en cuenta las caracteristicas mencionadas (edad, sexo?
estado de salud vy, actividad, fisica) puede constituir una excelente oportunidad
para reflexionar grupalmente sobre los mensgjes que se aceptan “pasivamente’”’
de los medios de comunicacion sin tener en cuenta los posibles riesgos para

nuestra salud.

Los alimentos y el sistema digestivo

En e Mdédulo 5 para alumnos se aborda la relacion entre los alimentos y €
cuerpo humano Dicha relacion se establece en el sistema digestivo,

Para comenzar con €l tema, en € modulo para alumnos, se desarrollan las

rincipales caracteristicas de la boca. En la actividad N°6 se intenta determinar
la cantidad de dientes presentes.

En la actividad N°7 el objetivo consiste en determinar que, es una caries
dental y conocer algunas medidas de prevencion.

Para ello, se puede ampliar con una descripcion de como son los dientes por
adentro:

« Tienen una parte externa, llamada esmalte. En las' raices, fa cubierta se deno-
mina cemento.

« Hacia adentro existe otra zona denominada dentina.

. Mas a centro del diente se encuentra la llamada pulpa dentaria. En esta zona
existen vasos sanguineos gque aimentan a diente y tambien terminaciones

nerviosas ‘que lo vuelven sensible.
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Esmalte
Dentina

Cemento

Una historia que tapa agujeros...

' En las primeras décadas de este siglo, los odontdlogos de muchos paises se dieron
cuenta 4’2 que algunas poblaciones presentaban los dientes oscuros.. Esta caracte-
ristica fue estudiada y se determind que se debia al elevado contenido de flior en el
agua que bebia la gente.

Pero también se realizd otro interesante descubrimiento: cuando el contenido de
flitor en el agua era superior a las cantidades habituales, la poblacién humana casi
o presentaba caries dental. N |
<. Todos sabemos que la caries dental no es un asunto despreciable, mds ain si hemos
padecido dolores de muelas. La presencia de flior en el agua potable (¢ por el uso
periddico de dentifvicos) asegura que pequerias cantidades del mineral pasen a la
estructura del diente. Todo indica que esta presencia impide que el diente sea
‘atacado por las bacterias.

Con un texto como el anterior, usted podria plantear a los alumnos la
siguiente actividad:

a) Relacionar la presencia de flGor (Un mineral) con las caracteristicas de los nu-
trientes vistas anteriormente. Asi, es posible concluir que pequeas cantidades
de un nutriente pueden producir "grandes’ y beneficiosos “efectos’ sobre
nuestra salud.

b) Verificar la presencia de fltor en las aguas minerales de consumo habitual en
la provincia (para €ello, es preciso analizar €l contenido de elementos que
figuran en las etiquetas de las aguas minerales).

¢, Qué les ocurre a los alimentos en el’ sistema digestivo?

En el Mddulo 5 para alumnos solo se desarrolla el principal proceso que s
verifica en € sistema digestivo: la absorcion intestinal. Esta eleccién se debe a
gue a menudo se concibe a la funcién estomacal como la fundamental del
proceso digestivo. No obstante,. es en e intestino donde efectivamente los
,nutrientes de los' alimentos ingresan a cuerpo para ser aprovechados.

4 Texto extraido de Asimov, Isaac, Introduccién a la Ciencia, Vol. 2 Ciencias Biologicas,
Buenos Aires, Hyspamérica, 1986.
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Se analizan algunas caracteristicas que presentan los 0rganos que preceden a
intestino para comprender mejor como se produce dicha absorcion.’

Al dgar el esofago, €, bolo alimenticio llega al estomago. Pero, s por alguna
razon el pasgje se ve dificultado, como se indica en la actividad N°8, es posible
gue se produzca un atragantamiento. Con esta actividad, se pretende mostrar
claramente que € sistema digestivo y €l sistema respiratorio solo comparten la
primera parté de su recorrido y que luego cada uno continla por vias propias.

El estbmago de una persona adulta es parecido a una bolsa que puede
almacenar un volumen aproximado de 1,5 litros. Aqui comienzan a actuar los
jugos gastricos, que desinteg ran las proteinas presentes en € bolo y matan las
bacterias que pod rian haberl o contaminado.

|

Eséfago

Bolo aimenticio

Jugos gdstricos

Estémago

El estdbmago, a igual que € resto del sistema digestivo; esta controlado por el
sistema nervioso. Asi, algunas funciones reguladas por este Ultimo sistema,
como larvista, € olfato, o e solo hecho de pensar en alguna comida, pueden
hacer qué el estomago libere jugos gastricos.

El principa componente del jugo géastrico es una sustancia llamada “acido
clorhidrico”. Este acido es € responsable de la sensacion de ardor 0 acidez
estomacal que puede aparecer después de comer. EI malestar se debe a un
exceso de jugo gastrico gque, de no ser neutralizado a tiempo (por gemplo, con
sales digestivas), puede producir una irritacion en las paredes del estomago que
desembogue en una gastritis 0 en una Ulcera.

B Acido clorhidrico

€n €xXceso
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El alimento, ya parcialmente transformado, que sale del estbmago e ingresa a
la primera parte del intestino delgado (el duodeno) se llama “quimo”.

Cuando el quimo llega a duodeno, recibe otros jugos provenientes del
pancreas. Como e pancreas libera varias sustancias, se lo considera una
glandula.

Los jugos del pancreas actiian sobre las hidratos de carbono, sobre las grasas
y también sobre las proteinas presentes en el aimento.

Estémago

Duodeno

Pincreas

Jugos N
pancreaticos Quimo A Yeyuno

El quimo también recibe jugos provenientes del higado. En efecto, la bilis que
produce el higado (y que se aimacena en la vesicula biliar) es liberada hacia el
duodeno y actlia sobre los lipidos presentes en el alimento.

Péincreas

Vesicula
biliar

CBilis— T \\Yeyuno

Ademés de estos jugos, € quimo recibe los que provienen de las mismas
paredes del intestino. Estos jugos intestinales tan® ién actlan sobre los hidratos
de carbono, los lipidos y las proteinas de los aimentos.
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El quimo, con todos los jugos anteriores, se convierte en, un. liquido muy
claro, llamado “quilo”. En este momento, se produce la Ilamada, “absorcion,
intestinal”.

: /‘4 2 ~
aF Jugos
N2 7 intestinales
\~,\_\: l Qui O
A/ . .
< \ Intestino” "
A delgado =

En e modulo para alumnos se destaca que recién en este momento €
alimento ingresa a cuerpo. Con €ello se quiere resaltar que, Si. bien e aimento
entra a nuestro cuerpo por la boca, no, ingresa efectivamente para ser
aprovechado hasta que se produzca la absorcion intestinal.

Una vez adentro, estas particulas sirven para volver a construir elementos de
mayor tamafio que formaran todas las estructuras de nuestro cuerpo.

En sintesis, con la digestion se descomponen materiales para que, una vez
incorporados, se puedan construir las estructuras corporales.

La actividad N°9 propone €l estudio del proceso digestivo teniendo en cuenta
los distintos 6rganos que participan. Asimismo, se puede volver a reconocer €
caracter de tubo que tiene e sistema digestivo, que no puede tener cualquier
disposicion.

Del mismo modo; en la actividad N°10 e alumno trabagja sobre qué ocurre
con el aimento en el tubo digestivo y su ingreso a circuito circulatorio:

Otro aspecto para profundizar en las instancias presenciales puede ser: ¢gqué
ocurre con las sustancias de desecho que se producen a partir de los alimentos?,
¢como se eliminan las sustancias de desecho de la digestion?

Las sustancias que no fueron digeridas llegan al recto y se eliminan por € ano.
En tanto, las sustancias resultantes de la digestion que pasan desde el intestino
delgado hacia la sangre deben llegar a las células del cuerpo para ser aprove-
chadas como fuente de energia.

‘Una vez en € interior de las células, las sustancias pueden ser degradadas o
pueden servir como materiales para fabricar nuevas estructuras, o para que €l
organismo pueda crecer. Pero en todos estos procesos se producen desechos.

¢Addnde van estos desechos?, ¢abandonan e cuerpo?, ¢por donde?
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L os numerosos procesos que realiza a diario la maguina humana reducen
sustancias que deben ser eliminadas, Este proceso de eliminacién se llama “ex-
crecion” y cuenta con las siguientes salidas posibles:

. las vias respiratorias, que eliminan principalmente diéxido de carbono;
la piel, que elimina agua, sales y otras sustancias;

. los rifiones, que filtran los desechos presentes en lasangre  os envian bgjo la
forma de orina hacia la vejiga, y luego hacia el exterior del cuerpo.

Con la inclusion del  proceso de excrecion en € desarrollo del médulo (para
completar el circuito de los nutrientes, es decir, su entrada en el cuerpo y la
salida de Cl), creemos que se logra una comprensiéon mayor de la ruta que si-
guen las sustancias provenientes de los aimentos, Delo contrario, la idea que
el alumno podria tener sobre € cuerpo humano se pareceria a una “cajaneg g
que incorpora sustancias que luego “se pierden” en alguin lugar. En una palara,
creemos que, s el tratamiento del tema no cierra el circuito, la comprensién del
proceso es imposible.

Los alimentos y Las intoxicaciones

Otra caracteristica, des graciadamente bastante habitual, que presentan los
alimentos es la posibilidad de que se encuentren contaminados y puedan into-
xicar a ser humano.

La actividad N°11 propone trabajar los conceptos y las acciones mas impor-
tantes que se deben tener en cuenta para una correcta higiene persona y ali-
mentaria.

En la actividad N° 12 se hace € andlisis del caso de una intoxicacién que
produjo draméticas consecuencias, También se pueden analizar algunos casos
gue hayan ocurrido en su jurisdiccion.

Aprovechando € tema de |as intoxicaciones se puede efectuar €l estudio de otra
realidad preocupante: las adicciones. El alcoholismo, por gjemplo, es una adiccion
gue en ciertas circunstancias puede desembocar en una intoxicacion grave.

Para tratar € tema, se sugiere un articulo similar a siguiente:

LOS ARGENTINOS TOMAN TODO'

(Por A.F) Existen distintos tipos de bebedores, desde el que toma
ocasionalmente una copita en una reunién hasta los que no pueden
parar una vez que empezaroron o los que se Sienten fisicamente mal si
se abstienen del alcohol. Segun los especialistas, el alcoholismo es la
enfermedad terminal de uso indebido del alcohol.

*Los argentinos son los mayores consumidores de alcohol de
América latina. Aungue las estadisticas nacionales no son del todo

Publicado en € diario Pagina 12, Buenos Aires, 25/10/92.
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confiables, el reciente Informe de Desarrollo Humano de las Naciones
Unidas indica que cada argentino toma 14 litros de alcohol (puro) por
afio, el doble que un chileno y casi seis veces mas que un mexicano y
un brasilefo.

*Un 12%, de la poblacién argentina tiene serios problemas con el al-
cohol, segun el Consejo Técnico Asesor sobre Alcoholismo (COTE-
SAL) del Ministerio de Salud.

*Un relevamiento de la municipalidad de Buenos Aires indico que el
5% de los menores de 12 afios consume bebidas alcohdlicas en forma
habitual. Entre los 12 y los 13 afios la cifras se eleva al 10%.

*El alcoholismo es la tercera causa de mortalidad en la Argentina.

*En la ultima década, la ingesta de cerveza se incrementd un 200%
en la Argentina. Segun Camilo Verruno, director del COTESAL, cada
argentino toma 25 litros de cerveza por afio, mientras los irlandeses
son los mayores consumidores del mundo, con 240 litros por cabeza.

*Entre un 30 y un 40% de las camas de los hospitales argentinos es-,
tan ocupadas por pacientes con complicaciones producidas por el al-

cohol. Algunas de las consecuencias del excesivo consumo son: cirro-
sis hepatica, alucinaciones, delirios, afecciones cardiacas, alteraciones
del sistema nervioso central y periférico, asi como también com-
portamientos violentos, desintegracion familiar y accidentes automo-
vilisticos y laborales.

Se puede sugerir responder € siguiente cuestionario:
a) ¢Que es el alcoholismo?
b) ¢Qué importancia tiene en la Argentina esta adiccion?
c) Determinar los dafios que produce €l acohol sobre e cuerpo humano.

Asimismo; el articulo se puede ampliar con otro que haya aparecido en un

diario local, y debatir asi las posibles causas del acoholismo. También se pue-
de invitar a algin médico especiaista a dar una charla sobre el tema.

los alimentos y la tecnologia alimentaria

L os alimentos pueden ser conservados gracias a la tecnologia de los alimentos.
Se sugiere € siguiente texto para una actividad grupal:

La conservacidn de la leche . .

Durante el siglo XIX, las conservas habian cruzado el Atldntico hacia Améri-
ta; y se establecieron fitbricas de conservas, principalmente a ovillas de los ma- .
res. En ellas se envasaban ostras, pescados y langostas en invierno, y maiz, toma-
tes'y porotos, en verano. Pero habia un alimento que tenia confundidos a todos.
los conserveros: la leche. En ese momento, la leche se podia enlatar, pero no en
su forma liquida narural.

¢ Extraido de Ritchie, Carson, Comida y Civilizacién, Madrid, Alianza Editorial, 1988.
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En 1851, un inventor norteamericano, Gail Borden, regresaba en barco a los
EE.UU. desde Londres. El viaje era extremadamente movido, y los que mds sufrian
eran los nifios pequeiios, hijos de los inmigrantes. Las vacas que iban en el barco
para proporcionar leche fresca durante el viaje estaban mareadas y no se podian
ordeniar. Borden se puso a pensar sobre el tema. »

Después de varios intentos fallidos realizados en su laboratorio, dio con un método
que ﬁérzcionaba. El procedimiento que patents consistia en evaporar toda el agua
presente en la leche en una gran czleZem y luego enlatarla. |

A partir dé un texto comg el anterior, es posible introducir el tema de la
conservacién (en este caso, de la leche), indagando algunas cuestiones como las
siguientes: , -

* ;Cémo se conservaba la leche hace unos 50 afios en su poblacién?
+ ;Cémo se conserva la leche en la actualidad? L
* 5Qué procesos se llevan a cabo?

* ;En qué con§iste la pasteurizaciéh y por qué se realiza?

Ademds, se puede ampliar la actividad con la siguiente clasificacién, ¢ incluir
la leche (u otros alimentos) donde corresponda.

De acuerdo con la tolerancia que presentan los alimentos a algdn tipo de

alteracién, se pueden clasificar en: oo “

* perecederos (frutas y carnes): tienen un elevado contenido de agua que favore-
ce el desarrollo de micoorganismos;

* semiperecederos (papas y zanahorias): tienen menos humedad que los ante-
riores; o

* no perecederos (frutas secas): contienen una cantidad minima de agua.

La actividad N°13 plantea. el trabajo sobre los principales métodos de
conservacién. ' Es posible ampliar el tema hacia métodos de conservacién
histéricos como el de salar la carne. E ‘

Conservar y contaminar

Los primeros saladeros se instalaron en la Argentina en el siglo XVIII y yi en
1801 babia unos treinta sobre la zona del Rio de la Plata. Anualmente se faenaban
120.000 novillos y su carne se conservaba salada. Pero la sangre, los desperdicios y
el agua que se usaba para hervirlos eran eliminados hacia el rio.

Por obra de los saladeros, el naturalista Guillermo Envique Hudson llamé a
Buenos Aires "la ciudad mds pestilente del globo". Y nos da la siguiente explicacion:
“la sangre, tan abundantemente vertida' cada dia, mezclada con el polvo, habia
fbrm“aaé7 sobre el terreno una costra de medio metro de espesor. Dejo al lector el
cuidado de imaginar el olor que se desprendita, como asimismo de las barricas de los
despojos de carne y huesos quse sé tiraban por cualquier parte. Pero no, esto no puede
ser imaginado". S o :

- Recién en 1830 se prohibe arrojar los desperdicios de la faena de los saladeros
hacia los cursos de agua. : S

7 Extrafdo de Brailovsky, Antonio y Dina Foguelman, Memoria Verde - Historia Ecoldgica
de la Argentina, Buenos Aires, Sudame;icana, 1991. "

w
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Usted podria proponer en una instancia presencial una reflexion sobre la
contradiccion gque se genera en torno a los saladeros. Por un lado, constituyen
un elemento de progreso que permite mantener grandes cantidades de ali-
memo durante mucho tiempo pero, por €l otro,’ se produce un importante
proceso de contaminacion que termina afectando a un recurso vital: e agua

La actividad N°14, propone € andisis de la situacion de los alimentos que
contienen sustancias que alargan su duracion, Los alumnos pueden ‘realizar
aqui una busgueda sobre los distintos aditivos que contienen los aimentos que
consumen y las recomendaciones que se deben tener en cuenta para su
conservacion (por egemplo, “guardar en la heladera luego de abrir”, etc.).

La actividad N°I4 plantea que € alumno realice una encuesta alimentaria
para reconocer los principales conceptos desarrollados en el modulo: Las ideas :
centrales que pueden llegar a surgir de esta actividad son:

* Las principales caracteristicas de una dieta equilibrada.

* La necesidad de incorporar nutrientes en cantidades adecuadas (pueden apa
recer trastornos tanto por exceso como por deficiencia).

* Revisar los envases (y € aspecto general) de los alimentos cuando se realiza
una compra: fecha de vencimiento, fecha de elaboracion, lugar de elabora-
cion, etc.

* Poder decir no aun’ ‘articulo (s né cumple con las minimas garantias), mas
‘ala de que la fuerte publicidad impulse a comprarlo.




EVALUACION

A modo de gjemplo se presentan dos propuestas de evaluacion que usted po-
dria modificar segun las dificultades, los logros, las expectativas y € interés de
los alumnos.

1) Los ‘granos de maiz se utilizan en la elaboracion de harinas y aceites; la man-
teca se obtiene a partir de la leche; la sal de mesa se extrae de minas o sali-,
nas. ¢De dénde provienen los alimentos que constituyen una dieta?

2) Explique qué significa la frase: “Si no se realiza un uso racional de los re-
cursos, la cantidad de' alimentos en e mundo puede reducirse y generar gran-
des problemas’.

3) ¢Una persona puede alimentarse solamente a base de vitaminas? ¢Por qué?

4) Cuando ingerimos alimentos; ellos entran en € cuerpo. Pero, ¢en qué mo-
mento ingresan efectivamente |os nutrientes al cuerpo para ser aprovechados?

5) ¢Por que se produce una intoxicacion alimentaria? Mencione por |0 menos
una causa.

6) ¢Qué informacion debe contener el envase de un alimento? Mencione por
lo menos tres e ementos.,

Respuestas

1) Todés los aimentos que cosumimos habitualmente. provienen en su tota
lidad de recursos naturales o construidos por e hombre. La naturaleza es la
fuente de recursos.

2) Lafrase enunciada advierte sobre |os peligros que se pueden originar si € uso
de los recursos no es el adecuado. Por gjemplo, si a suelo selo trata indiscri-
minadamente con fertilizantes y pesticidas, en poco tiempo puede disminuir
considerablemente su calidad, y con ella, e rendimiento de los cultivos.

3) De ninguna manera. La dieta debe ser equilibrada y, para ello, debe conte-

ner
los distintos nutrientes en cantidades adecuadas. Ni comiendo solo protei-
nas 0 sales minerales o hidratos de carbonos o agua el organismo puede de-
sarro-llar sus actividades normales.

4) Si bien los aimentos ingresan a cuerpo por la boca, quedan en € tubo di-
gestivo hasta que llegan a intestino delgado donde efectivamente son incor-
porados al torrente sanguineo.

5) Las intoxicaciones pueden tener origenes diferentes. Algunas pueden ser de
origen biolég ico, por gemplo, el caso del botulismo, producido cuando un
alimento en atado esta contaminado con una bacteria que produce una sus-
tancia toxica que altera € alimento. Otro caso puede ocurrir cuando una
hortaliza o una fruta ha sido rociada con sustancias pesticidas (para matar al-
guna plaga) y, debido a un mal lavado, €l toxico queda en € alimento para
consumo humano.

6) Un aimento debe contener informacion que pueda orientarnos en el mo-
mento de decidir su compra. Entre otros datos, debe figurar |a fecha de en-
vase, la fecha de vencimiento, el establecimiento productor, €l registro nacio-

nal o provincial que fiscalizo la partida, € contenido y los conservantes que
se utilizaron.




Otra alternativa:
Lea el siguiente articulo:

Los contaminantes en los alimentos’ R

Los contaminantes bioldgicos son los principales causantes de enfermedades de
transmision alimentaria y producen trastornos muy diversos (por ejemplo,
salmonelosis, brucelosis, botulismo, etc.). ' o

- La mayor parte de las enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua puede
producir diarrea. Un ejemplo de esta relacion se puede dar en nuestros hogares. Es
posible que alguna vinculacion entre el agua, la higiene, las moscas, los animales
domésticos y los alimentos pueda desencadenar una intoxicacién. Asimismo,
z'z;ﬂuyéﬂ en la aparicion de enfermedades factores, como la temperatura, que pueden
daiterar los aliméntos. B

Las enfermedades transmitidas por los alimentos siguen siendo un problema grave
en todos los patses. Una razon del aumento de is transtornos producidos por
alimentos se encuentra en el rdpido incremento del consumo de productos "listos
para comer” que no son conservados en las condiciones adecuadas. B

¥ Adaptacién de Informe de la Comisién de Salud y Medio Ambiente de-la Organizacién
Mundial de la Salud: “Nuestro Planeta, Nuestra Salud”, Washington, Organizacién
Panamericana de la Salud en 1993,

La bc}patitis A es una enfermedad frecuente en todo el mundo. En algunos casos,
los moluscos que crecen en aguas contaminadas suelen ser los vebiculos de esta
enfermedad, Una epidemia de hepatitis A, transmitida por moluscos en China en
1988, afects a 292.000 personas y se relaciond con el consumo de almejas

' contaminaddas. ‘

A partir de la lectura del texto y lo trabgjado en e mddulo, responda las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué relacion encuentra entre el agua, la higiene, las moscas, los animales
domésticos y los alimentos que puedan producir alguna intoxicacion?

b) ¢De qué manera influye la temperatura en la alteracion de los alimentos?
Indigue por lo menos dos g emplos.

c) ¢Qué problemas de conservacion pueden tener los alimentos “listos para co-
mer” que puedan causar enfermedades? ¢Por qué?

d) ¢Qué relacion encuentra entre el agua contaminada y la intoxicacion alimen-
taria? Sefide por o menos dos g emplos.

e) ¢Qué otros tipos de intoxicacion alimentaria conoce, ademas de la provocada
por sustancias que producen algunos seres Vivos?

Respuestas

a) De los elementos mencionados, hay que tener presente que tanto €l agua, co-
mo las moscas o los animales domésticos pueden ser vehiculos de enfer-
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medades. Si e agua esta contaminada, o algin anima domestico esta enfer-
mo 0 S las moscas entran en contacto con los aimentos, es muy probable
que aparezca algun tipo de intoxicacion alimentaria. Por ello, ara prevenir
esta situacion, tanto nuestra higiene personal como la de los d imentos que
ingerimos es fundamental.

b) La temperatura suele ser un factor importantismo en € mantenimiento de

los aimentos Si un alimento debe ser conservado, por gemplo, a 5 grados
en la heladera y 1o dejamos afuera, es posible que se desarrollen microorga
nismos que afecten su calidad y, eventualmente, nuestra salud. Un gjemplo
lo constituye la leche, que debe ser conservada en la heladera. Otro caso es

la carne, que debe ser cocinada para ser ingerida.

c) Los alimentos listos para comer pueden estar en €l comercio fuera de los lu-
gares adecuados para su conservacion (por g emplo, embutidos en lugares de
temperaturas elevadas) y desarrollar en esas condiciones microorganismos
gue los contaminen.

d) El agua contaminada, ademas de producir colera, puede causar todo tipo de
trastornos digestivos (diarreas, calicos, €etc.).

€) Las intoxicaciones pueden tener origenes diferentes. Un caso puede ocurrir
cuando una hortaliza o una fruta ha sido rociada con sustancias pesticidas

(para matar alguna plaga) y, debido a un mal lavado, €l téxico quedaen €
alimento para consumo humano. También puede ocurrir que e alimento sea
toxico como es el caso de algunas especies de hongos.
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INTRODUCCION

El Médulo 6 (faré alumnos del 4rea Ciencias yTeéhoic;gi; ha sido (I‘)&ééin_iza— '
do y desarrollado de modo tal que permita que el adulto que ha participado
del Proyecto de Terminalidad Primaria: S :

* Realice un recorrido integrador de los contenidos desarrojlados en los cinco mé-
dulos anteriores del drea.

. ;fé»‘EApliQue los aprendizajes logrados al andlisis de situaciones de la vida cotidiana.

Dados estos objetivos no se pretende que en el trabajo con el Médulo 6 los
alumnos adquieran nuevos conceptos; sino que las actividades de aprendizaje
en esta etapa estdn dirigidas a,faciﬁtar la resignificacién de los concepros desa-
rrollados en los médulos anteriores y la revisién de las relaciones que el alum-
- no haya establecido entre ellos. Por tanto, desde lo did4ctico se intentard pro-
.mover una profundizacién en el andlisis de las actividades presentes en el mé-
dulo antes que plantear otras nuevas y en caso que se estime conveniente hacer
esto dltimo serd importante que las actividades planteadas no requieran de la
apropiacién por parte del alumno de nuevos conceptos, para su resolucién.

En este médulo se realiza una revisién detallada de las actividades propues-
. tas en el mddulo para alumnos, analizando las posibles formas de resolucién y
la integracién. de Fos contenidos del 4rea. En la vltima seccién de este médulo
se analizardn algunos aspectos referidos a la evaluacién del drea, circunstancia
para la cual el Médulo 6 para alumnos puede convertirse en instrumento o
bien puede resultar en insumo para la construccién de otros instrumentos.

Es claro, desde ya, que la posibilidad de utilizar el médulo final como un
instrumento adecuado para la acreditacién de los saberes del alumno en fun-
cién de la terminalidad primaria en el 4rea Ciencias y Tecnologifa dependerd de
los criterios establecidos al respecto por los responsables de la jurisdfi)ccilén,,

Por tanto la referencia a las propiedades evaluativas del Médulo 6 para
alumnos, se inscribe fundamenta[l)mente en un marco conceptual que supone a
la evaluacién como aquella instancia en la que el alumno con su colaboracién
puede hacer explicitos para sf y para los demds los aprendizajes logrados, los
obstéculos aiin presentes y las posibles formas de superaciéon de los mismos.

L

ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES DEL MODULO PARA ALUMNOS
Lo actividad N© 1

©..Respecto de las respuestas posibles a las cuestiones planteadas en esta, prime-
ra actividad, ciertamente lo que se espera es que inicialmente los alumnos iden-
tifiquen a los cuatro lugares mencionados en el relato,( rio, cerros, quintas y
campos de cultivo ) como recursos potenciales.
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~ Respecto a cudles de los lugares mencionados en el relato constituyen recur-
sos para la ciudad en que habita el protagonista de la historia, cabe sefialar que::
no es posible a priori conocer el carcter de recurso de algunos de ellos.

Sitios tales como las quintas y los campos obviamente han de ser recursos del
lugar ya que seguramente los alimentos en ellos producidos toman parte en la
economia de la ciudad.

Otros como el rio, seguramente también constituyen un recurso aunque pa-
ra una mejor caracterizacion, habrfa que obtener mayores precisiones. Para ello
serd necesario encontrar respuestas a preguntas tales como las siguientes:

.. 1¢Se practica en dicho rio la pesca con fines comerciales con lo cual éste se
_ constituye en un recurso con fines alimenticios? ;Est4 el rio vinculado a la pro-
_ duccién de energfa como subsidiario de una represa ? ;Es el rio proveedor de
~ agua potable para la ciudad ? ;Se vierten en ¢l residuos cloacales en cuyo caso
. €l rio tomarfa parte como recurso sanitario de la ciudad? ;Se descargan en di-
. cho rfo los residuos industriales? S

©* Similares interrogantes y podran formularse respecto a los cerros que rodean
la ciudad descripta en el relato.

. De modo que su intervencién es fundamental para que a partir de las res-
puestas tal vez sencillas queé produzcan inicialmente los alumnos, ellos puedan
- indagar reflexivamente respecto de los significados _de los conceptos en juego.

Por otra parte esta actividad también puede completarse a fin de revisar otros
conceptos tal como el de ecosistema, desarrollado en el Médulo 2. Por ejem-
plo, se puede pedir a los alumnos que clasifiquen los lugares mencionados se-
gin los distintos tipos de ecosistemas estudiados (naturales o artificiales), y
también que seleccionen alguno de ellos (el rio o los cerros por ejemplo) para
que luego de elaborar una némina con sus componentes; los clasifiquen y atin
que construyan una cadena alimentaria que involucre algunos de los factores
bidticos del ecosistema seleccionado.

La actividad N° 2

En esta actividad se espera que e alumno aplique a la resolucion de una si-
tuacion cotidiana, 1o estudiado en el Modulo 1 respecto a las caracteristicas de
los distintos tipos de agua.

En la instancia presencial se sugiere incorporar en el andlisis de la actividad
reflexiones sobre la potabilizacion y su importancia en la salud de la poblacion.

Es importante que usted promueva nuevamente el debate en torno a las pre-
cauciones que deben observarse respecto del agua de pozo u otras fuentes de
agua no potable, para volverlas aptas para € uso doméstico.
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La actividad N® 3

.La respuesta esperable por parte del alumno en esta actividad es aquella por
la cual, él pueda establecer las similitudes respecto al cuidado'y la prevencién
entre las distintas enfermedades infecciosas estudiadas en otros médulos y las
dos formas de hepatitis m4s comunes que aparecen'descriptas en el Médulo 4
- Asf entonces serd suficiente que el alumno consiga establecer las semejanzas
entre la hepatitis A y el célera por una parte y entre la hepatitis B y el SIDA
por otra. ' A S -

- Enlainstancia presencial se procurar4 especificar mis respectoa las semejan-

. zas establecidas. De hecho ser4 importante que los alumnos consigan: definir los

aspectos en que se asientan las similitudes entre la hepatitis A y el colera’y la
hepatitis B y el SIDA. Ciertamente las similitudes que los alimnos pueden lle-

..gar a establecer a lpartir de lo estudiado en otros médulos estdn dadas funda-

mentalmente por [as vias de contagio de cada una deé las enfermedades y por las
formas de incubacién de las mismas. ‘ o

'

La ac,tz'm'dad Ne 4~

Enla pri mera parte de la actividad se espera que a partir de la pregunta abier-
ta que se formula; el alumno pueda realizar una sintesis de los conceptos. prin-
cipales que se vierten en el articulo sobre la salmonellosis.

Su atencién estard centrada en observar que en la sintesis de los alumnos se

. c)_(lpongan conceptos como el de enfermedades de transmisién alimentaria y la
.; relacién de estas enfermedades con la contaminacién de alimentos. Pafa el ca-
. »s0 especifico de la salmonellosis se enfatizar4 en que el alumno reconozca sus

S deldrea,

e

causas, los alimentos que puedan ocasionarla y los principales sintomas de la
enfermedad. ) ‘ o

La parte b de la actividad es suficientemente explicita respecto a sus propé-
sitos. Se intenta que el alumno relacione algunos conceptos que ‘aparecen sefia-

b

., Jados en el articulo periodistico con los conceptos desarrollados en el Médulo

'La parte c de la actividad supone en lo especifico el reconocimiento por’par-
te del alumno de aquellos alimentos que pueden ser vehiculo para la transmi-
sién de la salmonellosis, pero también pretende promover la reflexién respecto

a las formas de cuidar y de prevenir la transmisién de enfermedades por conta-

’

i El .. dl;tirr';,o, 'pun'r.é' estd dirigido'é
.. los datos aportados por el articulo ccll

‘minacién alimentaria en general.

que el alumno tome conciencia a partir de
de la frecuencia con que se producen enfer-

- medades de transmicién alimentaria (ETA) en las poblaciones.
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La actividad N° 5

En € punto a de la actividad se espera que a partir de lo que € aumno co-
noce previamente respecto al concepto de parésitos pueda clasificar a estos se-
gun e modo de obtencién del aimento, tomando como gemplo a Tripanoso-
ma Cruzi. Dados los conceptos expuestos en € Médulo 2, la respuesta espera-
da serd aquella que ubica a los parasitos dentro de los consumidores.

Ciertamente los parésitos son un tipo muy especial de consumidores, ya que
no matan inmediatamente a su presa, mas aun, necesitan de ella también para
reproducirse. De hecho aquellos organismos que alojan algun tipo de parésitos,
son denominados hospedadores delmismo y no estrictamente presas. Esta Ul-
tima afirmacion podria ser presentada en términos de pregunta a los alumnos
para recién entonces a partir de sus reflexiones analizar las peculiaridades de los
pardsitos en tanto consumidores.

Ahora bien, respecto a la ubicacion de los parésitos como consumidores pri-
marios, secundarios o terciarios la respuesta no es Unicay para ello bastara pro-
fundizar € andlisis de la condicion de consumidor del Tripanosoma Cruzi, ya
gue una arte de su ciclo vital lo desarrolla en el organismo del hombre donde
se reprod uce y se alimenta, pero otra parte del ciclo transcurre dentro de la vin-
chuca donde también se alimenta.

Para analizar la variabilidad que muestran las diferentes categorias de consu-
midores se podra entonces analizar cuestiones similares a las planteadas para €l
Tripanozoma respecto de otros parasitos conocidos por los alumnos tales como
piojos, garrapatas y parésitos intestinales.

Por Ultimo €l punto b de la actividad esta orientado a que € alumno revise
el concepto de necesidades humanas desarrollado en € Modulo 1 y que pueda
establecer relaciones claras entre la satisfaccion adecuada de necesidades tales
como lavivienday su salud y la de su comunidad.

Las actividadesN° 6y N° 7

La actividad N° 6 cuya resolucion es sencilla pretende que € alumno iden-
tifi que algunas variables climéticas presentadas en €l relato a fin de poder apli-
car las mismas a andlisis del clima de su region, tal como se propone en la ac-
tividad siguiente.

Teniendo en cuenta que las caracteristicas climéticas mencionadas en € tex-
to, corresponden en lineas generales alare gion del Noreste argentino, en la ins-
tancia presencia se sugiere ampliar €l andlisis del clima regiona recurriendo a
otros contenidos desarrollados en el Médulo 3 tales como los vientos, la pre-
sién atmosférica, la cantidad de horas de luz diarias en las distintas estaciones,
entre otros, rescatando los contenidos desarrollados en e Médulo 5 de Cien-
cias Sociales.

146



R e oAy D B e s m et e 2

La actividad N° 8 ey eengeul ot
' ‘ ‘ ‘ { l'iti’f"} £ Zsi%&rf:-‘-‘-*“. ,
En esta actividad se espera que los alumnos puedan aplicar & aprendido res-
pecto a la confeccién y lectura de gréficos; aprendizajes que se promovieron en
el Médulo 4. En las instancias presenciales usted podria proponer actividades
que lleven al alumno a especificar las similitudes y diferencias climdticas exis-
tentes entre las regiones que puedan extraerse del gréfico. Asf por ejemplo se
podr4 sugerir a los alumnos a que calculen los promedios anuales de tempera-
tura y lluvias para cada regién o bien que calculen las diferencias estacionales
de temperatura entre las regiones, para lo cual tendrdn que estimar el prome-
dio de cada estacién en cada regién y luego analizar las diferencias.

Estas y otras actividades como por ejemplo determinar mdximos y minimos
de temperatura para cada regién, etc. posibilitan la préctica de los alumnos pa-
ra el andlisis de informacién gréfica.

Las actividades N° 3, N°® 10 y N° 11

La resolucién de este blogque de * actividades tiene como objetivos principales
la recuperacion de algunos contenidos informativos que se han desarrollado en
los médulos anteriores y también, la aplicacion por parte del alumno de algu-
NOS procedimientos aprendidos como la descripcion, la comparacion, la clasi-
ficacion y la sintesis.

Por lo tanto sera importame que a hacer explicito para € alumno el sentido
de la actividad se consigne claramente que no se le est4 proponiendo un prue-
ba de memoria Sino que por e contrario la intencion esta puesta en la ger-
citacion para recuperar una determinada informacion a fin de organizarlay sis-
tematizarla nuevamente en otro contexto.

. Finalmente, la actividad N2 11 puede ser enriquecida con el reconocimien-
to y andlisis dé’las formas de produccién de energfa que imperan en la zona.
Para ello serd interesante considerar los aspectos rc(%eridos a los efectos contami-

nantes, su rol en la economfa de la regién, las cambio producidos por las mis-

mas en los ecosistemas del lugar, etc. '

1

La actividad N° 12

... El punto a de la actividad tiende a que el alumno reconozca la importancia
del agua como recurso vital y'que ademds partiendo de la lectura de la infor-
" macidn presentada en el textoy de lo estudiado en el Médulo 1 pueda desarro-
llar una actitud conducente a una utilizacién racional del recurso.
~ El punto b de la actividad propone al alumno la sistematizacién de la infor-
macién de modo tal que la misma pueda ser expuesta de manera comprensi-
ble y sencilla a los demis. :
Esta actividad podria complementarse con la organizacién de algiin tipo de
campafia respecto al uso racional de agua en el barrio o lugar donde funciona
el centro educativo. La exposicién de un mural, la confeccién y distribucién de

folletos, etc. pueden ser un recurso que permita la transferencia de lo aprendi-
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do por los alumnos y por cierto en la toma de conciencia por parte desquienes .
los rodeari respecto de la necesidad de evitar el mal uso del agua. ‘

R g Dbt .

. . Co 1}' ;'. o V ."“ SR : )4;‘).,,,}&\‘!!5:‘3[’ £3ne -
La parte ¢ de la tarea estd directamente vinculada con lo- planteado:como
complemento de la actividad. Esto se refirerza con la intencién dg;que el alum-.-
no reflexione-respecto alas justificacionés’ent favor del uso racional del agua, en ’
L el e e . ) . , N B .

todas partes, ... ( T

S M R i Lren e Iy S ' o - p TR e :
Laactividad N0 i3~ Y0 0T
‘Respecto de esta actividad, la pregunta puede ser respondida de manera sen-
cilla sefalarido que la ausencia de cdlera en las regiones frfas del pais obedece 2
la ausencia del vibrién colético en dichas regiones. Serd ésta una.-respuesta po-
sible y correcta pero a través de la intervencién pedagégica se procurard instar
al alumno a que formule hipétesis acerca del porqué de la ausencia del vibrién
en dichas regiones.

{Una, hipétesis que seguramente surgir4 es aquella que relaciona la ausencia
del vibrién con las bajas temperaturas precisamente, lo cual es en efecto correc-
to. No obstante p,uecfen evaluarse otras hipétesis surgidas desde los,alumnos o
quie bierr usted pueda proporier a debate. Por ejemplo es posible que alguno de
los alumnos sugiera como hipétesis la.existencia de mejores condiciones higié-
nicas de la regién. : o
. Ser4 conveniente entonces que frente a cada una de las hipdtesis no sea usted
quien resuelva la cuestién indicando la incorreccién o-correccién de las mismas.
Por el contrario serd importante que estimule a los alumnos a buscar ejemplos

y contraejemplos que sirvan para confirmar o refutar las distintas, hipétesis
planteadas. ‘ : '

- Usted podr4 facilitar la identificacién de las diferentes variables puestas en
+ juego en cada una de las hipétesis formuladas y atin podrd motivar para el plan-
teamiento y:organizacién de un/os disefio/s experimentales destinados a some-
ter a prueba alguna/s de la/s hipétesis. b
e . T N
Por otra parte los puntos b, ¢ y d tienen la intencién implicita de debatir
acerca de los cuidados y prevenciones para evitar el contagio de éstas u otras en-
fermedades. o :

. Efectivamente existen para ¢ada una de éstas y'de muchas otras afecciones
-medidas de prevencién particulares a‘adoptar por ejemplo- en tiempos de epi-
demia, pero... y esto es lo que se intenta resaltar a través de la actividad el se-
guimiento de ciertas pautas de higiene y salubridad minimas respecto a los ali-
“ mentos, el agua, los servicios sanitarios, 16s residuos, los contactos con otras
personas y con animales tienen valof fundamental como medidas de preven-
cién genéricas para disminuir los riesgos de contagio de muchas de las enfer-
e medades infecto-contagiosas, mas'frecuentes. - o
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Las actividades N° l4 y N® 15

'Estas actividades tienden a que el alumno revise y utilice los aprendizajes
propuestos en el Médulo 4 respecto a la reproduccién en el hombre, de modo
que serd apropiado entonces ampliar las cuestiones a las que el alumno deberd

y ‘. M .
responder. Por ejemplo, que los alumnos revisen lo aprendido respecto a la pre-

vencién durante el embarazo, recuperando las actitudes de la mujer gestante
que favorecen el desarrollo del bebé. , |

La actividad N® 16

Esta actividad tiene como objetivo que €l alumno recupere lo conocido so-
bre la clasificacién de residuos e intente aplicar estos conceptos a la. resolucion
de la situacién que se le plantea a uno de los protagonistas de la historia (don
{osé)l en ﬁua'ntd a las acciones que deberd efectuar con la-basura antes de sacar-
a ala calle. : :

Ciertamente el alumno podr4 responder que dado que son cuatro las clases
de residuos segiin la clasificacién presente en el Médulo 1, don José deberd

pues ordenar la basura en cuatro bolsas distintas.

Como complemento de la actividad usted podria sugerir a los alumnos que
elaboren una némina de los residuos gue contendrfa cada una de las bolsas y
por tltimo que expliciten los posibles destinos de cada una de las bolsas:

Este tiltimo punto orientars a los alumnos para un resolucién mds comple-
ta de la parte b de la actividad, donde se interroga acerca de las posibles causas
que han llevado a la puesta en marcha de un sistema de clasificacién.

Atendiendo a lo planteado en el punto de ¢ de la actividad, una respuesta
;EOSible para el punto b es aquella que sefialarfa la existencia las dificultades am-
bientales generadas por la quema de los residuos. Pero serd menester no sola-
mente atender a los motivos que originaron el cambio de situacién sino tam-
bién a las razones qiie lo hicieron‘posible. Esto es seguramente porque en la ciu-
., dad donde vive don José se han instalado plantas de reciclado y/o plantas pro-
"ductoras de abonos orgénicos a partir de residuos biodegradables, se han habi-
litado terrenos para el relleno sanitario y atin es posible que se hayan dispuesto
dreas para el aislamiento de los residuos mds peligrosos.

Una vez que los alumnos hayan reflexionado respecto a las posibles acciones
previas que condujeron al establecimiento del sistema de clasificacién de residuos
en la ciudad imaginaria del relato, se les puede instar a que indaguen con su
orientacién, cudles de estas nuevas formas de tratamiento 3e»residuos existen en
su ciudad o en ciudades vecinas. Si no existiere ninguna de ellas; jse conocen pro-
yectos al respecto? ;podrian ellos mismos en el 4mbito de su vecindario poner en
practica alguna forma de tratamiento de residuos en pequefia escala? Respecto de
esta tiltima pregunta efectivamente es posible que atin en el 4mbito de cada vi-
vienda se practique el tratamiento y recuperacién’ de los residuos biodegradables,
la fabricacién de abono orgdnico comumente llamado compost no requiere ni de
instalaciones ni de técnicas sofisticadas para su puesta en prictica.
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La actividad N° 17

Esta tltima actividad persigue principalmente propésitos actitudinales, por
ello ha sido pensada como una actividad de consigna lo suficientemente abier-
ta tal que el alumno pueda expresar lo que realmente le resulta significativo. De |
modo que su intervencién aqui debers estar orientada hacia la facilitacién del
andlisis y revisién de las actitudes que el alumno ponga en descubierto en la re-
daccién de la carta. :

Por lo tanto se debe tener especial cuidado de no inducir aqui respuestas a
priori sino que una vez que éstas hayan sido elaboradas entonces serd oportu-
no promover el andlisis conjunto de las respuestas del grupo, procurando que
cada uno de los alumnos fundamente sus comeéntarios, revise sus posturas y las
de sus compafieros desde una perspectiva cientifica.

" Ser4 conveniente entonces consignar claramente que el debate debe estar
orientado por la intencién de:

* Incorporar conocimientos cientifcos a las fundamentaciones.

« Hacer explicitas las hipétesis que sostienen sus conclusiones. Sefialar cudles
son los saberes ( tedricos y/o experimentales) puestos en juego en la refuta-
‘cién o confirmacién de la opinién propia y de la de los demds.

. Indac%ar respecto a los prejuicios que puedan subyacer en sus actitudes y en
. las de sus compafieros.

Ui

CONSIDERACIONES RESPECTO A LA EVALUACION

Atentos a la concepcién de evaluacién que se presenta en la introduccién de
este texto es necesario tener presentes los objetivos del 4rea a la hora de pensar
_en el Médulo 6 para alumnos como instrumento de evaluacién.

""Dado el caricter a veces general con que se enuncian estos objetivos, en esta

seccién se revisardn los mismos a fin de reconocer indicadores y procedimien-
tos que faciliten su evaluacién.

v

' En principio se deben distinguir entre los contenidos aquellos que:
* estdn fundamentalemente referidos a la formacién de conceptos, -

» tienen como principal componente a los procedimientos que el alumno
.emplea,

, ® refieren a los aspectos actitudinales del aprendizaje.
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Respecto a los contenidos referidos fundamentalmente a la formacién de con-
ceptos: ' ' - ’ :

Se pone aqui el acento en la evaluacién de los conocimientos que el alumno
ha construido a partir de la informacién recibida y de las actividades de.apren-
. dizaje realizadas.

Si en el marco de la evalua¢ién se solicita a los alumnes que recuperen parte
de la informacién adquirida, sé¢ deber4 entonces fijar la atencién en‘'la forma en
que esto se lleva a cabo, pues serd importante que el modo de respuesta no exija
la recuperacién memoristica de la misma.

Se trata pues de observar-cudles son los constructos conceptuales desarrolla-
dos por el alumno, a partir del andlisis que él ha hecho’ de la informacién
disponible. Es decir, la informacién que el alumno recibié: ;ha-sido resignifi-
«cada? ;el alumno ha incorporado efectivamente dicha informacién a su organi-
zacién conceptual? ;han establecido relaciones significativas entre los concep-
tos aprendidos?. Cuestiones como las expuestas deben estar presentes en el con
' disefio e instrumentos de la evaluacién y por supuesto delimitardn los criterios

con que se analice la misma. Lo

" El'manejo de informacién por parte del alumno no debe ser entendido so-
lamente como la destreza de ‘éste para reproducirla con la mayor exactitud que
la circunstancias permitan. Se trata por cierto de observar las capacidades alcan-
zadas por el alumno para reconocet, para relacionar, para contextualizar y para
utilizar informacién conceptual a la resolucién e interpretacién de situaciones.

ko

cedimientos que el alumno emplea. :

Respecto a los contenidos que tienen como principal componente los pro-

" Aqlu'i es donde se deberd atender expresamente a los aprendizajes alcanzados
por el alumno en cuantoa: = "t - -

* la utilizacién de estrategias cientificas de resolucién de problemas.

* la aplicacién de los conceptos y relaciones aprendidos al andlisis de nuevas

situaciones. e

" Para ello ser necesario evaluar la actuacién del alumno respecto de su crite-
- rio para definir los términos de un problema, para discriminar variables y para
* plantear hipétesis verificables. o ’ '

- Es'importante, también, observar la utilizacién de los conceptos y relaciones
. aprendidos ya sea tanto en la definicién del problema como en las diferentes
“instancias que conducen a la resolucién del mismo. :

Por ello se deberd contemplar al desarrollar la evaluacién que-la misma ex-
ponga al alumno ante genuinas situaciones problemdticas y no ante meros in-
terrogantes cuya resolucién arroje tal vez respuestas efectistas pero poco signi-
ficativas.
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Respecto a los contenidos que refieren a los aspectos actitudinales del apren-
dizaje los criterios de evaluacién de estos contenidos son similares a los ya ex-

licitados. Se tratard aquf de evaluar la predisposicién de los alumnos para de-
Eatir sus producciones, su respeto por las pruebas aportadas por otro, su perse-
verancia -en el abordaje de problemas, etc.

La implementacién de estrategias evaluativas que no sélo contemplen la”
actuacién aislada del alumno sino también su actuacién en la produccién gru-
pal y en el trabajo en equipo, pueden ser efectivas para la evaluacién de los con-,
tenidos actitudinales.

‘LAS ACTIVIDADES Y LOS OBJETIVOS DEL AREA

A partir de las consideraciones explicitadas con respecto a los objetivos del
4rea, es conveniente efectuar una anélisis de las actividades presentadas en el
‘Médulo 6 para alumnos desde una perspectiva que permita definir y discrmi-
nar los propésitos diddcticos puestos en juego en cada una de ellas.

~Esta tarea resultard mucho mds enriquecida si se realiza en forma grupal y
coordinada por usted y los miembros del equipo técnico de la jurisdiccin. A,
“continuacién se exponen algunos ejemplos: '

L actividad N2 2

En esta actividad se ponen en juego contenidos referidos a la formacién de
conceptos ya que se trata de una actividad que exige a los alumnos recuperar
informacién conceptual fin de resignificarla en un determinado contexto. Al
plantear la posibilidad de complementar la actividad con otras tareas que inte-
gran conceptos desarrollados en el Médulo 2 se tiende a promover y evaluar la
transferencia de los aprendizajes.

L>z actz'vz'dad N2 4

-En cuanto a los contenidos referidos a la formacién de conceptos se podrd
observar aquf la capacidad del alumno para organizar la informacién suminis-
trada por el texto y para vincular significativamente dicha informacién con las
construcciones conceptuales establecidas en médulos anteriores (en este caso se
trata concretamente de las conceptualizaciones especificadas en el Médulo 5).

Respecto a contenidos procedimentales se puede evaluar a través de esta
actividad la disposicién del alumno para aplicar conceptos y relaciones ya
aprendidas.a una nueva situacién. . . ( :

152



Las actividades N° 6 y N° 7

A través de estas actividades se intenta en cuanto a lo procedimental poner
al alumno en situacién de definir por medio de su contextualizacién una
situacién problemdtica, como asi también se podrd observar su capacidad para
incorporar al andlisis de la situacién en términos de variables, conceptos estu-
diados anteriormente.

La actividad N° 12

Se podré evaluar aqui la actitud del alumno, ademds de los contenidos vin-
culados a la formacién de conceptos y a los procedimientos.

Se espera que en esta actividad el alumno pueda formular hifpétesis referi-
das al uso racional del agua en su regién, para lo cual tendrd que fundar las mis-
mas y debatirlas con su compafieros.

Por otra parte la posibilidad de completar la actividad con tareas de promo-
cién y difusién de actitudes permitird evaluar la disposicién del alumno para el

.

trabajo en equipo.

COMENTARIO FINAL

El andlisis realizado intenta explicitar los propésitos del Médulo 6 para
alumnos, en tanto posible instrumento para la evaluacién y seguramente podrd
ser enriquecido con su aporte y el del equipo técnico jurisdiccional. Como su-
gerencia final, la propuesta es que este an4lisis se haga extensivo a las restantes
actividades del médulo y por cierto a otras actividades de evaluacién que usted
y el equipo técnico jurisdiccional organicen y desarrollen en el marco de la eva-
luacién gnal del drea Ciencias y Tecnologfa.
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ENCUESTA A DOCENTES

El objeto de la presente planilla es recoger informacién de los docentes que
 participan en el Proyecto a fin de evaluar los Médulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe sefialar la respuesta que considere
adecuada en la escala de calificacién del 1 al.5 que se encuentra luego de cada Irem. Las
respuestas que sefalen el nimero 1 sxgmﬁcan la menor presencia del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta que sefiale al niimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informacién que Ud proporcione serd utilizada para el reajuste de este matenal en una nueva
ed1c1én y para reahzar la evaluacmn global del Proyecto ‘

1 JUHSd‘lccj'én ‘. ......... . ........ g.. ...... SUIN ., ................... ‘,.\".; ..................
2, CEIMEO: ...oeceseessssessmesssiss ST
3. NOMbBIE el DIOCEIIE: ...t
4. MéduloNe1 .. Area: Cienciay Tecnologfa. ... .~ .57 3
*Marque con una X en el ndmero que considere adecuado o |
5 Considera Ud que este Modulo para Docentes le ayuda eneluso
. correcto del material sobre: el que trabajan los alumnos:

1 2 ] 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para el uso correcto del material.

6 Las sugerencias le permlten elaborar nuevas actividades para reorientar el proceso de
- aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos:

1 2 3 i 5

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

N .

Rasgo: El médulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién.



8. Los contenidos del modulo le sirven para profundizar sus conocimientos sobre € tema:

1 .

2

3 ‘

4

5

Rasgo: El médulo ayuda a docente a profundizar sus conocimientos.

9. Usted encuentra explicitaciones sobre las dificultades de la ensefianza 'y del aprendizaje del
area:

L 2 T 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda al docente con la anticipacion de dificultades en la ensefianza y e
aprendizaje del érea

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar 10s encuentros
presenciales:

1 2 3 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido para la organizacion de |os encuentros presenciales.

11. Usted considera que la lectura del médulo para docentes es una buena estrategia de
capacitacion:

1 2 3 4 5

Rasgo: El mddulo facilita la capacitacion de |os docentes.

12. Sefiale a continuacién otros comentarios que desee hacer con respecto a este modulo:

13. ¢Usted considera que ha recibido este material de trabajo en las fechas convenientes, es decir,
gue se ha podido disponer de é cuando lo necesitg?



ENCUESTA A DOCENTES

El ijef:o de la presente planilla es recoger informacién de los docentes qti_er
participan en el Proyecto a fin de evaluar los Médulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe sefialar la respuesta que considere
adecuada en la escala de calificacién del 1 al 5 ‘que se encuentra luego de cada Item. Las
respuestas que sefialen el ndmero 1 significan la menor presencia del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta qué sefiale al nimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informiaciéri que Ud proporcione serd utilizada para el reajuste de este material en una nueva
edicién 'y para realizar la evaluacién global del Proyecto. o

Lo JurisdiOCiOn: || e
2 COIIO: oot e
3. NOMDBILE Al DIOCENLE: ... s s
4. Médulo Ne 2 Area : Ciencia y Tecnologla- - - - .

*Marque con una X en el niimero que considere adecuado:

5. Considera Ud que este Médulo parﬁ Docentes le ayuda en el uso
correcto del material sobre el que trabajan los alumnos:

1 2 3 i 5

Rasgo: El médulo ayuda para el uso correcto del material.

6. Las sugerencias le permiten elaborar nuevas actividades ‘para reorientar el proceso de
aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos: -

1 B 3 i E

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién.



8. Los contenidos del modulo le sirven para profundizar sus conocimientos sobre € tema:

Rasgo,: El modulo ayuda a docente a profundizar sus conocimientos.

3. Usted encuentra explicitaciones sobre las dificultades de |a ensefianza y del aprendizaje del
area

1 2 3 4 S

Rasgo: El médulo ayuda a docente con la anticipacion de dificultades en la ensefianzay el
aprendizaje del area,

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar 10s encuentros
presenciales.

1 2 3 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido para la organizacion de los encuentros presenciales.

[l. Usted considera que la lectura del modulo para docentes es una buena estrategia de
capacitacion

1 2 3 4 S

Rasgo: ,El modulo facilita la capacitacion de los docentes.

12.Sefide a continuacion otros comentarios que desee hacer con respecto a este médulo:

13. ¢Usted considera.que harecibido este material de trabajo en las fechas convenientes, es decir,
que ha podido disponer de é cuando lo necesitd?

Muchas Gracias,




ENCUEYS"I'AAS A DOCENTES

El objeto de la presente plamlla es recoger informacién de los docentes que
participan en el Proyecto a fin de evaluar los Médulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe senalar la respuesta que consxdere
adecuada en la escala de calificacién del 1 al 5 que se'encuentra luego de cada. Item. Las
respuestas que sefialen el ntimero 1 significan la menor presencia del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta que sefiale al nimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informacién que Ud proporcione ser4 utilizada para el reajuste de este matenal en una nueva
edicién y para realizar la evaluacién global del Proyecto. '

1. ]urisdiccic’)h:
D O O

3 NOMDBIE el DOCEIEE: ... e

4 MéduloNe3 . Area : Ciencia y Tecnologfa : =

g D T TR L T R Ry e R L AL A LA

*Marque con una X en el nliimero que considere adecuado:

5. Con51dera Ud que este Médulo para Doccntes le ayuda en el uso
correcto del material sobre el que trabajan los alumnos:

T I 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para el uso correcto del material.

6. Las sugerencias le permiten elaborar nuevas actividades para reorientar el proceso de
aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos:

L 2 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién,



8. Los contenidos del médulo le sirven para profundizar sus conocimientos sobre eltema; 7]

A EN A

Rasgo: El modulo ayuda al docente a profunchz,ar sus conocimientos.

9. Usted encuentra exp11c1tac1ones sobre las dificultades de la ensefianza y del aprendxza}e del -
4rea:,

Rasgo: El médulo ayuda al docente con la anticipacién de dificultades en la ensefianza y €l
aprendizaje del 4rea. "

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar los encuentros
presenciales:

1 2 3| 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido para la organizacién de los encuentros presenciales.

11. Usted considera que la lectura del médulo para docentes es una buena estrategia de
capacitacion:

1, 2 3 4 | 5

Rasgo: El médulo facilita la capacitacién de los docentes.

12. Sefiale a continuacién otros comentarios que desee hacer con respecto a este médulo: .

13. ;Usted considera que ha recibido este matenal de traba)o en las fechas convementes, es decn‘, |
que ha podido disponer de él cuando lo necesu:o’

Muchas Gracias.



ENCUESTA A DOCENTES‘

El objeto de la presente planilla es recoger informacién de los docentes que
participan en el Proyecto a ﬁn de evaluar los Mddulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe seﬁalar la respuesta que considere
adecuada en la escala de calificacién del 1 al 5 que se encuentra luego de cada Item. Las -
respuestas que sefialen el ndmero 1 51gmf1can la menor presencia del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta que. sefiale al nimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informacién que Ud proporcione serd utilizada para el reajuste de este matcnal en una-nueva
edicién y para reahzar la evaluacién global del Proyecto. ‘

L. Junsdlcaon T A L
2 COIITO: o o

3. NOMDBIE del DIOCENLE: ... sttt s s
4. Médulo Ne 4 " Ara: Ciencia y Tecnologfa - - " S

*Marque con una X en el nimero que considere adecuado'

5. Considera Ud que este Modulo para Docentes le ayuda en el uso

cotrecto del material sobre el que traba}an los alumnos

Rasgo El médulo ayuda para el uso correcto del matcrlal

6 Las sugerencias le' permiten claborar nuevas s actividades para reorientar el proceso de
aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos:

b | 2| 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

[ ]

Rasgo: El mddulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién.



8. Los contenidos del médulo le sitven para profundizar sus conocimientos sobre el tema:

1

5

3

,’4

5

Rasgo: El médulo ayuda al docente a profundizar sus conocimientos.

9. Usted encuentra exphcxtacxones sobre Jas dlﬁcultades de la ensefianza y del aprendizaje del

area |
o, 2

Rasgo: El médulo ayuda al docente con la anticipacién de dificultades en la ensefianza y el
aprendizaje del drea.

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar los encuentros
presenciales:

1 2 3 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido paia la organizacién de los encuentros presenciales.

11. Usted consxdera que la lectura del médulo para docentes es una buena estrategia de
capacitacién:

1 2 | 3 4 5

Rasgo: El médulo facilita la capacitacién de los docentes.

12. Sefiale a continuacién otros comentarios que desee hacer con respecto a este médulo:
13, ;Usted con51dera que ha rec1b1do este material de trabajo en las fechas convementes, es decir,
que ha podido disponer de él cuando lo necesuo’

Muchas Gracias.



ENCUESTA A DOCENTES

'El objeto dé la presente planilla es recoger informacién de los docentes que’
participari en el Proyecto a fin de evaluar los Médulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe sefialar la respuesta que considere
adecuada en la escala de calificacién del 1 al 5 que se encuentra luego de cada Item. Las
respuestas que sefialen el niimero 1 significan la menor presencia del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta que sefiale al nimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informacién que Ud proporcione ser4 utilizada para el reajuste de este material en una nueva
edicién y para realizar la evaluacién global del Proyecto. ;

FS U P PP PP PP PSS S P S iR LU L ERAA R AL R

3. NOMDIE del DIOCEIE: ... bt sttt
4. Médulo N¢'5 | Area : Ciencia y Tecnologia

*Marque con una X en el nimero que considere adecuado:

5. Considera Ud que este Médulo para t)océntes le ayuda en el uso
correcto del material sobre el que trabajan los altimnos:

1. 2 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para el uso correcto del material.

6. Las sugerencias le permiten elaborar huevas actividades para reorientar el proceso de
aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos:

R 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

P '
T ey

Rasgo: El médulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién.



8. Los contenidos del médulo le sirven para profundizar sus conocimientos sobre el tema: .

MR

2

3

4

5

T

Rasgo: El médulo ayuda al docente a proﬁndimr sus conocimientos.

9. Usted eﬁ;:uéétra ei(plicitacionqs sobre las dificultades de la ensefianza y del aprendizaje del
area: | ‘ ' B o o :

1 2 3 4 5

"

Rasgo: El médulo ayuda al docente con la anticipacién de dificultades en la ensefianza y el
aprendizaje del 4rea. |

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar los encuentros
presenciales: o

1 2 | 3 - 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido para la organizacién de los encuentros presenciales.

11. Usted considera que la lectura del médulo para docentes es una buena estrategia de
. capacitacién:, ' | -

1 2 ' 3 4 5

Rasgo: El médulo facilita la capacitacién de los docentes.

12. Sefiale a continuacién otros comentarios que desee hacer con respecto a este médulo:
. * l .

13. ;Usted considera que ha recibido este material de trabajo en las fechas convenientes, es decir, ‘
que ha podido disponer de él cuando lo necesité? .

Muchas Gracias.




ENCUESTA A Dggsmés

El ob]eto de la presente planilla es recoger informacién de los docentes que
participan en el Proyecto a ﬁn de evaluar los Médulos para Docentes.

Consigna: Después de colocar sus datos personales, Ud debe sefialar la respuesta que cons1dere |
adecuada en la escala de calificacién del 1 al 5 que s¢ encuentra luego 'de-cada Item. Las
respuestas que sefialen el nimero 1 s1gn1ﬁcan la menor presenc1a del rasgo del que se busca
informacién. La respuesta que sefiale al niimero 5 supone la mayor presencia del rasgo. La
informacién queé Ud proporcione serd utilizada para el reajuste de este material en una nueva
edicién y para realizarla evaluacién global del Proyecto. '

LoJUriSAiCCION: || |
20 CRIMMIO: ...
3. Nombre del DOCENLE: ...t SRR

4, Médulo Ne 6 Area : Ciencia y Tecnologia S

*Marque con una X en el niimero que considere adecuado:

5. Considera Ud que‘l este Médulo para Docentes le ayﬁda enel uso
correcto del material sobre el que trabajan los alumnos: a

| R | 2 3 4 5

Rasgo El médulo ayuda para el uso correcto del material.

6. Las sugerencias le permiten claborar nuevas act1v1dades para reorientar el proceso de
aprendizaje y generar nuevas propuestas para los encuentros con los alumnos

Ll a2 3 4 ‘ 5

Rasgo: El médulo ayuda para la generacién de nuevas estrategias de aprendizaje.

7. El médulo incluye orientaciones para la evaluacién:

1 2 3 4 5

Rasgo: El médulo ayuda al docente con orientaciones para la evaluacién.



8. Los, contenidos del médulo le sirven para profundizar sus conocimientos sobre el tema:

L1z 3 —4 | s

Rasgo:'El médulo”ayuda al docentc a profundizar sus conocimientos.

9. Usted encuentra explicitaciones sobre las dxﬁuﬂtades de la ensefianza y del aprendizaje del
dréa: - »

Rasgo: El médulo ayuda al docente con la anticipacion de dificultades en la ensefianza y el
aprendizaje del 4rea. :

10. El esquema de contenido que se presenta le sirve a Ud. para organizar los encuentros:
presenciales:

1 2 3 4 5

Rasgo: Utilidad del esquema de contenido para la organizacién de los encuentros presenciales.

11. Usted considera que la lectura del modulo para doccntes es una buena estrategia de
capacitacién: =

1 2 T3 4 5

Rasgo: El médulo facilita la caéé.citacién de los docentes.

12. Sefiale a continuacién otros comentarios que desee hacer con respecto a este médulo:

13. ;Usted considera que ha rec1b1do este material de trabajo en las fechas convementes, es decir,
que ha podido disponer de ¢ cuando lo m:ces1to> ' : '

Muchas Gracias.




