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El Ambie¢

en las clases d¢

%eLﬁdico
ducacidn Fisica

L Las clases de Educacion Fisica

Si bien las clases de primero y segundo ciclo se apoyan en el juego, cierto es que en ocasiones las
mismas no adquieren tal particularidad. Sin embargo de una u otra manera crear un ambiente
ladico para desarrollar desde ahi la tarea es un desafio y compromiso que los profesores de
Educacién Fisica tenemos para con nuestros alumnos.

El término ambiente lddico, cercano al término desafio son expresiones que de por si marcan
preocupaciéon y que fueron planteadas en la Guia didactica que acompafié la Versién 1.0 del
Documento de Adecuacién Curricular.

“-en las clases de Educacion Fisica se pueden desencadenar ambientes ludicos y si bien
en estos casos se “saca” al juego de su contexto original, mucho de él se puede respetar
y conservar, influyendo para esto en forma determinante, la actitud del docente.

Saber captar como docentes, las propuestas de los alumnos y desencadenar desde ahi la
tarea es el desafio mayor y factor primordial para que el juego preserve su condicion de
tal y abandone su espacio de “cebo” como Unica posibilidad”. (Pag. 51).

[ El origen de la preocupacion

La observacién y nuestra propia experiencia nos colocan muchas veces, frente a préacticas donde
existe preocupacion por trabajar los contenidos, pero que al descuidar el ambiente propicio en el
cual se desarrollan las actividades, los alumnos se sienten desencantados en funcion de las expectativas
con que llegan a las clases de Educacion Fisica, motivo éste que influye en el resultado, hasta llegar
muchas veces a permanecer en el intento de lo que quiso ser una clase.

El alumno llega a las clases de Educacion Fisica sobre todo para moverse, divertirse y
vivir algo distinto de lo que se vive en el aula.

Cuando se trata de definir el concepto ambiente ludico se hace dificil en razén de lo abstracto y
abarcativo del mismo, pero se puede intentar analizarlo en relacidon a quienes actdan en él, siendo
parte y esencia del mismo: Docente - Alumno.

U El ambiente ludico

Cuando hablamos de ambiente lGdico nos imaginamos una clase dindmica,, en donde se genera
un buen clima de trabajo, en donde hay alegria, organizacién, producto en gran parte de la
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motivacion.

Muchos autores definen la motivacion como un impulso que surge del organismo y otros
como un atractivo que emana de los objetos exteriores a la persona. Englobar las dos nociones
nos pone frente al punto en cuestion: las necesidades interiores y los atractivos exteriores.
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« Docente:
- * Responsable de atractivos exteriores.
* Responsable de los conocimientos que se imparten.
* Motivado a motivar.

« Alumno:

* Con predisposicidn a participar.
* Que tiene necesidades interiores.

Ambiente Ladico

« Espacio fisico de trabajo y materiales de trabajo
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8 (Enh qué consiste motivar a 1os alumnos?

La motivacion debemos ubicarla dentro de un contexto dindmico, de manera que se observa a través
del verdadero comportamiento de los alumnos, comportamiento que es la resultante de una
diversidad de factores entre los cuales se destaca la imaginacion y la voluntad de intervencion del
profesor que debe estar siempre motivado a motivar.

¢Como podemos motivar a los alumnos?

¢Qué es lo que activa y dirige las acciones de los alumnos?
¢Cémo contribuir a mantener el deseo de aprender?

Cuando hablamos de motivar lo primero que aparece es la imagen de un profesor carismatico,
chispeante, ocurrente, actitudes estas que no son nada despreciables y afortunado el que las puede
tener.

De hecho algunos autores opinan (Jacques Florence, 1991) que tan importante como los conoci-
mientos son las actitudes de los docentes.

Ahora bien, {qué hacer cuando no se cuenta con tales caracteristicas sabiendo que el profesor debe
llegar a hacer amar y vivir la Educacion Fisica de modo tal que los alumnos quieran seguir trabajando
y le encuentren sentido?

Aqui es donde comienzan a jugar los conocimientos, técnicas y estrategias, pues el dinamismo debe
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surgir en la interaccion con el grupo clase.
El sentido del humor no es caracteristica de todos los docentes, sin embargo se debe estar dispuestos
a transmitir alegria en las clases “El entusiasmo se contagia y las expectativas se perciben” (Ruiz Pérez,
1994).

O Seguridad en lo que se hace

Cuando hablamos de seguridad, lo hacemos pensando en:

1 - Conocimientos especificos del area
2 - Manejo de técnicas

» Conocimientos -especificos del area

Es indudable que uno de los aspectos que permitiran que el docente manifieste seguridad en el
desarrollo de las clases, se relaciona directamente con el dominio que el mismo tenga respecto de
los saberes especificos de la disciplina.

A manera de ejemplos se enunciaran algunos de los aspectos sobresalientes del area:

Fundamentos

‘ 4—/ Tedricos
— Contenidos ~——

Juegos motores : l Vida en la naturaleza

Desarrallo Perceptivo Motor

Planificacién

Estrategias metodoldgicas

v

Evaluacién

Fases del aprendizaje motor




Desarrollar cada uno de estos aspectos, implicaria desarrollar el area de Educacién Fisica en su
totalidad, por lo cual a continuacién se realizara la sintesis desde uno de ellos.

Los contenidos

Las clases de Educacién Fisica deberdn garantizar, en los nifios, aprendizajes que surgirdn desde

actividades interesantes planteadas por docentes en funcién de contenidos presentes en cada eje
tematico.

Aprender contenidos no es acopio de informacion, sino que debe permitirle al alumno encontrar
autonomia en la realizacion de actividades, posibilitandole afrontar nuevas y quizds mas complejas
situaciones de aprendizaje.

Es en este planteo, que en Educacién Fisica (como en las demds areas Curriculares), se amplia el
concepto de contenido, debiéndose considerar no so6lo los procedimientos, sino también los
conceptos y las actitudes que aparecen en forma casi permanente por las caracteristicas de la
actividad, los cuales se van relacionando, sin oponerse unos con otros.

. Mangjo de técnicas

El manejo de técnicas comunes a cualquier docente son aquellas que facilitan la comunicacién
con los alumnos y que podemos sugerir desde las lineas siguientes:

AN

| Atender a todos por igudl

s o o & o o * a o & o 2 o =

‘ Desplazamientos del docente

/

Ubicacién de los alumnos
para acercarles consignas

s & ¢ 2 s o o o o o s v o o

Acercarse a los alumnos desde
una actitud positiva: miradas,
gestos, lenguaies..
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/
Sensibilidad para recibir sugerencias

J

[ Vitalidad y entusiasmo

I] orienta, guia, hace pensar, dinamiza... |

J

Hacer participe a los alumnos




En realidad se habla de lineas que sugieren en razén que ninguna préctica de coordinacion
tiene un valor absoluto. De ahi los graficos con puntos suspensivos.

Sensibilidad para recibir sugerencias

Hacer participe a los alumnos de los propdsitos: en ocasiones se hace conveniente
compartir los propdésitos de la clase, lo que permite a los alumnos a través del descubrimiento
grupal, encontrar significatividad en la tarea a realizar o realizada.

Acercarse a los alumnos desde una actitud positiva: mirada, lenguaje, didlogo.
Considerar los aspectos sefialados, facilitan la construccién de vinculos respondiendo auna posicion
humanista en la clase de Educacion Fisica.

‘Un lenguaje complicado y abstracto, como asi también indiferencia manifiesta a través de gestos y
miradas; impiden el didlogo docente-alumno influyendo de manera decisiva en la clase.

Atender a todos por igual: preparar actividad para un sexo o bien para algunos alumnos
ignorando a otros, dificulta la relacién a la vez que crea resentimientos en el grupo clase.

Sensibilidad para recibir sugerencias: saber captar los emergentes del grupo facilita la tarea
y permite responder a sus necesidades.

Ubicacién de los alumnos para acercarles consignas y desplazamientos del
docente: la ubicacion de uno y de otro es prioritaria. Si la informacién llega defectuosa o de
manera incompleta, si el alumno no ve ni oye, practicara lo que intuye. Hacer preguntas sobre la
informacidn transmitida ayudard a estimular e interpretar mejor.

Vitalidad y entusiasmo: incitar a la accion, transmitir vida, facilita la motivacion y mueve a
la participacion. Comunicarse entusiastamente, infundiendo alegria a través de actividades
novedosas que creen incertidumbre incrementa la estimulacion para las tareas.

Todos los docentes tenemos caracteristicas distintas, por -10 tanto hablar de una pedagogia
“monolitica” significa excluir y justamente debemos escaparnos de esa linea.

Lo cierto es que cada uno debera encontrar la mejor manera, la mas cercana a la personalidad que
le permita desempefiar su tarea.

Y cuando digo deberad, lo escribo consciente del imperativo del término, pero segura que aquél
que decidio ser docente y en este caso particular, profesor de Educacion Fisica tiene necesariamente
que encontrar la forma de “llegar” a los alumnos, su forma.

Los materiales de trabajo y el ambiente en el que se desarrollan las tareas
no son técnicas, tampoco saberes especificos del area. Sin embargo la
carencia de ellos también inciden en los contenidos a abordar.



d ¥ Algunas consideraciones previas

Las clases de Educacion Fisica se realizan en un espacio
Desde el primer dia surgen preguntas como:

¢podemos correr por todo el salén sin chocarnos?

¢podemos desplazarnos alrededor de las sillas?

Ahora s6lo paseamos por la mitad del salon

¢Cuél es el refugio de la abuelita Tipi-Topo?

Pero ese espacio se va complejizando en funcion de la evolucion de los grupos:
¢Cual es el espacio prohibido para el equipo que ataca?

¢Qué recorrido tenemos que realizar en esta combinacion de ejercicios gimnasticos?

Resolver situaciones espaciales en Educacion Fisica posibilita la transferencia a resoluciones
ulicas, tal es el caso de la matemaética o ciencias sociales como asi también a situaciones de la vida
cotidiana.

El espacio esta presente en los tres ejes tematicos de la curricula de Educacion Fisica sin embargo el
acento se encuentra en dos de ellos: Desarrollo Perceptivo Motor y Juegos Motores.

Desarrollo Perceptivo Motor: los contenidos encuentran relacién entre
la motricidad, las capacidades expresivas, aptitudes perceptivo-cognitiva
y organico funcionales.

Juegos Motores: alberga contenidos que transitan en un espacio, los que
se complejizan en favor de una permanente resolucién de problemas.

EDUCACION FisicA

Juegos Motores

contenidos

Aparecen en todas las clases de Educacidn Fisica
8



Con este grafico quiero explicitar el abordaje integrado, que de los contenidos presentes en los
distintos ejes, debera tener en cuenta el docente al momento de realizar la planificacion de sus clases.

O Ubicacion del espacio
El espacio se ubica como una habilidad perceptiva.

Sanchez Bafiuelos considera dos grandes aspectos dentro del desarrollo de cualquiera de las
habilidades perceptivas.

1) La percepcion de uno mismo y de las propias posibilidades de
movimiento.

2) La percepcién del entorno.

Estos dos aspectos, en la realidad interactian entre si, ya que todo movimiento es muy dificil
distinguirlo en forma analitica, conectandose en la préactica en forma muy estrecha.

Pero hay algo esencial en la comprension de los mismos, y es que ambos se dan en las clases de
Educacion Fisica desde las tareas fundamentalmente motrices.

Se hace esta aclaracién en razdn, de que el hecho de hablar de “percepciéon de uno mismo” también
implica jugar y moverme.

O comose plantea

El espacio se plantea de forma que el alumno lo explore y descubra en su verdadera dimension a
través de la utilizacién de sus posibilidades motrices en relacion a las capacidades perceptivas.

Esta propuesta de trabajar el espacio est4 basada no en una ejecucién exacta sino en el desarrollo
de la habilidad perceptiva en relacion auno mismo y al entorno (como ya planteamos en el punto
anterior) dentro de un contexto dinamico. Es muy importante tener en cuenta que la complejidad
de una tarea perceptiva puede variar a raiz de una serie de aspectos, ya que si una actividad se realiza
en un entorno que permanece fijo, el movimiento es de menor complejidad, a nivel perceptivo, que
cuando el mismo se desarrolla en un entorno cambiante.

Juegos libres, de baja organizacion, tareas lidicas con un sentido cooperativo, grupal y significativo,
posibilitardn un permanente descubrimiento en cada clase.

La percepcién del entorno, se hace desde el movimiento y especialmente en las clases de Educacion
Fisica a partir de estimulos que desencadena el profesor. No nos olvidemos que el nifio recibe
informacion desde los canales: tactil, visual, kinestésico, auditivo a partir de los cuales se pueden
complejizar las tareas.

Si bien podria parecer redundante, cuando hablamos de percepcion, lo hacemos desde su
conceptualizacion como sensacion interior resultante de una impresion material hecha en los
sentidos.



El descubrimiento del entorno, o tal como por ejemplo esta planteada en uno de los contenidos,
“reconocimiento del espacio total”, no se da a través de una racionalizacién verbal, sino de una
operatividad motriz.

En consecuencia las propuestas seran ricas en variabilidad y significacién de las actividades
posibilitando experiencias interesantes en cuanto a la comprensién perceptivo-motriz.

En lineas generales, podemos decir que en las clases tanto la percepciéon de uno mismo y dc
las posibilidades de movimiento, como la percepcion del entorno, se trabajan
desde:

a) Las habilidades y destrezas basicas
b) Las tareas motrices especificas

El espacio total, con que comenzamos este desarrollo Curricular como unahabilidad perceptiva,
y que aparece como contenido en el I°ciclo, se va trabajando desde el cuerpo en movimiento.
a) Las habilidades y destrezas basicas van siendo el eje motor imprescindible para la
apropiacion del entorno.

b) El espacio se va complejizando en la medida que lo hacen también estas habilidades bésicas, para
entrar a partir del segundo ciclo de la E.G.B. a las tareas motrices especificas que se
desarrollan a su vez dentro de un espacio que presenta mayores conflictos en la realizaciéon de todo
juego y/o tarea.

H| Construyendo un recorte de contenidos

A continuacion se presenta un amplio recorte de contenidos a partir del espacio total, relacionandose
necesariamente con un alumno en movimiento.

Esquemas motores
bdsicos

Espacio total

a través de
a través de
w Despalzamientos de
X diferentes maneras
vegos en el espacio total.

limites
Juegos con
refugios

Participacidén en
roles y reglas

Nociones de

comprenden

organizados en N N
9 ociones de ordenamiento;

duracién, principio v fin

Combinacién de esquemas
" motores bdsicos

Zonas prohibidas
vy permitidas

incluye

apuarecen

4

EL EQUIPO
Roles y funcione

JUEGOS DEPORTIVOS
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O Actividades y Formas Jugadas Sugeridas

Tal como lo presentamos en el amplio recorte de contenidos comenzamos desde

e I R el L R L

ACTIVIDADES
SUGERIDAS

+* reconocimiento del °
*.. espaciototal .-

—-----------1----------------------------—-----'----1

Las actividades deberfan propiciar el desarrollo de la capacidad
perceptiva referida al propio cuerpo y al propio movimiento.
eDesplazamiento por todo el espacio siguiendo distintos ritmos.
ePropuestas que incluyan la exploracién, uso, percepcién, del
espacio y elementos que se encuentran en el salén o en el patio.
¢ Orientacidn espacial con interiorizacién de las nociones
topoldgicas y proyectivas.

MBS R me NS W AW MM WM Bm N B M MM hm A B M PR M R DS BN Be R NN M Gm b m A bw O o em e ol
e Todos los alumnos se desplazan por el patio diciendo “jQué linda
noche para pasear que no hay ladrones para robar!”. !

JUEGOS O La docente, escondida prev1amente los sorprende persxgulendolos:
FORMAS eLa sefiorita es el “Rey del mar” “¢Qué animales qmeren ser?” |
JUGADAS pregunta a los nifios. Algunos tiburones, otros sirenitas, pulpos, etc.

SUGERIDAS Entonces llega el momento de llamarlos a nadar “jQué salgan los,

pulpos! jAhora las sirenitas!”, etc. De pronto, en pleno nado los
animales d1alogan con el Rey del mar hasta que éste, en la converse-
cién pronuncia la palabra tormenta. Ese es el momento de escapas,

- wm e ww mw ww e e e e el

A partir de estas Actividades y Formas Jugadas Sugeridas van apareciendo otros contenidos que
comienzan a entrecruzarse con el primero, por ejemplo:

Reconocimiento
del Espacio total

nocién de limites

Esquemas Motores
Bdsicos

Juegos en el
espacio total

Desplazamientos de
diferentes maneras

11



ACTIVIDADES
SUGERIDAS

JUEGOS O
FORMAS
JUGADAS

SUGERIDAS

[ TR RS Be TR M M Y R DS RA M N AR R RR A W N RN M M W M My
Beoom mm o o oo oo o o e o B mmm o EaawEaam

eAjuste motriz a situaciones-problemas vinculados a: carreras,
cambios de direccidén, cambios de sentido, cambio de frecuencia
en el paso.

. . e, .
¢ Orientacion temporal con interiorizacidn de las nociones de
velocidad, intensidad, duracién.
eInteriorizacién y ajuste motor a formas, figuras y trayectorias.

En este caso los juegos se hacen a partir de los sugeridos anterior-
merte, pero que en funcidn del contenido que aparece “juegos en
el espacio total, nociones de limites”, se hacen ajustes de la si-
guiente manera:

* Se marcan limites por donde se debe desarrollar el juego, que
nadie puede atravesar.

* El que es atrapado ya sea pez o ladrén pasa a ser perseguidor.
Pero siempre con la estructura de uno contra todos.

A partir de las Actividades y Formas Jugadas Sugeridas en la pgina anterior, van apareciendo
contenidos que se entrecruzan con los primeros.

Reconocimiento del
_ espacio total

uegos en el espacio total
Nociones de limifes

Juegos de bandos
con reglas

Esquemas motores bdsicos

Desplazamientos
de diferentes maneras

Juegos refugios

Nociones de ordenamiento,
duracién, principio y fin
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-------_--_--,-;--_--------------------_----------,
| |
' o Interiorizacién y toma de conciencia del orden de las DersonaSI

en las formas Jugadas
o Actividades en donde se respeten los turnos.

ACTIVIDADES

1 @ En el terreno se marcan dos refugios para los perseguidos.
e Puede ocurrir también que exista un pequefio refugio para los
1 atrapados quienes esperan a ser liberados por sus pares.

-_-------.-..---lg-..--.....------------------------------

r
]
]
1 [ ]
' '
] ]
] ~ ]
" : o Propuestas de actividades en parejas, tercetos en pequefios y
't SUGERIDAS grandes grupos. : .
' I o Realizacién de tareas en circuitos, en donde cada grupo o
: ¢ respete un orden que puede ser prefijado, para pasar aunaauto
' ! gestién paulatina. !
' 1 o Alfinalizar la tarea se cambia de estacién. '
]
:--------------‘-----------------—------------------q‘
1 : '
. v o A partir de los juegos sugeridos. “El ladrén” y “El rey del :
' 1 mar” se pueden realizar los siguientes ajustes en funcién de los
t ' E | ]
' J . OGO?&SO 1 contenidos: “Juegos de Bando con reglas” y “Los juegos con :
. RM : refugios”. .
' JUGADAS 1 e Todo nifio que es atrapado pasa a integrar el Bando persegui- ¢
i SUGERIDAS + dor. .
. .
' :
1 1
| ] ]
H 1
[ 3 o

Ei siguiente recorte de contenidos dara I'ugar a nuevas Actividades Sugeridas como asi también a
Juegos o Formas Jugadas Sugeridas, dejandose para estos Gltimos los espacios, en blanco para que
sean completados por los docentes.

( Espacio total

Esquemas motores bdsicos

N

Desplazamientos de
diferentes manerag

vegos en el espacio total.
Nociones de limites

Juegos con
\_ refugios

Nociones de ordenamiento,
duracidn, principio y fin

Juegos de bandos
con reglas

Combinacién esquemas
motores bdsicos

articipacién en
roles y reglas
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e En el terreno se marcan dos refugios para los perseguidos.
e Puede ocurrir también que exista un pequefio refugio para los
« atrapados quienes esperan a ser liberados por sus pares.

o T L L L L R RN

|---------‘-------‘--1

ACTIVIDADES e Propuestas de actividides en parejas, tercetos en pequefios .
P parej peq y

SUGERIDAS ! grandes grupos. ,
fe Realizacién de tareas en circuitos, en donde cada grupo X
1 respete un orden que puede ser prefijado, para pasar a una auto :
! gestion paulatina, '
1 o Alfinalizar la tarea se cambia de estacion. '

|
-------------J------------------------------------q‘
1 ]
1 e A partir de los juegos sugetidos. “El ladrén” y “El rey del y
' mar” se pueden realizar los siguientes ajustes en funcién de los !

| |
J UEGOiO v contenidos: “Juegos de Bando con reglas” y “Los juegos con .
FORiVIDAS ; refugios”. _ p
JUGADAS ! o Todo nifio que es atrapado pasa a integrar el Bando persegui- 1
SUGERIDAS s dor. b
" '
[ [ ]
1 1
L}
ol

» , 1 Lt 1,71 PSS | - Y TS F.g
El siguiente recorte de contenidos dard lugar a nuevas Actividades §ugerldas como asf tambien a
Juegos o Formas Jugadas Sugeridas, dejandose para estos Ultimos los espacios, en blanco para que
sean completados por los docentes.

Espacio total

Esquemas motores bdsicos

N

Desplazamientos de
diferentes maneras

uegos en el espacio total.
Nociones de limites

Juegos con

ociones de ordenamiento,
refugios

duracién, principio y fin

Juegos de bandos
con reglas

Combinacién esquemas

articipacién en :
motores bdsicos

roles y reglas
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ACTIVIDADES
SUGERIDAS

JUEGOSO 1 i
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SUGERIDAS !
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U un caminoen el espacio

El alumno en la apropiacién de este contenido recorre un camino que va desde el propio espacio,
hasta llegar, por ejemplo a un espacio dividido y complejo en los juegos deportivos.
Ese recorrido pasa por la utilizacién de un espacio:

Propio

Total

Parcial

Compartido

Prohibido

Semi prohibido

Permitido,

gue constituiran el limite de accién de los jugado-
res.

ESPACIO PROPIO
MI ESPACIO

ESPACIO TOTAL

ESPACIO Espacio en los

SESSS juegos deportivos
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o ¢implementa en el aula algunos aspectos de éste desarrollo Curricular?. Si es asi
seria interesante conocer la experiencia y las conclusiones sobre la misma.(En el

caso que lo desee puede enviarnos sus opiniones y/o producciones de sus alumnos
para sostener un intercambio al respecto).

V.- ¢Qué tema/s cree que seria necesario abordar en un préximo documento? (de
ser posible fundamente su respuesta).

o Datos del informante:

Docente/s: Primer Ciclo

Segundo Ciclo



Ficha de Seguimiento y Evaluacion del
Documento de Desarrollo Curricular

El documento que usted ha leido ha sido elaborado con la intencién de acompafar
a los docentes en la apropiacion y aplicacion del Disefio Curricular del nivel.

Por lo tanto, su propésito es brindar algunas herramientas conceptuales y didacticas
para la ensefianza del tema abordado.

Nos parece imprescindible conocer la opinion de todos y cada uno de ustedes
para efectuarle los ajustes a partir de las sugerencias que nos brinden.

Las preguntas que quisieramos hacerles son muchas y variadas, por lo que s6lo
explicitaremos algunas apelando a vuestro criterio y profesionalidad para avanzar y
mejorar estas producciones.

.- Titulo del documento:

I'l.- Sobre la presentacion:
o ¢La presentacién del documento le resultd interesante?

Sivooin, No........ En parte ........

Z Es clara la redaccion?
Sivooi, No........ En parte ........

..................................................................................................................................................................

['11.- Sobre el contenido:
-¢Responde al propésito previsto?

Si.... No ........ Enparte........
- ¢Fue correctamente desarrollado?

Siu.. No ........ En parte ........



