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Conexién del T
con el Disefio Curricular

R

Retornando las sugerencias redlizadas en € capitulo de Orientaciones Didéacticas del Disefio
Curricular y € Desarrollo Curricular N°1, proponemos planificar unidades didacticas o tematicas,
donde se expliciten los contenidos conceptuaes, procedimentaes y actitudinales que se pretenden
abordar, las aplicaciones en la vida cotidiana y las vinculaciones con los temas transversales.

Estas unidades pueden incluir contenidos formulados en uno ovarios €jes del Disefio Curricular.
En € caso particular de la unidad que se presenta a continuacion se han seleccionado aportes de
cuatro ejes.

A continuacion detallamos los temas mas relevantes de esta unidad y su relacion con los ges
seleccionados.

TEMAS , EJES

Formas de locomocion en animales y en e hombre Ne1yN°3
Movimiento y fuerza N°4 yN°5
Esqueletos, misculos y movimiento. Palancas. N°1,N°3yN°5
Las fuerzas y € equilibrio N° 4y N°5
Esqueletos, muisculos y sostén - N°1,N°3yN°5
Tamario, forma y sustentacion en los seres vivos N°1,N°3yN°5

Sistemas de sustentacién y locomocién de los seres vivos ‘
en los distintos medios: Adaptaciones. N°1,N°3yN°5

Esqueletos y proteccion de drganos N1y N°3

El sistema osteoartromuscular en € hombre.
Comparacion con otros vertebrados e invertebrados N°1yN°3

Eje N°1: Los seres vivos y el ambiente. Sus caracteristicas, interacciones y cambios.
Eje N°.3: EI hombre y la salud

Eje N°4: Los materiales y objetos, sus propiedades y sus cambios.

Eje N°5: Los procesos



Conexiones Interarea

Si bien esta unidad esta disefiada desde el area de Ciencias Naturales, incluye contenidos del area de
Tecnologia, ya que los mismos pueden ser tratados desde ambos enfoques.

Relevancia d ema Elegido

Este tema fue elegido teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

I- Los contenidos que abarca estan intimamente relacionados con conceptos basicos de Biologia y
Fisica (abarca précticamente un tercio de los contenidos propuestos en fisica para 2° ciclo y da
una importante base de sustentacién para trabajar algunos tipos de adaptaciones en biologia).

2- Sirven para explicar algunos aspectos del funcionamiento de su cuerpo y e de otros seres vivos.
3- Si bien abarca temas que a menudo son desarrollados en € aula, pensamos que estén planteados

desde un enfoque original, integrando la | 6gica de los conceptos de fisica para explicar fendmenos
biolégicos y comparando con las aplicaciones tecnologicas.

En la variedad de movimientos de animales y en el hombre podemos encontrar ciertos patrones
0 regularidades.

Las causas de estos movimientos se explican analizando la interaccion de los masculos y
esqueletos, asi como las fuerzas gercidas por |os masculos, presentes en este sistema.

El tamafio, € tipo de movimiento y la forma de locomocion de los distintos grupos de animales,
determinan las variaciones de los esqueletos y musculos.

La atraccion gravitatoria de la Tierra condiciona las relaciones existentes entre e sistema de
sustentacion, medio en € que se encuentra y tamafio del animal, planta u objeto.

m El medio condiciona la relacion existente entre la forma, la estabilidad y la locomocién de seres
Vivos u objetos.



Los esqueletds externos e internos protegen 6rganos delicados en los animales y en € hombre.

Los huesos estan vivos, se construyen, destruyen y reconstruyen a lo largo del tiempo, cambian
en nimero, tamafio y composicion, desde € nacimiento a la adultez.

Partimos de la observacion, descripcion y andlisis de los movimientos en los animales y en €
hombre para lograr alguna apreciacion de los diferentes modos en que lo hacen, estimulando la
blsgueda de regularidades en la variedad de movimientos. Mediante este proceso y a través de una
investigacion de la causa de tal movimiento, se espera que € nifio tenga una experiencia directa con
las fuerzas.

Esto significa por gemplo, que en vez de abordar el estudio del sistema osteoartromuscular en
el hombre o de los distintos esqueletos animales, desde una perspectiva descriptiva para llegar luego
a enumerar sus funciones, cambiamos el enfoque priorizando los aspectos dindmicos de la
locomocidn, la comparacion con distintos animales (exo y endoesgueletos) y la diversidad de sus
movimientos para motivar la blsqueda de sus causas.

Descubrir regularidades en el movimiento de los animales y en su propio cuerpo habra
preparado a los alumnos para redlizar las actividades que tratarén de vincular € movimiento que
han visto con la causa de este movimiento, “fuerza causada por los musculos’. Intentaremos
localizar en el propio cuerpo los grupos de musculos que actlan, dado que las fuerzas més féciles
de apreciar y reconocer son las que sentimos nosotros mismos; cuando los musculos se usan para
levantar pesos, cuando nos retuercen una orgja o0 nos tiran del pelo. Apuntamos a que los alumnos
comprendan una “unidad funcional de movimiento”, por gemplo e brazo, describiendo la
relacion entre las partes blandas y contréctiles (musculos), las partes duras y rigidas (huesos), las
articulaciones, los puntos de insercion de los musculos en los huesos y € sistema de palancas que
forman, todos ellos implicados en € movimiento.

Usamos esta idea de fuerza muscular para investigar sus acciones sobre una serie de materiales,
y desarrollar la idea de que a su vez los materiaes gjercen fuerzas. Esto tiene lugar, en general, como
respuesta a una fuerza muscular, pero a menudo hay otras fuerzas que la sustituyen, tal como la
fuerza de atraccion de la Tierra

Es particularmente dificil una definicion formal de palabras abstractas tales como: “fuerza’,
“trabajo”, “energid’, etc. , asi que evitaremos intentar definir e concepto que causa la difilcultad,
y en vez de esto nos centraremos en sus efectos. Esto conduce auna definicion funciona (una fuerza
hace ésto 0 aquéllo) o auna medida, que lleva a una definicion operacional del término en cuestion.
Las definiciones operacionales nos hablan del término diciendonos cdmo medirlo. No podemos
solo conformarnos con hablar de fuerzas;, debemos ser capaces de medirlas y compararlas, predecir
qué haran cuando estén en accidn, controlarlas y usarlas. Con €l uso de esta metodol ogia esperamos
también evitar, la confusion del concepto de fuerza, con e de trabgjo, energia, que son sinbnimos

para los nifios.



Una vez que los alumnos han realizado experiencias con distintos materiadles para establecer
algunas ideas elementales sobre las fuerzas, trataremos ahora de desarrollar € aspecto cuantitativo
de las fuerzas. Asi investigaremos primero e uso de distintos materiales que nos sirvan como
indicadores de las fuerzas como: bandas de goma, muelles, etc.

Una de las fuerzas fundamentales de la que todos nosotros tenemos experiencia, que nos controla
y nos forma es naturalmente, la atraccion de la Tierra. Nuestro objeto en esta unidad es introducir
alos aumnos en este concepto, haciéndoles conocer su accidn y ensefiandoles como puede medirse,
pero sin tratar de ir més alla intentando dar una explicacién de cual es la causa de esa fuerza.

Laatraccion de la Tierra pone en evidencia un tema de confusion en los alumos “la diferencia entre
masa 'y peso” y debe hacerse referencia a esta diferenciacion. Es importante que los alumnos traten
de sentir la atraccion de la Tierra sobre distintos objetos y su propio cuerpo. Se ha asegurado alguna
vez que los alumnos poseen un cierto sentido para captar las diferentes ideas expresadas mediante
las palabras masa y peso. Esto puede ser cierto, pero es también cierto que desgraciadamente los
alumnos tienden a usar la misma palabra, “peso” , para ambos conceptos.

Las ideas que resulta apropiado trabgjar con los alumnos de este ciclo son, asociar la palabra masa
ala cantidad de material, materia o sustanciay la palabra peso ala atraccién que la Tierra gjerce sobre
los cuerpos. La unidad de masa en € S.l. es € gramo mientras para la fuerza es el Newton. Si bien
las ideas de campo gravitatorio y de intensidad de campo serén trabajadas en €l tercer ciclo, en este
ciclo, sin embargo, es suficiente decir que un objeto es atraido con una fuerza de 10 Newton
aproximadamente por cada Kg. de material.

En cuanto a la estabilidad es importante ir formando la idea de que ésta depende de la posicién
dedl centro de gravedad del cuerpo, o0 sea formar la idea basica que: “Un objeto mantiene suposicién
estable siempre que la linea vertical que pasa por su centro degravedad caiga dentro de fa base sobre
fa que se apoya Parallegar a formar esta idea se motivara la observacion en distintas situaciones
de la postura que adoptamos para mantener nuestro equilibrio. El trabgo con las palancas es
importante pero no debe interpretarse que se trata de llegar a trabgjar la ley de los momentos sino
que busquen caracterigticas entre la posicion de las cargas y sus magnitudes.

Para tal fin proponemos trabgjar con una palanca graduada en una escala conveniente y apoyada
sobre una cufia de forma que quede bien balanceada

Luego, en uno de los brazos se coloca una carga (que puede ser monedas) en una de las marcas
y se pedira a los alumnos que equilibren e balancin. Luego que lo hicieron se les puede pedir que
prueben mover las cargas y mantener € equilibrio como asi también que investiguen todo lo que
puedan sobre e equilibrio del balancin, con diferentes ubicaciones de las cargas sobre é; g: (dos a
un lado y uno a otro.) Puede experimentar todas las disposiciones que quiera.

Volviendo a las funciones que cumple € sistema osteoartromuscular y los distintos esgueletos
animales, se sugiere estudiar la sustentacion o sostén, €l dar forma a los seres vivos, la locomocién
y la proteccion de érganos delicados. Se incluye también el estudio de la funciones de formay sostén
en vegetales.



Con respecto-a la funciéon de sostén, se introduce desde la problematica del tamafio de los seres
vivos en distintos medios. Se propone la observacion de fragmentos de peliculas de ficcién para
discutir la factibilidad de la existencia de persongjes como King Kong contrastando con los tamafios
y laforma del cuerpo de animales y hombres reales, intentando que se haga evidente para €llos, la
imposibilidad de mantener las proporciones en los cambios de tamafio. También se pretende que
puedan asociar tamafio y movimiento en cada medio, justificando los grandes tamafios en
estructuras estéticas como plantas y edificios. Cualquier objeto situado sobre la tierra experimenta
la atraccion de la gravedad, y este hecho debera tenerse en cuenta a la hora de pensar sobre la
limitacion del tamafio. Otras consideraciones incluyen los empujes de los fluidos circundantes, tales
como € aire 0 € agua. Objetos tales como arboles, edificios y puentes, que no se mueven de un lugar
a otro, pueden ser muy grandes si tienen apoyos solidos; los animales acuaticos y 1os barcos pueden
ser grandes debido a que flotan en € agua; los animales que se mueven en latierra no pueden contar
con esa sustentacion y son por eso mas pequefios. Para reforzar estos conceptos se propone llevar
a cabo experiencias sobre |la sustentacion de distintos objetos en € agua (prerrequisito flotacion).

Como antecedente para €l trabajo con escalas de tamafios en los distintos medios, se sugiere estudiar
las ideas intuitivas de los alumnos. También se introduce la observacion y descripcién de la forma
del cuerpo en animales y vegetales acuaticos y aeroterrestres para posibilitar que perciban la relacion
entre forma del cuerpo y medio.

Para explicar los distintos tipos de movimientos, asi como las formas de locomocion en e agua, la
tierra 'y € aire, necesitamos indagar acerca de las estructuras que posibilitan € desarrollo de esta
funcién. La siguiente etapa consistira en profundizar el conocimiento de estas estructuras,
descubriendo las “adaptaciones morfofisioldgicas’, asi como la relacion con las caracteriticas de cada
uno de los medios (prerrequisito: caracteristicas fisico-quimicas de los medios). También se
pretende analizar las relaciones entre modos de locomocion, sustentacion y tamafio. Estos temas
tienen tradicion didéctica en la escuela, motivo por € cual no haremos muchas recomendaciones,
pero sugerimos prestar atencion a la propuesta de probleméticas y actividades que pensamos es
variada y da pistas muy concretas sobre la organizacion y secuencia de las clases.

El estudio de la funcién de proteccion de 6rganos delicados se complementa con € desarrollo de
temas mas descriptivos, como las partes del esqueleto en el hombre, pero € andlisis de los distintos
tipos de articulaciones se trabaja en base a modelos sencillos construidos por los alumnos. Con
respecto alas nociones acerca de la existencia de las partes internas del cuerpo en los nifios, segin un
trabajo de Amann-Gainotti (19.86) realizado en una muestra de nifios, alrededor del 62 %, menciona
los huesos en segundo lugar. Partiendo de estas ideas debemos ayudarles a construir la nocion de
esqueletos, musculos y articulaciones como un sistema.

Por Ultimo, se aborda con mas profundidad la estructura y composicion de los huesos en
vertebrados y en € hombre, comparandola con exoesqueletos en invertebrados y se profundiza la
idea del hueso como tejido vivo, que permite fases de construccién, destruccién y reconstruccion.
En este Ultimo punto se relaciona con contenidos actitudinales como € desarrollo de actitudes de
prevencion de enfermedades y accidentes con respecto al sistema estudiado, asi como nociones
basicas de primeros auxilios traumtol égicos.



m  Reconocer variedad de movimientos en animales y en e hombre, identificando ciertas
regularidades y relacionandolos con las estructuras que los posibilitan.

QO Comprender las distintas funciones que cumple € sistema osteoartro-muscular en € hombre,

comparandolos con esqueletos internos y externos de otros animales y estructuras de sostén en
vegetales.

Relacionar tamafio, formas de locomocién, adaptaciones morfofisiolégicas y caracteristicas de
los digtintos medios.

Desarrollar actitudes de prevencién de accidentes y enfermedades para € sistema estudiado.
m  Comprender € concepto de fuerzay reconocer las acciones sobre distintos materiales y objetos.
Medir comparar y predecir & comportamiento de distintas fuerzas.
Comprender los efectos mas importantes de la fuerza gravitatoria
O Reconocer las condiciones que debe cumplir un cuerpo para la conservacion del equilibrio.
Con respecto a la evaluacion sugerimos seleccionar del repertorio de actividades que consta en las
grillas, aguéllas mas convenientes en funcion de los contenidos conceptuales y procedimentales

elegidos por € docente para € trabgjo en cada afio ya que se presenta una exhaustiva lista de
actividades para fecilitar el desarrollo y evaluacion de cada tema.

Hstrategias Metodologicas,

Problematicas y R rio de Actividades

El cuadro que se presenta a continuacién pretende ser un instrumento Util para la planificacion de
unidades didacticas. A partir de la lectura 'y andlisis de cada uno de los items propuestos € docente
puede armar distintos tipos de unidades didacticas para cada ciclo , contemplando précticamente
todos los elementos posibles de ser tenidos en cuenta. Quedara como tarea verificar la pertiencia de
los objetivos y propuesta metodoldgica desarrollada con las actividades de evaluacién elegidas.
La inclusién de probleméticas, especialmente pensadas para cada grupo de contenidos puede facilitar
al docente la presentacion y orientar € desarrollo de los distintos temas.



CONTENIDOS

ESTRATEGIAS METODODOLOGICAS
Y PROBLEMATICAS

REPERTORIO DE ACTIVIDADES

Diversidad de formas de locomocién
y unidad de patrones en animalesy en
e hombre.

La fuerza'y e movimiento.
Introduccion a concepto de fuerza.
Fuerza asociada a los musculos (partes
blandas) y a los huesos (partes duras):
movimientos

El sistema osteoartromuscular en €
hombre. Funcién de locomocion.
Comparacion con otros vertebrados
e invertebrados. Esgqueletos externos.
Relacion entre estructura y funcion.

Distintos tipos de fuerza: Fuerzas de
torsion, compresion, etc.

¢Pueden agruparse los animales por la forma en
que se mueven?

¢Como avanza un animal en movimiento?
¢Cuales de sus partes son las que originan el movi-
miento de avance (Patas, aletas, alas, otros)?
¢Existe relacidn entre la forma de estas partes y el
tipo de movimiento?

¢De cuantas maneras diferentes pueden moverse
los seres humanos? ¢Cémo se modifican desde el
nacimiento a la adultez?

¢Cudl es la causa de estos movimientos?

¢Qué actividades se podrian realizar sin ningin
musculo?

¢Cuantos misculos se usan para doblar un brazo,
una pata, un ala?

¢Los musculos ejercen fuerzas?

¢Qué semejanzas y diferencias existen entre los
esqueletos de los vertebrados?

¢Existe alguna relacién entre la forma de los miem-

. Juegos de clasificacion de animaes segin la forma

de locomocion

Observeciéon de videos y de instantaneas sobre
movimiento en animaesy en e hombre. Compa-
racion en distintas etapas de vida

Busqueda de fotografias de animales de diversos
habitats. Comparacion y relacion entre la forma
de sus extremidades y sus movimientos.

Torbellino de Ideas: Exploracién de ideas previas
sobre la causa de los movimientos en € cuerpo

« humano.

o 6 8 o o 2 s & w s o

bros y el cuerpo y su estructura interna (sistema .

esquelético y muscular)? ¢Y entre suesqueleto y sus
musculos y la forma de moverse?

/ . .
¢Clales son las diferencias con los esqueletos de los
invertebrados? ¢Y con sus movimientos?

¢Como se comportan las fuerzas?: ¢Se estira una .

goma eldstica tanto mas cudnto mayor sea la fuer-

. za?, ¢Vuelven las cosas a recuperar su forma cuan

Experiencias con € cuerpo para identificar los
musculos que intervienen en las distintas acciones,
g .. levantar objetos relativamente pesados con €
brazo.

Observacién de animales para identificar muiscu-
losy acciones.

Elaboracion y andlisis de un modelo de movi-
miento del brazo (funcién que cumple cada parte,
comportamiento del modelo a acortar y dargar
las bandas elasticas, €tc).

Observacion de ilustraciones y videos comparati-
vos de los esguel etos de distintos animales. Visita
a museos. observacion del natural.

Investigacién sobre las fuerzas en distintos mate-
ridles como: Anillos de goma, gomas de borrar,
hojas de sierra, esponjas de espuma, resortes,



Medida de las fuerzas.

o DPropiedades de los resortes. El
dinamémetro.

Rozamiento. Ventajas y desventajas.
Fuerzas de frenado.

Atraccion de la Tierra. Peso de un
cuerpo.

L I I R I I I I I I I T I T T

do se las ha estirado o retorcido? ¢Se almacenan
fuerzas en las cosas cudndo las retorcemos, estiramos
o comprimimos? :

¢Se comporta el aire contenido en una jeringa cuan-
do se comprime el émbolo, lo mismo que el muelle?

¢Cémo podemos medir las fuerzas? ¢Puede ser
utilizada una goma eldstica para estimar una fuerza?
¢Qué otro elemento podria utilizar?

¢Es importante conocer la direccién en la que se
realiza la fuerza? ¢por qué?

¢En cudntas cosas podemos pensar que usen muelles
en una u otra forma?

¢Como son los alargamientos del resorte en relacién
a la intensidad de la fuerza?

¢Cémo podria graduar o calibrar un resorte para
medir fuerzas?

¢Cémo podemos representar las fuerzas?

¢Cémo podemos reducir la fuerza para arrastrar las
cosas? ¢Qué funcién cumplen los lubricantes? ¢Por
qué se engrasa la bicicleta? ¢Dénde debe engrasarse?
¢Qué partes de la bicicleta no deben tener aceite?
¢Son siempre un inconveniente las fuerzas de
rozamiento? ¢Qué sucederia si no hubiera
rozamiento?

¢Cul es la atraccion de la Tierra sobre tu cuerpo en

Newton?;Cuil sera la que ejerce sobre tu madre,
¢ que ¢

padre, hermana o hermano?

 jeringas, tubos de goma,etc.

e o » 8 & 8 8 8 2 »

- Estimacién de distintas fuerzas en diferentes
. acciones como: hacer que una cosa se mueva mas
: rapidamente, cambiar de forma un objeto (de-
. formar), frenar objetos en movimiento, hacer
: rotar un objeto, etc. Ejemplos: Abrir o cerrar
. una puerta, subir un cuerpo mediante una polea,
* mover un carrito, fuerza ejercida por el dedo
. Indice, etc.
: Dibujo de esquemas que permitan representar
. fuerzas en distintas situaciones como: empujar
* un carrito, apretar una tuerca con una llave, etc.

Investigacidn sobre el comportamiento de los
: muelles o resortes: (Tomar un muelle y cargar de
- é distintos cuerpos para observar lo que sucede.
. ¢seestirael resorte lo mismo cada vez que se carga
* con masas iguales?, ¢qué sucede si se duplican o
« triplican las cargas?, ¢cual es la mayor carga que
. el resorte puede soportar?)

: Investigacion sobre los efectos de las fuerzas de
. rozamiento o friccién.

Uso del dinamémetro. Medicién de pesos.
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Centro de gravedad. -Equilibrio.
Palanca. Ley de la palanca.

El sistema osteo-artromuscular en el
hombre: funcién de sostén. Compa-
racibn con otros vertebradose inverte-
brados. Las funciones de sostén en los
vegetales.’

Caracteristicas del medio acuatico, te-

rrestre y aéreo. (Prerrequisito: traba-
jado en el eje n° 6).

Sistemas de sustentacién en animales
y plantas en los distintos medios. For-
ma, tamafio y soporte. Flotacién (Pre-
rrequisito trabajado en el eje n° 5)
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Suponga que compra un kilogramo de manzanas y
al contarlas encuentra que son ocho. ¢Cudl es la
atraccion de la Tierra en Newton sobre estas man-

zanas? Ahora imagine que este Kg. de manzanas

estd en la luna. ¢Seguird teniendo un kg. de manza-
nas? ¢Seguiran siendo ocho? ¢Qué sucederia con la
atraccién sobre las manzanas?

¢Dénde se encuentra aproximadamente ubicado
nuestro centro de gravedad?

¢Por qué una persona que lleva una mochila en su
espalda inclina su cuerpo hacia adelante para man-
tener el equilibrio>

cl or un 1os 11’1(,111’1 0sS r‘lﬁcia dél nte p ra
llevantarnos de una s1lla?

Las mujeres embarazadas adoptan una postura
especial para pararse... (Por qué serd?

¢Es probable que haya existido Goliat, y clial fue su
posibilidad de vencer a David si existi6? ¢Fueron .
criaturas reales los gigantes de Gulliver y los enanos
de Liliput?¢Por qué los arboles crecen mucho més
que los animales?

¢Por qué es posible construir edificios tan altos?

¢En caal de los medios es posible el mayor
tamafio?¢Por qué el limite de tamafio de los anima-
les terrestres es mucho menor que el de una ballena?

® & & s ¢ s 0 0 2 0 0 s 0o e

Determinacion del centro de gravedad de un cuer-

. po plano irregular.

« Verificacién de las condiciones de conservacién del

. equilibrio en cuerpos suspendidos.

. Observacion en distintas situaciones de la »
- postura que adoptamos para mantener nuestro

. equilibrio.

Investigacién sobre el equilibrio en la palanca.

Observacion de fragmentos de peliculas de ficcién
. (King Kong, Querida, agrandé al bebé, Gulliver,
7
. etc) Discusién acerca de la factibildad de estos
. personajes. Comparacién con las estructuras de
- animales reales (por ¢]. relacionar peso y tamaiio de
. distintos animales con el grosor de sus patas).

Comparacxon con estructuras estticas: plantas y
. edificios.
: Experiencias con cuerpos geométricos: Blisqueda
« de la relacién superficie-volumen.
- Explicitacién de las ideas previas acerca del limite
: de tamafio en los animales en los distintos medios.
« Elaboracién de hipotesis.
- Experiencias sobre la sustentacién de distintos ob-
 jetosen el agua. Comparacién conel propio cuerpo.
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Adaprtaciones morfofisiolégicas de los
seres vivos al medio acuatico, terres-
tre y aeroterrestre.

La forma del cuerpo, el tipo de loco-

‘mocion y la estabilidad en los distin-

tos medios. Interrelaciones.

Las adaptaciones al medio acudtico:

En animales:
-forma hidrodindmica
-miembros transformados en aletas
o similar
-menor desarrollo del esqueleto
-estructuras que favorecen la flota-
cién

L I e e I I T . T T T T S

¢Qué seres vivos conoce de mayor tamafio en cada
medio?:Puede haber existido la arafia gigante de las
peliculas de terror? ;Y King Kong?

¢Essimilar la forma del cuerpo delos animales en los
distintos medios?
¢Y de las plantas? (Por qué sera?

¢Qué tipo de relacidn existe entre las adaptaciones de

os seres vivos y las caracteristicas de los distintos

1 1 teristicas de los distint

medios?¢{De qué factores depende la estabilidad en

los seres vivos ?¢ Y la forma de locomocion? ¢ Es
¢ X ¢ é

diferente en los distintos medios?

¢Cual de los medios ofrece mayor resistencia para el

desplazamiento? ¢Cual menos?

¢En cudl es mas ficil sustentarse?

¢Clales son las razones que justifican la forma

hidrodindmica? ¢Por qué es asi?

¢Podrias formular un modelo explicativo para el

desplazamiento de los peces en el agua? (Compararlo
P : gu pz

con un bote). ¢Por qué se dan vuelta al morir? ;Y

para otros animales (propulsion a chorro, cilias)?

¢Por qué podemos encontrar animales vertebrados

de gran tamafio e invertebrados con pesados

exoesqueletos en el agua?

. 4 7 . 1 )

¢Qué ocurriria si se los sacara del agua:
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Dibujo del esqueleto sobre figuras de animales de
distintos habitats. Comparacién con ilustracio-
nes: Relacién entre esqueleto y forma.

Observacidn y comparacion de plantas acuticas
y terrestres dentro y fuera del agua.

Buisqueda, seleccién y organizacién de informa-
cion referida a adaptaciones de los seres vivos a la
sustentacién y locomocion en los distintos me-
dios.

Observacién, imitacion y descripcién del cuerpo
y formas de locomocién de animales de distintos
medios.

Armado del acuario escolar.

Observacién directa del movimiento en los peces
y otros seres vivos del acuario. Dibujo del natu-
ral.

Elaboracién de un informe sobre la locomocién
en los peces.

Graficar en un eje de coordenadas una escala de
tamafios en animales acuaticos.

Armado de una coleccidn de caparazones y otros
exoesqueletos: Medicibén de pesos y proporcio-
nes. Comparacion entre acuaticos y terrestres.
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-posibilidad de grandes tamafios
-posibilidad de grandes
exoesqueletos

En vegetales:
-ausencia de estructuras rigidas de
sostén
-presencia de estructuras parala flo-
tacion (aerénquima)

-poco desarrollo de raices

Adaptaciones al medio terrestre:

En animales:

-miembros transformados en patas
o similar

-variedad de formas y tamafios de
patas adaptadas a la carrera, el sal-
to, la reptacién, trepar, etc.

-importante desarrollo del esquele-
to

-tamafios limitados por el peso del
cuerpo

-limitacién en el tamafio de
exoesqueletos
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¢Qué grosor tienen los tallos que estdn bajo el
agua? ¢Son rigidos> ¢Qué ocurre cuando se mueve
el agua que esta cercade las plantas? ¢Qué les ocurre

-cuando se las saca del agua?

¢Por qué el aerénquima aliviana las plantas acuati-
cas y permite su flotacion?

¢Serfan funcionales las raices en el medio acuitico?
¢Por qué?

¢Cuales son los problemas para desplazarse en la
tierra?

¢Podrias relacionar el tamafio y la forma de las

‘patas y dedos en distintos animales con el tipo de

desplazamiento que realizan? ¢Cul es el modelo
que asegura un mejor desplazamiento?

¢Qué niimero de patas proporciona el mejor apo-
yo?

¢Qué tipo de patas las verticales o las inclinadas son
las mas estables?

¢Por qué las jirafas abren las patas delanteras para
comer hierbas?;Pueden cambiar ficilmente de ésta
posicion? ¢Cuanto mas altas sean las patas mas alto
va a estar el centro de gravedad? ¢Es esto una
ventaja o una desventaja? ¢qué ventajas le trae al
animal disponer de patas largas?

¢Por qué no hay animales de tres patas?

¢Qué funcién cumple la cola en el canguro?
¢Qué importancia tiene una columna vertebral

flexible?

, A
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Observacién directa. Dibujo del natural.
Observacién con lupa de un corte de tallo de
junco.

Observacién al microscopio de un preparado de
aerénquima.

Observacién al microscopio de un corte de
epidermis de elodea u otra planta acuatica 51m11ar
Elaboracién de un informe.

Exploracién de ideas previas a través de preguntas
problematizadoras. '
Experiencias con material de desecho (corchos,
escarbadientes, etc.) para comprobar laestabilidad
de distintas patas (nimero, tamafio, forma, incli-
nacidn, etc.) y los cambios en la ubicacién del
centro de gravedad y la base de apoyo.
Observacién y analisis de esquemas acerca de la
evolucién de las formas de las patas de distintos
grupos de vertebrados que conquistaron el medio
terrestre.

Dibujo de animales hipotéticos, seglin condicio-
nes predeterminadas (por ej. medio, forma de
locomocién, tipo de alimentacion, tamafio, etc.)
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En vegetales:
-estructuras rigidas de sostén
-desarrollo de raices (fijaciény base
de sustentacién)

Adaptaciones al medio aéreo:
En animales:

-forma aerodinamica

-miembros transformados en alas o
similar

-plumas (aumento superficies de
apoyo)

-esqueletos con huesos

neumaticos

-pico corneo (mas liviano)

-columna vertebral rigida (vérte-
bras soldadas)

-tamafios limitados por el peso del
cuerpo

-limitacién en el tamafio de
exoesqueletos (materiales livianos
ej. quitina)
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¢Clal es la relacién entre el grosor de las patas de los
elefantes y su peso corporal?

¢Por qué los invertebrados terrestres no mueren
aplastados por sus caparazones?

¢Porquésedesarrollan enlas plantas terrestres raices
abundantes y estructuras rigidas en tallos?

¢Clales son las razones que justifican la forma
aerodindmica? (Por qué es asi? (Qué funcidén cum-
plen las plumas?

¢Por qué es necesario alivianar la estructura del
esqueleto en las aves?

¢Podrias formular un modelo explicativo del vuelo
de las aves (ascenso, mantenerse en el aire, descenso)?
Comparar con un avién.

Un auto puede permanecer estacionado sin necesi-
dad de gastar combustible ¢Sucedera lo mismo con
un helicptero que quiera estacionarse en el aire?
¢Por qué? Pensar el mismo problema para un ave y
ug perro.

¢Serfa posible para el céndor iniciar el vuelo desde el
suelo? ¢Y por qué puede despegar un avién?
¢Existe alguna relacién entre el material de los
exoesqueletos, seglin pertenezcan a invertebrados
acudticos o aeroterrestres?

.

» Construccién y prueba de modelos de puentes
. para verificar estructuras mas resistentes.
* Observacion directa de variedad de ejemplares.

. Dibujo del natural.

- Observacién con microscopio de preparados
. vegetales (raiz, tallo,etc.)

* Elaboracién de un informe.

Observacién con lupa y microscopio de distin-
tos tipos de plumas.

" Experiencias de laboratorio para comprobar ca-
- racteristicas de las plumas.

. Observacién con lupade la estructura interna de
* huesos deaves. Comparacién con huesos de vaca.
. Observacidn directa del vuelo de las aves. Dibujo
* del natural.

- Observacién de videos en camara lenta del vuelo
. de distintas aves.

* Observacién del vuelo de un avién (despegue,
vuelo, aterrizaje)

Elaboracién de un informe.

Entrevista a un piloto de aviones.

Experiencias sencillas para determinar la presen-
cia de sales minerales en caparazones.

.
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El sistema osteoartromuscular en el
hombre: Funcién de proteccién.
Caracteristicas del crineo y la caja
toracica. Comparacién con otros
vertebrados e invertebrados.
Exoesqueletos.

El sistema oesteoartromuscular en el
hombre: El esqueleto.

Partes: Craneo, columna vertebral,
extremidades. Articulaciones: Distin-
tos tipos. Tipos de palancas.
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¢Qué pasaria si no existieran el craneo y la caja
toracica en el hombre? ;Por qué hay que tener
mucho cuidado con la cabeza de un recién nacido?
¢Dénde se encuentran concentrados los 6rganos de
los sentidos en el hombre y en el resto de los
vertebrados? ¢Por qué ser4 asf? ¢Los picos y los
dientes forman parte del craneo? ¢Estan hechos del
mismo material? ¢Cual es la sustancia mis dura del
cuerpo? ¢Cumplen funciones similares? ¢Cuales
seran mas livianos? ¢Por qué? ¢Qué funciones
cumplen los cuernos? ¢De qué material son?

Problema: los pulmones tienen que “hincharse” y
“deshincharse” de aire al respirar, ademds necesitan
proteccion contra golpes o caidas... una caja rigida
como el craneo no serviria... Pensar un modelo que
dé solucién a este problema. Comparar con la caja
tordcica en el hombre. ¢Por qué las armaduras
medievales tenian muy reforzada la zona del pe-
cho? Comparar con el esqueleto.

¢Cudl esel principal problema de los invertebrados
al crecer? ¢Qué hacen algunos de ellos hasta
procurarse un “nuevo” exoesqueleto?

El craneo estd formado por 8 huesos, ¢las suturas o
juntas son articulaciones fijas o méviles? (Por qué
sera?

La columna vertebral estd formada por vértebras *
que se articulan entre si...¢ccomo es esa articulacion
y qué tipo de movimientos permite (pensar en los |
acrébatas)? ¢Por qué posee mayor flexibilidad en la

* Torbellino de ideas acerca de la funcién de protec-
cion del esqueleto.

Observacién y comparacién de graficos de cra-
neos de adultos y recién nacidos. Justificacidén de
sus diferencias.

Visita al museo. Observacién y dibujo del natural
de craneos de diferentes animales (forma, contex-
tura, ubicacidn y caracteristicas de los 6rganos de
lossentidos, maxilares, dientes, picos, cuernos,etc.).
Elaboraci4n de un informe de conclusiones.
Observacién de videos de comportamiento ani-
mal (uso de los cuernos en el periodo de brama,
etc.).

Disefio de un modelo de caja toracica con material
de desecho.

Bisqueda de informacién bibliografica para con-
trastar el modelo.

Elaboracién de una historieta: “La historia de una
muda”

Bﬁsqueda, seleccién y organizacién de informa-

cién biblibgrafica o audiovisual sobre el esqueleto

. humano.

: Ejercicios y experiencias con el propio cuerpo

- ejemplificando los tipos de movimientos p051bles
. de las distintas articulaciones.

: Elaboracién de un informe sobre los distintos
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Estructura, construccién y recons-
truccién de los huesos. Periostio (ter-
minaciones nerviosas y vasos sangui-
neos). Tejido esponjoso y compacto.
Médula ésea: produccidn de glébulos
rojos.

Las células formadoras y destructoras
del hueso: Quebradurasy osificacién.
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juventud? ¢Por qué las vertebras cercanas ala cadera
son mas fuertes que las primeras? ;Qué tipos de
movimiento permiten las vértebras cervicales a la
cabeza? ;Qué funcién tiene la columna vertebral en
el hombre? En los mamiferos que se desplazan con
sus cuatro patas, podriamos decir que cumple una
funcién de “viga horizontal”? (Para qué sirve?
¢Como se insertan las extremidades en la columna
vertebral?

¢Cbmo son esas articulaciones y qué tipo de movi-
mientos permiten? ¢Qué diferencias hay entre los
huesos de la cadera y de las piernas de un hombre y
una mujer? ¢Por qué serd? También hay diferencias
en la forma con respecto a otros mamiferos...
Relacionar con la marcha bipeda. ¢Qué funcién
cumplen los liquidos lubricantes en las articulacio-
nes?

¢Estan vivos los huesos? (Por qué podemos afir-
marlo?

Comparar la estructura interna del tejido esponjoso
con las estructuras metélicas que se usan en distintas
torres (Torre Eiffel, torres de luz, etc.) ¢Por qué son
asi? ¢Por qué son “huecos” los huesos largos de
nuestro esqueleto? ¢Cémo es la estructura del tejido
compacto?¢Cémo les llegan los nutrientes y se
recogen los desechos?

¢En qué huesos se producen glébulos blancos o
rojos?

¢Cbmo se produce la osificacion? En periodos de
escasez en otras partes del organismo, los huesos

suministran sales minerales... ¢(Cémo pueden hacer-
lo?
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tipos de articulaciones y el grado de movimiento
que permite cada una.

Clasificacién de los distintos tipos de palancas
presentes en las articulaciones. Anélisis de venta-
jas y desventajas de cada una.

Ejemplificacién a través de modelos tecnolégi-
cos sencillos. Observacién, comparacién y anéli-
sis de graficos sobre la variacién delaforma delos
huesos de la cadera en distintos grupos de mami-
feros, en el hombre y en la mujer. Relacién entre
la forma y la marcha bipeda o en cuatro patas.
Justificacién de sus causas. Observacion de gra-
ficos de esqueletos de un hombre y una mujer.
Descubrir las diferencias asignindole sexo a cada
uno y justificar. Contrastar con bibliografia.
Investigacién sobre cémo podemos reducir la
fuerza para arrastrar un determinado cuerpo
(bloque de madera), sobre una superficie plana
(probar con jabdn, aceite, grasa, agua, etc.)

Entrevista 2 un médico traumatdlogo.
Observacién de radiografias: Comparacién en-
tre huesos sanos, quebraduras y huesos soldados,
entre huesos de adultos y nifios, entre hombres y
mujeres, etc.

Elaboracién deunadieta adecuada parael normal
desarrollo del sistema estudiado.

Observacién con lupa de material fresco (hueso,
cartilago, etc.)

Observacién de preparados microscdpicos de
tejido 4seo y muscular.

Experiencias de laboratorio: verificacidn de la
existencia de sales minerales en huesos.
Entrevista a un deportista.

Elaboracién de un manual de Primeros Auxilios
Traumatologicos.



Actitudes de prevencién de enferme- :
dades y accidentes para el sistema estu- :

diado.

Primeros auxilios en casos de quebra- :

duras, torceduras,etc.
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¢Como podriamos evitar accidentes que dafien
nuestros huesos y muscul os? Los deportistas pro-
fesionales suelen tener lesiones como: rotura o
distensién de ligamentos, hernia de disco, rotura
de meniscos, codo de tenista, desgarros muscula-
res, quebraduras, etc. ¢Podrias explicar algunas de
estas lesiones, sus sintomas y primeros auxiliosa .
brindar a accidentado?
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